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Η τροφοσυλλογή ως 
παραδοσιακή οικολογική γνώση 
και η σύγχρονη διάστασή της 
στα Μη Ξυλώδη Δασικά Προϊόντα

Ο Tim Ingold, ένας από τους σημαντικότερους σύγχρονους 
ανθρωπολόγους, αγγίζει τον πυρήνα του πώς η τροφοσυλ-
λογή ξεπερνά τα όρια μιας δραστηριότητας στη σφαίρα 
της οικιακής οικονομίας και γίνεται μια στάση ζωής. Στο 
εμβληματικό του έργο The Perception of the Environment 
(2000), ο Ingold ανατρέπει τον δυτικό τρόπο σκέψης, υπο-
στηρίζοντας ότι οι τροφοσυλλέκτες δεν χρησιμοποιούν 
απλώς τη φύση, αλλά συμμετέχουν σε αυτήν.

Οι βασικοί άξονες της θεωρίας του για την τροφοσυλλογή ως τρόπο 
αντίληψης του περιβάλλοντος περιλαμβάνουν:

1. Την προοπτική της κατοίκησης
Ο δυτικός άνθρωπος λειτουργεί συνήθως με την προοπτική της κατασκευής, 
δηλαδή φαντάζεται πρώτα έναν κόσμο στο μυαλό του και μετά τον κατασκευ-
άζει, διαχωρίζοντας τον εαυτό του (υποκείμενο) από το περιβάλλον (αντικεί-
μενο). Για τον Ingold, ο τροφοσυλλέκτης άνθρωπος δεν βλέπει το δάσος σαν 
έναν εξωτερικό πόρο ή έναν χώρο που πρέπει να δαμάσει. Το περιβάλλον είναι 
ένας κόσμος που ξεδιπλώνεται συνεχώς γύρω του μέσα από την ίδια του τη 
ζωή και αποτελεί μέρος της κατοίκησής του. Η γνώση του τροφοσυλλέκτη δεν 
είναι ένας αφηρημένος χάρτης στο μυαλό του, αλλά το αποτέλεσμα της δι-
αρκούς κίνησής του μέσα στο δάσος βιώνοντάς το και κατοικώντας το και όχι 
μελετώντας το από απόσταση.

2. Την εκπαίδευση της προσοχής
Αντίθετα με την άποψη ότι η τροφοσυλλογή είναι μια πρωτόγονη ή απλή δια-
δικασία, ο Ingold τη χαρακτηρίζει ως μια εξαιρετικά εξελιγμένη δεξιότητα. Ο 
τροφοσυλλέκτης άνθρωπος δεν συλλέγει απλά πληροφορίες αλλά αναπτύσσει 
έναν λεπτό αισθητηριακό συντονισμό με το περιβάλλον. Το να βρεις ένα άγριο 
μανιτάρι ή ένα αρωματικό/φαρμακευτικό φυτό απαιτεί να μπορείς να διαβά-
σεις τις ανεπαίσθητες αλλαγές στο φως, την υγρασία του εδάφους, τη μυρω-
διά του χώματος ή τη γωνία των φύλλων. Αυτό που ο Ingold ονομάζει εκπαί-
δευση της προσοχής είναι η ικανότητα να βλέπεις τις προσφορές του δάσους 
εκεί που ένας μη εκπαιδευμένος άνθρωπος βλέπει απλώς πράσινο φόντο. Ένα 
άγριο μανιτάρι ή ένα αρωματικό φυτό αναδύεται επειδή ο τροφοσυλλέκτης 
ξέρει να διαβάζει τις σχέσεις: την κλίση του εδάφους, την ποιότητα της σκιάς 
κάτω από μια βελανιδιά, την ακριβή υγρασία της προηγούμενης νύχτας.

3. Τη φύση ως γονέα και όχι ως αντίπαλο
Στη δυτική σκέψη, η γεωργία θεωρείται συχνά η εξημέρωση και ο έλεγχος 
της φύσης, ενώ η τροφοσυλλογή μια παθητική εξάρτηση από αυτήν. Ο Ingold 
καταρρίπτει αυτήν τη θεώρηση μελετώντας τις σχέσεις εμπιστοσύνης καθώς 
οι κοινωνίες των τροφοσυλλεκτών αντιλαμβάνονται το περιβάλλον μέσα από 
ένα μοντέλο εμπιστοσύνης και συγγένειας και όχι κυριαρχίας. Το δάσος συχνά 
αντιμετωπίζεται σαν ένας γονέας που μοιράζεται οικειοθελώς τους καρπούς 
του με τα παιδιά του, αρκεί εκείνα να το σέβονται. Η συλλογή δεν είναι αφαί-
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ρεση ή λεηλασία αλλά αποτελεί ένα μέρος ενός αέναου, ζωντανού διαλόγου 
ανάμεσα στον άνθρωπο και τα άλλα είδη (φυτά, μύκητες, ζώα), όπου οι άν-
θρωποι δεν είναι οι αποκλειστικοί πρωταγωνιστές αλλά οι συν-διαμορφωτές 
του δασικού τοπίου.
Στην τροφοσυλλογή η “οικονομία της γνώσης” δεν αφορά τη συσσώρευση 
πληροφοριών σε μια νοητική βάση δεδομένων, αλλά μια ζωντανή και ενσώμα-
τη πρακτική. Η οικονομία της γνώσης συνδέεται με μία ενεργητική και πρακτι-
κή σχέση αντίληψης με τα συστατικά στοιχεία του κόσμου στον οποίο κατοικεί 
ο τροφοσυλλέκτης άνθρωπος. Για τον Ingold ο τροφοσυλλέκτης δεν κατέχει τη 
γνώση με τον τρόπο που την κατέχουμε μέσα από ένα βιβλίο αλλά η γνώση 
παράγεται και ανανεώνεται συνεχώς κατά τη διάρκεια της πράξης. Είναι το 
αποτέλεσμα των βημάτων στο έδαφος, της επαφής των χεριών με το φυτό, της 
αντίδρασης του σώματος στις αλλαγές του καιρού. 
Μετά τη συλλογή της, η τροφή μεταφέρεται στην κοινότητα και η διανομή 
της διέπεται από ένα σχήμα μοιράσματος, το οποίο είναι εγγεγραμμένο στις 
κοινωνικές σχέσεις, την αναπαραγωγή των οποίων εξυπηρετούν οι οικονομι-
κές πρακτικές του μοιράσματος. Το μοίρασμα δεν αποτελεί απλώς μια πράξη 
φιλανθρωπίας ή μια δευτερεύουσα ανταλλαγή, αλλά τον κεντρικό θεσμό που 
συγκροτεί και αναπαράγει την ίδια την κοινότητα μέσω της πολιτισμικής δια-
μόρφωσης των προτύπων διαβίωσης. 
Αυτός ο τρόπος ύπαρξης εξηγεί γιατί η τροφοσυλλογή αποτελεί ένα πολύπλευ-
ρο κομμάτι της πολιτιστικής κληρονομιάς και της πνευματικής ζωής των ορει-
νών κοινωνιών και γιατί είναι σημαντική η διατήρησή τους στο παρόν εφόσον:
•	 Η τροφοσυλλογή αποτελεί τη συνέχεια παραδοσιακών χρήσεων και γνώ-

σεων αιώνων, οι οποίες φέρουν μαζί τους μοναδικές φαρμακευτικές και γα-
στρονομικές παραδόσεις.

•	 Μέσα από τη συλλογή και τη διανομή, ενισχύεται η κοινωνική συνοχή, προ-
σφέροντας ρόλους και αναγνώριση σε ομάδες του πληθυσμού, όπως οι γυ-
ναίκες και οι ηλικιωμένοι, που διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο σε αυτές τις 
διαδικασίες.

Όταν ο σύγχρονος άνθρωπος μπαίνει στο δάσος για να συλλέξει μανιτάρια 
και άγριους καρπούς, δεν κάνει απλώς μια υπαίθρια δραστηριότητα αναψυχής 
αλλά επανενεργοποιεί, αυτόν τον αρχέγονο, ινγκολντιανό τρόπο αντίληψης 
εφόσον σταματά να κοιτάζει τη φύση ως θεατής και αρχίζει να την κατοικεί 
ξανά, επανασυνδέοντας την ανθρώπινη ύπαρξη με το φυσικό οικοσύστημα.

		
1 https://www.fao.org/forestry/nwfp/en/

Η σύγχρονη διάσταση της τροφοσυλλογής
Εισαγωγή στα Μη Ξυλώδη Δασικά Προϊόντα
Σήμερα, το δάσος αποτελεί έναν αναγνωρισμένο, ανανεώσιμο φυσικό πόρο, ο 
οποίος ανάλογα με τη γεωγραφική περιοχή έχει πολλαπλές χρήσεις και μεγάλη 
ποικιλία αξιόλογων προϊόντων που δύνανται να συμβάλλουν σημαντικά στην 
τοπική οικονομία. Τα δασικά προϊόντα διαχωρίζονται σε ξυλώδη και μη-ξυ-
λώδη. Τα Μη Ξυλώδη Δασικά Προϊόντα (ΜΞΔΠ) είναι προϊόντα βιολογικής 
προέλευσης που δεν αφορούν στο ίδιο το ξύλο και τα οποία προέρχονται από 
δάση, άλλες δασικές εκτάσεις ή δέντρα εκτός δασών. Μπορούν να προέρχο-
νται από τα ίδια τα δέντρα, αλλά επίσης και από φυτά του υπορόφου, μύκητες 
ή και να είναι ζωικής προέλευσης.  Μπορούν να συλλέγονται από φυσικά δάση 
αλλά και να παράγονται σε φυτείες ή αγροδασικά συστήματα (FAO, 1999)1. 
Τυπικά παραδείγματα αποτελούν τα μανιτάρια, οι τρούφες, προϊόντα από το 
φλοιό δέντρων όπως ο φελλός, καρποί όπως καρύδια και βελανίδια, φρούτα, 
βότανα, αρωματικά φυτά, κτηνοτροφικά φυτά και άλλα προϊόντα που σχετί-
ζονται με την κτηνοτροφία, το μέλι ή τα θηράματα.
Παρά τη μεγάλη σημασία των ΜΞΔΠ, η αειφορική διαχείριση των δασών είχε 
επί χρόνια επικεντρωθεί στην παραγωγή ξυλείας. Ωστόσο, τις τελευταίες δε-
καετίες έχει αυξηθεί το ενδιαφέρον για τα ΜΞΔΠ, ως αποτέλεσμα της διε-
θνούς στροφής προς την πολύ-λειτουργική αειφόρο διαχείριση των δασών, η 
οποία στοχεύει στη βελτιστοποίηση της παροχής πολλαπλών προϊόντων και 
υπηρεσιών, με παράλληλη διατήρηση της ισορροπίας των δασικών οικοσυ-
στημάτων.

https://www.fao.org/forestry/nwfp/en/
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Το δασικό τοπίο της 
περιοχής των Μαστοροχωρίων

Στην περιοχή των Μαστοροχωρίων πολλές εκτάσεις 
που αποτελούσαν τους καλλιεργήσιμους αγρούς και 
τους βοσκότοπους κάθε κοινότητας, σταδικά αναδα-
σώθηκαν δια της φυσικής οδού, λόγω εγκατάλειψης 
της υπαίθρου. Το δάσος επεκτάθηκε μέχρι τα όρια 
των οικισμών δημιουργώντας την ανάγκη στις σύγ-
χρονες κοινότητες μιας νέας σχέσης συνύπαρξης. Ο 
παρόν Οδηγός Επιστήμης Πολιτών έχει ως στόχο να 
καταγράψει τα πιο κοινά είδη καρπών, αρωματικών 
και φαρμακευτικών φυτών και μανιταριών των δασών 
των Μαστοροχωρίων προκειμένου να κινητοποιήσει 
τις τοπικές κοινότητες να βιώσουν εκ νέου το δάσος.
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Η επέκταση του δάσους στις καλλιεργήσιμες εκτάσεις της περιοχής Μονα-
στηρίου – Μόλιστας – Γανναδιού (πηγή: Ελληνικό Κτηματολόγιο)

2009

Η πολυλειτουργική διαχείριση των δασών καθίσταται επιτακτική υπό την 
απειλή της κλιματικής κρίσης καθώς καταγράφονται πλέον φαινόμενα όπως 
η ξήρανση των ελατοδασών και το «κάψιμο» των δασών οξιάς από όψιμο πα-
γετό, κυρίως πάνω από τα 1.500 μέτρα, ένα νέο φαινόμενο που καταγράφηκε 
στις αρχές του Μάη 2026. Αναφορικά με την ξήρανση των ελάτων, η οποία στο 
παρόν απαντάται σποραδικά στην Ήπειρο αλλά σε εκτεταμένες εκτάσεις στην 
Πελοπόννησο, αποδίδεται στις κλιματικές συνθήκες. Συγκεκριμένα, η ξηρασία 
που επικρατεί στην Ελλάδα και γενικότερα στη μεσογειακή λεκάνη τα τελευ-
ταία έτη και οι συνεχείς και παρατεταμένες υψηλές θερμοκρασίες της θερινής 
περιόδου, σε συνδυασμό και με τις ειδικότερες συνθήκες κάθε περιοχής, δημι-
ουργούν οικολογική απορρύθμιση στα δασικά είδη, τα εξασθενούν και δευτε-
ρογενώς τα καθιστούν ευάλωτα στις προσβολές φλοιοφάγων και ξυλοφάγων 
εντόμων, οδηγώντας τα στην ξήρανση. Η κατάσταση επιδεινώνεται από τη 
συνεχή μείωση του χειμερινού χιονιού όπου σύμφωνα με μελέτη του Ορεινού 
Παρατηρητηρίου Ελλάδος και του Ινστιτούτου Περιβαλλοντικών Ερευνών και 
Βιώσιμης Ανάπτυξης και του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών καταγράφεται 
ότι την περίοδο 1991–2020 η χώρα έχανε κατά μέσο όρο 1,5 ημέρα χιονιού ανά 
έτος, στερώντας από τα δάση μια βασική πηγή σταδιακής υγρασίας. Η δασο-
λογική κοινότητα τονίζει ότι τα προσβεβλημένα δέντρα πρέπει να απομακρύ-

1950

νονται και να αποφλοιώνονται έγκαιρα, ώστε να μην πολλαπλασιαστούν τα 
σκαθάρια και να μην προσβάλλουν τα υγιή δέντρα. Αναφορικά με το «κάψιμο» 
των δασών οξιάς,  τα δέντρα τον Μάη έχουν ήδη ξεκινήσει την ανοιξιάτικη 
έκπτυξη των φύλλων τους, τα οποία είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στις απότομες 
πτώσεις της θερμοκρασίας και μπορούν να νεκρωθούν όταν εκτεθούν σε παγε-
τό. Μέχρι σήμερα, σύμφωνα με τη διαθέσιμη γνώση, δεν φαίνεται να υπάρχει 
συστηματική καταγραφή αντίστοιχης μαζικής ξήρανσης φυλλώματος οξιάς 
στην Ελλάδα. Άλλωστε, ο όψιμος παγετός του 2026 και η μειωμένη ποσότητα 
των χιονοπτώσεων στα ορεινά δεν είχαν εμφανιστεί ξανά στη σύγχρονη εποχή 
των καταγραφών στην χώρα μας. Οι καταστροφές αυτές δεν είναι μόνο περι-
βαλλοντικές αλλά και κοινωνικοοικονομικές, πλήττοντας σοβαρά τις τοπικές 
οικονομίες των ορεινών  περιοχών και αυξάνοντας δραματικά τον κίνδυνο πυρ-
καγιών και πλημμυρών.

https://gis.ktimanet.gr/wms/ktbasemap/default.aspx
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Τα δενδρώδη είδη των 
δασών των Μαστοροχωρίων

Οι πληροφορίες που παρατίθενται παρακάτω 
αφορούν κυρίως τη γεωγραφική κατανομή, τα 
ενδιαιτήματα2 και το καθεστώς προστασίας. Τα 
είδη παρατίθενται με την κοινή τους ονομασία στα 
ελληνικά και επιπλέον αναφέρονται η ονομασία στα 
αγγλικά και η επιστημονική ονομασία του είδους.
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Οξιά
European beech — Fagus silvatica 

Οι πληθυσμοί της οξιάς, οι οποίοι σχηματίζουν δάση στην ευρωπαϊκή ήπειρο 
και εκτείνονται ανατολικά έως τη Μικρά Ασία, το βόρειο Ιράν και τον Καύ-
κασο, σύμφωνα με τις τελευταίες ισχύουσες ταξινομήσεις ανήκουν στο είδος 
Fagus sylvatica. Στην Ελλάδα η οξιά βρίσκει το θερμοόριο3 της εξάπλωσής της 
και περιορίζεται σε γόνιμους σταθμούς4 στους ορεινούς όγκους στο κεντρικό 
και βόρειο τμήμα της χώρας. Η νοτιότερη θέση εξάπλωσής της βρίσκεται στο 
όρος Γραμμένη Οξιά στην Ευρυτανία. Η παρουσία της προς Βορρά αυξάνει 
προοδευτικά και στη βόρεια Ελλάδα σχηματίζει εκτεταμένα ορεινά δάση σε 
υψόμετρα 600-1.900μ. Είναι είδος ιδιαίτερα ανθεκτικό στη σκίαση, απαιτητι-
κό σε ατμοσφαιρική υγρασία και θρεπτικά στοιχεία, ψυχρόβιο, αλλά και ευαί-
σθητο στους όψιμους παγετούς. Ο τύπος οικότοπου στον οποίο εντάσσονται 
τα δάση οξιάς είναι ο 9270: «Ελληνικά δάση οξιάς με Abies borisii-regis». 

		
2 ενδιαίτημα (οικότοπος): το φυσικό περιβάλλον, ο χώρος ή το οικοσύστη-
μα στο οποίο ζει, αναπτύσσεται και αναπαράγεται ένα συγκεκριμένο είδος 
φυτού, ζώου ή μια βιοκοινότητα. Περιλαμβάνει τους βιοτικούς και αβιοτικούς 
παράγοντες μιας περιοχής.
3 θερμοόριο (θερμοκρασιακό όριο): Η μέγιστη ή η ελάχιστη θερμοκρασία που 
μπορεί να αντέξει ένας ζωντανός οργανισμός ή ένα βιολογικό σύστημα για να 
επιβιώσει και να αναπτυχθεί.
4 γόνιμος σταθμός: τοποθεσία με εξαιρετικές εδαφικές και κλιματικές συνθή-
κες για την ανάπτυξη του είδους.

Υβριδογενής ελάτη
King Boris fir — Abies borisii regis

H A. borisii-regis θεωρείται είδος που προέκυψε από τον υβριδισμό μεταξύ 
των A. alba και A. cephalonica και παρουσιάζει ενδιάμεσους μορφολογικούς 
χαρακτήρες. Εμφανίζεται σε υψόμετρο από 600 έως 2.000μ., σποραδικά από 
τη βόρεια Πελοπόννησο και τη Στερεά Ελλάδα, ενώ βορειότερα, μέχρι τα σύ-
νορα, δημιουργεί συστάδες αμιγείς ή σε διαρκή μίξη με την οξιά, με πιο χα-
ρακτηριστικές αυτές στην οροσειρά της Πίνδου. Τα δάση της A. borisii-regis 
περιλαμβάνονται στα παραγωγικότερα της χώρας, με υψηλή βιοποικιλότητα 
και μεγάλη οικολογική και οικονομική αξία. Τα δάση υβριδογενούς ελάτης εί-
ναι είτε αμιγή είτε μικτά με οξιά και προστατεύονται σύμφωνα με την Ευρω-
παϊκή Οδηγία 92/43. Ο τύπος οικότοπου στον οποίο εντάσσονται είναι ο 9270: 
«Ελληνικά δάση οξιάς με Abies borisii-regis».  

Μαύρη πεύκη
European black pine — Pinus nigra

Η μαύρη πεύκη απαντά σε όλη την ηπειρωτική Ελλάδα και σε ορισμένα μεγάλα 
νησιά, όπως η Εύβοια, η Λέσβος, η Θάσος και η Σάμος, κυρίως στην ημιορεινή 
και ορεινή ζώνη από τα 400 έως τα 2.000μ. Αποτελεί ένα από τα σημαντικό-
τερα δασικά είδη της χώρας. Ειδικά στο βόρειο τμήμα, σχηματίζει δάση πάνω 
σε ασβεστόλιθους ή οφιόλιθους καλύπτοντας μεγάλες περιοχές, είτε σε αμιγή 

μορφή είτε σε μίξη με την οξιά και την ελάτη. Είναι είδος ανθεκτικό στη σκίαση 
(ημι-σκιόφυτο), το οποίο μπορεί να αναπτυχθεί σε ξηρούς και άγονους σταθ-
μούς, ανεξάρτητα από το πέτρωμα του υπεδάφους, και παρουσιάζει χαρακτη-
ριστική προσαρμοστικότητα σε εδάφη με υψηλές συγκεντρώσεις μετάλλων. 
Επειδή τα δάση της παρουσιάζουν μεγάλη γεωγραφική ποικιλομορφία και 
αποικίζουν ακραίους σταθμούς, χαρακτηρίζονται ως οικότοπος προτεραιότη-
τας και προστατεύονται σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο οικότο-
πος είναι ο 9530: «(Υπο) Μεσογειακά πευκοδάση με ενδημικά μαυρόπευκα». 

Ρόμπολο
Whitebark pine — Pinus leucodermis

Στην Ελλάδα εμφανίζεται στη Β. Πίνδο, το Βούρινο, το Βέρμιο, τον Όρβηλο 
και τον Όλυμπο, σε υψόμετρα από 1.300 έως 2.600μ. Είναι το πλέον ψυχρόβιο 
από τα αυτοφυή είδη πεύκης. Αναπτύσσεται σε αβαθή πετρώδη εδάφη που 
εδράζονται σε ασβεστολιθικά ή υπερβασικά πετρώματα και σπανιότερα σε 
γρανίτες. Συχνά, σε χαμηλότερα υψόμετρα απαντά σε μικτά δάση με τη μαύρη 
πεύκη, ενώ σε μεγάλα υψόμετρα σχηματίζει αμιγές δάσος. Ο φλοιός του είναι 
γκριζόλευκος, ο οποίος σε μεγάλης ηλικίας δέντρα σχίζεται και σχηματίζει μι-
κρά ρομβοειδή ή πολυγωνικά λέπια.
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Ευθύφλοιος δρυς
Turkey oak — Quercus cerris

Εμφανίζεται στην ημιορεινή και ορεινή ζώνη βλάστησης, κυρίως στη βόρεια 
Ελλάδα, σε υψόμετρα 200-1.400μ. Σχηματίζει μερικές φορές αμιγείς συστά-
δες, αλλά, συνήθως, απαντά σε μικτά δάση με άλλες φυλλοβόλες δρύες, την 
καστανιά, τον γαύρο και τη μαύρη πεύκη. Τα δάση της Q. cerris αποτελούν 
οικότοπο ευρωπαϊκού ενδιαφέροντος και προστατεύονται σύμφωνα με την 
Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο οικότοπος είναι ο 91Μ0: «Παννονικά-Βαλκανικά 
δάση με ευθύφλοιο και απόδισκο δρυ».

Απόδισκος δρυς
Sessile oak — Quercus sessiliflora/petraea

Εμφανίζεται διάσπαρτα στην κεντρική και βόρεια Ελλάδα, καθώς και στα νη-
σιά Εύβοια και Σαμοθράκη. Απαντά σε υψόμετρα 100-1.400μ., συνήθως σε 
μικτές συστάδες φυλλοβόλων και μερικές φορές σε αμιγείς. Είναι είδος μέτρια 
φωτόφιλο, το οποίο απαιτεί εδάφη βαθιά και γόνιμα, μέτριας μηχανικής σύ-
στασης. Ισχύει το καθεστώς προστασίας που αναφέρεται για την Q. cerris.

Πλατύφυλλος δρυς
Hungarian oak — Quercus conferta/frainetto

Στην Ελλάδα είναι μία από τις πιο κοινές δρύες και παρουσιάζει τη μεγαλύτερη 
εξάπλωση από όλα τα φυλλοβόλα, καθώς εμφανίζεται σε ολόκληρη την ηπει-
ρωτική χώρα, σε υψόμετρα που κυμαίνονται από 200-300μ. έως τα 1.200μ., 
και απουσιάζει μόνο από τους ξηρότερους βιότοπους της νότιας Ελλάδας. Εμ-
φανίζει άριστη ανάπτυξη σε γόνιμους σταθμούς, συνήθως πάνω σε ελαφρώς 
όξινα πυριτικά εδάφη, αλλά μπορεί και αναπτύσσεται και σε πιο δυσμενείς 
συνθήκες, όπως εδάφη βαριάς υφής ή πάνω σε οφιόλιθους. Η πλατύφυλλος 
δρυς αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά δασικά είδη της χώρας, το οποίο δη-
μιουργεί τις δικές του αμιγείς φυτοκοινότητες ή αναπτύσσεται σε μίξη με άλλα 
είδη φυλλοβόλων δρυών και κωνοφόρα. Ισχύει το καθεστώς προστασίας που 
αναφέρεται για την Q. cerris. 

Χνοώδης δρυς
White oak — Quercus pubescens

Είναι ιδιαίτερα κοινό είδος στα ηπειρωτικά, ενώ εμφανίζεται σε αρκετά μεγά-
λα νησιά. Η εξάπλωσή της εντοπίζεται, κυρίως, στις ημιορεινές περιοχές και 
σε γενικό υψομετρικό εύρος 200-1.200μ. Είναι φωτόφιλο και μέτρια θερμόφιλο 
είδος, ανθεκτικό σε ξηρά, αβαθή και πετρώδη εδάφη. Δημιουργεί αμιγείς συ-
στάδες ή συχνά εισέρχεται στα δάση της Q. frainetto και στις συστάδες των 
ειδών Q. coccifera και Carpinus orientalis. 

Πουρνάρι, πρίνος 
Kermes oak — Quercus coccifera

Είναι το πιο κοινό είδος του γένους Quercus στην Ελλάδα, με ιδιαίτερα μεγά-
λο υψομετρικό και οικολογικό εύρος εξάπλωσης. Φύεται από το επίπεδο της 
θάλασσας μέχρι τα 800-900μ.  στην ηπειρωτική χώρα.  Οι δενδρώδεις σχημα-
τισμοί πουρναριού αποτελούν τον οικότοπο εθνικής σημασίας 934Α: «Ελληνι-
κά δάση πρίνου (Quercus coccifera)». Τα δάση πουρναριού χρησιμοποιούνται 
κατά κανόνα ως βοσκότοποι και στο παρελθόν έχουν υποστεί εντατικές ξυ-
λεύσεις για παραγωγή ξυλοκάρβουνου. Αποτέλεσμα της εντατι κής εκμετάλ-
λευσης είναι η υποβάθμιση της δομής τους σε θαμνώνες ή δασολίβαδα. Οι 
σπάνιες περιπτώσεις διατήρησης δενδρώδους ορόφου συνδέονται συχνά με 
εκκλησίες και κοιμητήρια.

Σφενδάμι ψευδοπλάτανος 
Sycamore — Acer pseudoplatanus

Εμφανίζεται σποραδικά στα όρη της βόρειας Ελλάδας, κυρίως μεταξύ 1.000 
και 1.700μ. Βρίσκεται μεμονωμένα μέσα σε δάση οξιάς και ελάτης και, κατά 
κανόνα, σε κοιλάδες, μικρά ρέματα και χαράδρες. Είναι είδος ημισκιόφυτο και 
ευαίσθητο σε όψιμους παγετούς, απαιτητικό ως προς τη γονιμότητα και την 
υγρασία του εδάφους.
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Γαύρος 
Common hornbeam — Carpinus betulus

Έχει σποραδική εμφάνιση από τη Στερεά Ελλάδα και βορειότερα. Φύεται σε 
υψόμετρα 500-1.400μ, κατά κανόνα σε μικρές ή μεγαλύτερες ομάδες μέσα σε 
δάση φυλλοβόλων, ενώ σπάνια σχηματίζει μικρές αμιγείς συστάδες. Είναι εί-
δος ανθεκτικό στη σκίαση, αναπτύσσεται σε καλής ποιότητας σταθμούς με 
βόρειο προσανατολισμό και μικρά ρέματα καθώς απαιτεί βαθιά, γόνιμα, καλά 
εφοδιασμένα με υγρασία εδάφη.

Σφενδάμι πλατανοειδές 
Norway maple — Acer platanoides

Εμφανίζεται διάσπαρτο στα ηπειρωτικά, κυρίως μεταξύ 800 και 1.300μ. Απα-
ντά, συνήθως, μεμονωμένα σε δάση οξιάς και ελάτης ή σε υγρούς σκιερούς 
σταθμούς μαζί με ποικιλία άλλων φυλλοβόλων. Είναι είδος σκιανθεκτικό και 
ψυχρόβιο, με άριστη ανάπτυξης σε ασβεστούχα, υγρά και πηλώδη εδάφη. 
Αποτελεί οικότοπο προτεραιότητας της Ευρωπαϊκής Οδηγίας 92/43: 9180 
«Δάση σε κλιτύες5, λιθώνες και χαράδρες της Tilio-Acerion» καθώς αποικίζει 
σταθεροποιημένους λιθώνες6 και κολλούβια7 σε χαράδρες, απότομες σκιερές 
και βραχώδεις πλαγιές μαζί με άλλα είδη Acer (κυρίως A. pseudoplatanus) και 
απαιτητικά ή εξειδικευμένα πλατύφυλλα, όπως οι φλαμουριές (Tilia spp), η 
ιπποκαστανιά (Aesculus hippocastanum).

		
5 κλιτύες: πλαγιές.
6 σταθεροποιημένους λιθώνες:  γεωλογικοί σχηματισμοί που αποτελούνται 
από πετρώδη εδάφη και βραχώδεις πλαγιές που έχουν σταθεροποιηθεί και 
δεν κινούνται.
7 κολλούβια: ιζήματα που δημιουργούνται από την αποσάθρωση και μεταφο-
ρά πετρωμάτων από τις πλαγιές προς τους πρόποδες των βουνών και αποτε-
λούνται από άστρωτα και ανομοιογενή υλικά.
8 πρεμνοφυή δάση: δασικά οικοσυστήματα που δεν προέρχονται από σπέρμα-
τα (σπόρους), αλλά αναγεννώνται φυσικά από παραβλαστήματα (πρέμνα) ή 
ρίζες μετά από υλοτόμηση ή πυρκαγιά.

Οστρυά
Ηop hornbeam — Ostrya carpinifolia

Εμφανίζεται συχνότερα στο βόρειο τμήμα του ελλαδικού χώρου και συνή-
θως περιλαμβάνει χαμηλά, πρεμνοφυή δάση, πάνω σε διάφορα πετρώματα 
σε υψόμετρα 200-1.800μ. Είναι τυπικό είδος του ελληνικού τύπου οικότοπου 
925Α: «Δάση οστρυάς, ανατολικού γαύρου και μικτά θερμόφιλα δάση».

		
9 υποζώνη: η μικρότερη γεωγραφική και οικολογική υποδιαίρεση μιας ευ-
ρύτερης βιοκλιματικής ζώνης. Κάθε μεγάλη ζώνη βλάστησης χωρίζεται σε 
υποζώνες με βάση μικρές αλλαγές στο κλίμα, το υψόμετρο, και την υγρασία.

Ανατολικός Γαύρος 
Οriental hornbeam — Carpinus orientalis

Είναι είδος ιδιαίτερα κοινό στην Ελλάδα, ειδικά στο κεντρικό και βόρειο τμήμα 
της χώρας. Εμφανίζεται στα νησιά Σαμοθράκη, Θάσο, Κέρκυρα και Εύβοια. 
Φύεται σε λοφώδεις και ορεινές περιοχές σε υψόμετρα 200-1.400μ, ανεξάρ-
τητα από το μητρικό πέτρωμα. Αποτελεί μαζί με την Ostrya carpinifolia και 
την Quercus pubescens το σημαντικότερο συστατικό είδος των φυλλοβόλων 
πρεμνοφυών δασών8 και θαμνώνων. Ο ανατολικός γαύρος μαζί με την οστρυά 
αποτελούν τυπικά είδη του οικότοπου εθνικής σημασίας 925Α: «Δάση οστρυ-
άς, ανατολικού γαύρου και μικτά θερμόφιλα δάση».

Φράξος
Μanna ash — Fraxinus ornus

Ανέρχεται συνήθως έως τα 800-1.000μ. και κατ’ εξαίρεση καταγράφεται μέ-
χρι τα 1.700μ. (όρος Τύμφη). Είναι είδος φωτόφιλο και ολιγαρκές, το οποίο 
αναπτύσσεται σε προσήλιες θέσεις μέσα σε αραιές διαπλάσεις φυλλοβόλων 
πλατυφύλλων, συχνά πάνω σε ασβεστολιθικό υπόστρωμα. Ενίοτε απαντά 
στην ψυχρο-υγρότερη υποζώνη9 των αειφύλλων πλατυφύλλων ή ανέρχεται 
στη ζώνη των δασών ελάτης και μαύρης πεύκης.
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Σκλήθρο
Common alder — Alnus glutinosa

Είναι αρκετά κοινό στην κεντρική και βόρεια Ελλάδα, καθώς και σε ορισμέ-
να νησιά (Εύβοια, Άνδρο, Νάξο, Ικαρία, Σαμοθράκη). Υψομετρικά βρίσκεται 
από το επίπεδο της θάλασσας μέχρι τα 1.500μ. Το σκλήθρο φύεται κατά μήκος 
ποταμών και ρεμάτων, όπου σχηματίζει αμιγείς φυτοκοινότητες ή εισέρχεται 
στα δάση πλατάνου. Τα παρόχθια αυτά υδροχαρή δάση αναπτύσσονται πάνω 
σε αλλουβιακές αποθέσεις10, βαριά εδάφη, τα οποία κατακλύζονται εποχιακά 
λόγω της ετήσιας ανόδου της στάθμης του ποταμού. Τα δάση της A. glutinosa 
χαρακτηρίζονται ως οικότοπος προτεραιότητας 91E0: «Αλλουβιακά δάση με 
Alnus glutinosa και Fraxinus excelsior (Alno-Padion, Alnion incanae, Salicion 
albae)».

		
10 αλλουβιακές αποθέσεις: αποθέσεις υλικών, όπως άμμος, άργιλος, λάσπη 
και χαλίκια, τα οποία μεταφέρονται και εναποτίθενται από τα τρεχούμενα 
νερά (ποτάμια και χειμάρρους).

Κέδρος (Άρκευθος η κοινή)
Common juniper — Juniperus communis 

Θάμνος ή μικρό δέντρο που απαντά σε λιβάδια της ορεινής ζώνης (800-
1.600μ.), όπου ενίοτε σχηματίζει περισσότερο ή λιγότερο ανοιχτές θαμνώδεις 
διαπλάσεις, συχνά σε μίξη με το είδος J. oxycedrus. Οι δενδρώδεις θαμνώνες 
με αρκεύθους, οι οποίοι δεν σχηματίζουν υψηλό δάσος, αποτελούν οικότοπο 
που περιλαμβάνεται στην Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43, 5210: «Δενδρώδεις θα-
μνώνες με Juniperus spp.». Οι σχηματισμοί με αρκεύθους αποτελούν πολύτιμο 
ενδιαίτημα για είδη πανίδας και χλωρίδας και διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο 
στην προστασία από τη διάβρωση και την υποβάθμιση.

Οξύκεδρος (Άρκευθος η οξύκεδρος)
Prickly juniper — Juniperus oxycedrus 

Πρόκειται για κοινό είδος θάμνου ή μικρού δέντρου που απαντά σε ολόκλη-
ρη τη χώρα σε λοφώδεις, ημιορεινές και ορεινές περιοχές μεταξύ των 200 και 
1300μ. Η παρουσία του είναι σπανιότερη σε μεγαλύτερα υψόμετρα, όπου 
αντικαθίσταται από το J. communis.

Ορεινή φτελιά
Wych elm — Ulmus montana

Εμφανίζεται σε υψόμετρα από 600 έως 1.200μ. στο ηπειρωτικό τμήμα της χώ-
ρας και στην Εύβοια. Είναι είδος ημι-σκιόφυτο, ψυχρόβιο, ανθεκτικό στους 
παγετούς και τους ανέμους, αλλά απαιτητικό σε υγρασία και γονιμότητα του 
εδάφους. Εμφανίζεται, κατά κανόνα, μαζί με άλλα φυλλοβόλα σε καλής ποιό-
τητας σταθμούς, βορεινές πλαγιές, κοιλώματα και μικρά ρέματα.
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Βρώσιμα είδη των 
δασών των Μαστοροχωρίων

Πολλά είδη δέντρων, θάμνων και παρεδαφιαίας 
βλάστησης αξιοποιούνται διαχρονικά από τις τοπι-
κές κοινότητες ως βρώσιμα είδη. Μερικά από αυτά 
παρουσιάζονται παρακάτω. Για κάποια είδη που εμ-
φανίζουν και αρωματικές και φαρμακευτικές ιδιό-
τητες, αυτές αναφέρονται εδώ εφόσον τα είδη είναι 
βρώσιμα. Για τα μη βρώσιμα είδη με αρωματικές και 
φαρμακευτικές ιδιότητες αλλά και για τα βρώσιμα 
μανιτάρια ακολουθούν ξεχωριστά κεφάλαια.
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Αγριοαχλαδιά και Γκορτσιά
European wild pear — Pyrus pyraster (Αγριοαχλαδιά)
Almond-leaved pear - Pyrus amygdaliformis/Pyrus spinosa (Γκορτσιά) 

Φυλλοβόλα δέντρα ή θάμνοι. Σε αντίθεση με την κοινή καλλιεργούμενη αχλα-
διά, τα κλαδιά τους μπορεί να φέρουν αγκάθι στην άκρη και οι καρποί τους 
είναι μικροί (2-3 εκ.) και γίνονται μαλακοί και γλυκοί στα τέλη του καλοκαιριού. 
Από τα γκόρτσα παρασκευάζεται πετιμέζι με την ίδια διαδικασία που παρα-
σκευάζεται με σταφύλια ή σύκα. Το πετιμέζι αποτελεί τη γλυκαντική βάση και 
με κομμάτια κυδωνιού και μήλου γίνεται γλυκό του κουταλιού. Στο παρόν, που 
η καλλιέργεια σταφυλιών έχει μειωθεί αρκετά  μπορεί να αντικαταστήσει το 
μούστο για την παρασκευή τσουμπέκι (τζουμπέκι ή ζμπέκ) με καρύδια.  Έχει 
μεγάλη μελισσοκομική αξία καθώς ανθίζει πρώιμα και αποτελεί ζωοτροφή για 
οικόσιτα ζώα.

Αμυγδαλιά
Almond — Prunus amygdalus 

Φυλλοβόλο δέντρο που φτάνει τα 8 μέτρα ύψος. Γνωστή για την ανθοφορία 
μέσα στο χειμώνα πριν την εμφάνιση του φυλλώματος με άσπρα ή ροζ άνθη. 
Η αμυγδαλιά είναι γνωστή από την αρχαιότητα για την υψηλή της διατροφική 
αξία. Ο καρπός της και το αμυγδαλέλαιο προσφέρουν ισχυρές προστατευτικές 
και θεραπευτικές ιδιότητες.
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Κορομηλιά
Cherry plum — Prunus 
cerasifera 

Θάμνος ή μικρό δέντρο με ύψος 
έως 8 μέτρα. Τα πράσινα κορό-
μηλα έχουν αρωματική νόστιμη 
γλυκόξινη γεύση, ενώ τα κίτρινα 
είναι τα μικρότερα του είδους και 
τα πιο γλυκά. Τα κορόμηλα τρώ-
γονται νωπά ως φρούτο και γίνο-
νται μαρμελάδες. Είναι πλούσια 
σε βιταμίνη C και Α.

Φουντουκιά (Λεπτοκαρυά)
Common hazel - Coryllus avellana

Θάμνος που φτάνει σε ύψος τα 6 μέ-
τρα. Η συγκομιδή των καρπών γίνεται 
Σεπτέμβριο-Οκτώβριο και περιέχουν 
μεγάλη ποσότητα ελαίου (50-75 %). 
Εκτός από καλή διαιτητική πηγή πρό-
σληψης πρωτεϊνών, εμφανίζουν και το-
νωτικές ιδιότητες και έχουν ιδιαίτερη 
διατροφική αξία για τα παιδιά, τους 
αναιμικούς ασθενείς, τους ανοσοκατε-
σταλμένους, τους διαβητικούς και τις 
εγκυμονούσες. 

Αγριοκερασιά
Wild cherry — Prunus avium

Δέντρο που μπορεί να ξεπεράσει σε ύψος τα 20 μέτρα. Οι καρποί καταναλώ-
νονται σκέτοι ή σαν χυμός, έχουν μεγάλη διατροφική αξία καθώς είναι πλού-
σιοι σε βιταμίνες Α,C και βοηθούν στην αναζωογόνηση του οργανισμού. Πα-
ρασκευάζεται και διατηρείται για το χειμώνα ως γλυκό του κουταλιού και ως 
μαρμελάδα. Ο καρπός της χρησιμοποιούνταν και για συμπλήρωμα διατροφής 
των ορεινών πληθυσμών.
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Καρυδιά
Common walnut — Juglans regia 

Η καρυδιά είναι από τα είδη που έχουν ευνοηθεί ιδιαίτερα από τον άνθρωπο, 
καθώς έχει φυτευτεί και εγκλιματιστεί σε μεγάλη έκταση έξω από τη φυσι-
κή της εξάπλωση. Στην Ελλάδα είναι αρκετά κοινή στα ηπειρωτικά και στα 
μεγαλύτερα νησιά, σε υψόμετρα 200-1.200 m. Σε αυτοφυή κατάσταση απα-
ντά σποραδικά σε συστάδες φυλλοβόλων, συνήθως κοντά σε οικισμούς και σε 
παραποτάμιους και με υψηλή υγρασία σταθμούς. Τα καρύδια μαζεύονται, ξε-
φλουδίζονται και ξεραίνονται. Το καρύδι έχει σχήμα σφαιρικό και το περικάρ-
πιο του όταν είναι χλωρό είναι σαρκώδες πράσινο ενώ όταν ωριμάζει γίνεται 
μπεζ-καφέ, σκληρό και ξυλώδες. Το εσωτερικό του καρυδιού, η καρυδόψιχα, 
αποτελείται από δύο μεγάλες κοτυληδόνες οι οποίες περιβάλλονται από ένα 
λεπτό σπερματικό περίβλημα. Η καρυδόψιχα τρώγεται σκέτη σαν ξηρός καρ-
πός και χρησιμοποιείται στη ζαχαροπλαστική και στη μαγειρική. Το χλωρό 
καρύδι γίνεται νόστιμο γλυκό του κουταλιού.

Καστανιά
Sweet chestnut — Castanea sativa

Η αρχική φυσική εξάπλωση της C. sativa είναι δύσκολο να προσδιοριστεί. Θε-
ωρείται αυτοφυές είδος της ανατολικής Μεσογείου με εξάπλωση στη ΝΑ Ευ-
ρώπη, Μικρά Ασία, Καύκασο και βόρειο Ιράν. Η σημερινή ευρεία κατανομή 
της στην κεντρική, δυτική και βόρεια Ευρώπη είναι ανθρωπογενής και συ-
νέβη, κατά το πλείστο, στους ιστορικούς χρόνους. Η καστανιά στην Ελλάδα 
είναι αρκετά κοινή σε ορεινές και ημιορεινές περιοχές, όπου τα εδάφη είναι 
όξινα και προέρχονται από πυριτικά πετρώματα. Εμφανίζεται σε σπερμοφυείς 
ή πρεμνοφυείς συστάδες σε υψόμετρα από 300 έως 1.500 m και βρίσκει το 
άριστο της εξάπλωσής της σε καλής ποιότητας σταθμούς μέσα στον αυξητι-
κό χώρο των φυλλοβόλων δρυοδασών. Τα δάση καστανιάς χαρακτηρίζονται 
ως οικότοπος ευρωπαϊκού ενδιαφέροντος και προστατεύονται σύμφωνα με 
την Ευρωπαϊκή Οδηγία 92/43. Ο οικότοπος είναι ο 9260: «Δάση της Castanea 
sativa».Ο καρπός της, το κάστανο, βρίσκεται μέσα σε ένα ξυλώδες περίβλημα 
με αγκάθια που ανοίγει όταν οι καρποί ωριμάσουν. Η συγκομιδή γίνεται με 
τίναγμα των καρπών του δέντρου και στη συνέχεια γίνεται μάζεμα με το χέρι. 
Τρώγονται ψητά ή βραστά, χρησιμοποιούνται στη ζαχαροπλαστική και στη 
μαγειρική σε διάφορες συνταγές.
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Βατομουριά
Holy bramble — Rubus 
sanctus

Θάμνος με αγκάθια. Οι καρποί 
της βατομουριάς είναι πλούσιοι 
σε βιταμίνη C, περιέχουν επίσης 
βιταμίνες A και B, φυτικές ίνες, 
τανίνες, μαγγάνιο, φυλλικό οξύ και 
αντιοξειδωτικά.

Φτέρη
Common bracken - Pteris aquilina

Η φτέρη έχει ρίζες, βλαστό και φύλλα 
όμως δεν σχηματίζει άνθη και καρ-
πούς. Το ύψος της ποικίλει από 30 
εκατοστά έως 1 μέτρο. Οι τρυφερές 
κορυφές συλλέγονται αυστηρά την 
άνοιξη, όταν τα νεαρά βλαστάρια εί-
ναι ακόμα σφιχτά τυλιγμένα (σαν το 
κεφάλι βιολιού) και τρυφερά.

Κρανιά
Cornelian cherry — Cornus mas

Φυλλοβόλος θάμνος ή μικρό δέντρο. 
Η κρανιά είναι γνωστή από τον Όμη-
ρο που την αναφέρει πρώτη φορά 
στην Οδύσσεια, με το όνομα “κρά-
νεια” όπου η Κίρκη τάισε με κράνα 
τον Οδυσσέα και το πλήρωμά του, 
για να τους μετατρέψει σε γουρούνια. 
Ο καρπός ωριμάζει τον Σεπτέμβριο 
ή τον Οκτώβριο. Τα φρέσκα κράνα 
μπορούν να μεταποιηθούν σε μαρμε-
λάδες, χυμούς, σιρόπι, λικέρ, γλυκά, 
ποτά, αρτοσκεύασμα.

Γλιστροκουμαριά
Greek strawberry tree — 
Arbutus andrachne

Αειθαλής θάμνος ή μικρό δέντρο. 
Είναι ένας πολύ εύγευστος και 
εκλεκτός καρπός όταν έχει ωριμά-
σει πλήρως. Οι μέλισσες συλλέ-
γουν νέκταρ και γύρη.
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Τσουκνίδα η καυστική
Αnnual nettle — Urtica urens 

Μονοετές φυτό με ύψος από 20 έως 
70 εκατοστά. Καλύπτεται από αδε-
νώδεις τρίχες που κατά την επαφή 
τους με το δέρμα προκαλούν αρχι-
κά ένα αίσθημα καψίματος και στη 
συνέχεια φαγούρα, πολλές φορές 
έντονη, τσούξιμο και κοκκινίλα σαν 
τσίμπημα κουνουπιού, ενώ σπανιό-
τερα αλλεργικές διαταραχές. Ωστό-
σο τα φύλλα και οι νεαροί βλαστοί 
καταναλώνονται ως σαλάτα, σούπα 
και πολλές φορές αντικαθιστούν το 
σπανάκι, αφού η καυστικότητα εξου-
δετερωθεί με βραστό νερό. 

Άγριο σκόρδο
Wild garlic — Allium ursinum

Πολυετής βολβώδης πόα με ύψος 
από 20 έως 60 εκατοστά. Ο βολβός 
έχει μήκος έως 4 εκατοστά Συλλέ-
γεται ολόκληρο (βολβός και φύλ-
λα) από το χειμώνα έως το τέλος 
της άνοιξης. Τα φύλλα του Allium 
ursinum είναι βρώσιμα και μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν ως σαλάτα, 
βρασμένα ως λαχανικό, σε σούπες 
και ως συστατικό για πέστο αντί 
του βασιλικού. Οι βολβοί και τα 
λουλούδια είναι επίσης εδώδιμα και 
μπορούν να καταναλωθούν ωμά ή 
μαγειρεμένα.

Αγριοφράουλα (χαμοκέρασο)
Woodland strawberry — Fragaria vesca

Χαμηλή έρπουσα πόα. Έχει μικρούς αρωματικούς καρπούς με ωραία γλυκιά 
γεύση και είναι πλούσια σε βιταμίνη C, κάλιο και μαγνήσιο και αξιοποιείται 
για την παρασκευή μαρμελάδας και λικέρ. Βελτιώνει την καλή λειτουργία των 
νεφρών και προλαμβάνει την αναιμία, έχει δράση επουλωτική, διουρητική, 
καθαρτική, τονώνει και καθαρίζει το ήπαρ, αλκαλοποιεί το αίμα και είναι ευ-
εργετική στους ρευματισμούς. Το αφέψημά από τα φύλλα βοηθά σε διάφο-
ρες διαταραχές, όπως για τη διάρροια και τις παθήσεις του στομάχου και των 
εντέρων. Ο χυμός της φράουλας είναι αποτοξινωτικός και ασπρίζει τα δόντια.
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Αρωματικά 
& φαρμακευτικά φυτά των 
δασών των Μαστοροχωρίων

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται μερικά από τα 
φυτά των δασών των Μαστοροχωρίων που έχουν 
αρωματικές και φαρμακευτικές ιδιότητες. Η πα-
ρουσίαση των ιδιοτήτων αυτών έχει σκοπό να ενη-
μερώσει για τις ιδιότητες αυτές και σε καμία περί-
πτωση δεν αποτελεί οδηγία για την αντιμετώπιση 
ιατρικών παθήσεων για τις οποίες είναι απαραίτητο 
να απευθυνόμαστε σε εξειδικευμένους επιστήμο-
νες. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται καθώς τα φυτά 
αυτά μπορεί να περιέχουν τοξικές ουσίες για τον 
οργανισμό σε μικρότερες ή μεγαλύτερες ποσότητες.
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Φλαμούρι – Φιλύρα - 
Τίλιο
Large-leaved lime — Tilia 
platyphyllos

Δέντρο που φτάνει και τα 40 μ. Τα 
φύλλα είναι κυκλικά καρδιοειδή. 
Τα άνθη που βγαίνουν τον Ιούνιο 
είναι λευκά και φύονται σε ομάδες 
μαζί με ένα φυλλόμορφο βράκτιο. 
Τα άνθη μαζί με τα βράκτια συλ-
λέγονται μόλις ανοίξουν τελείως 
και ξηραίνονται σε σκιά σε θερ-
μοκρασία κάτω από 35 βαθμούς 
Κελσίου. Χρησιμοποιούνται για 
την παρασκευή του αφεψήματος 
«τίλιο». Περιέχουν αιθέριο έλαιο, 
φυτική βλέννα, τανίνη και μικρή 
ποσότητα σαπωνίνης. Είναι ήπιο 
εφιδρωτικό και καθαρκτικό και 
χρησιμοποιείται ως εφιδρωτικό 
μέσο. Η φλούδα είναι πλούσια σε 
τανίνη και έχει αντιφλεγμονώδεις 
ιδιότητες και συλλέγεται τον Απρί-
λιο - Μάιο. Έγχυμα της φλούδας ή 
και η φλούδα η ίδια χρησιμοποιεί-
ται ως κατάπλασμα. 

Θυμάρι
Thyme — Thymus spp.

Θάμνος που φτάνει τα 30 εκατοστά 
με εξαιρετικά ανθεκτικούς βλαστούς. 
Τα φύλλα του θυμαριού ξεραίνονται, 
θρυμματίζονται και προστίθενται στα 
φαγητά ως μπαχαρικό μαζί με τους 
αποξηραμένους ανθούς. Είναι ένα 
από τα βασικά συστατικά του λικέρ 
βενεδικτίνη. Το κύριο συστατικό του 
αιθέριου ελαίου του θυμαριού είναι 
η θυμόλη η οποία έχει χρήσεις στην 
αρωματοποιία και στην οδοντιατρι-
κή. Η θυμόλη έχει αντισηπτική δρά-
ση και αποτελεί το κυρίως συστατικό 
πολλών εμπορικών σκευασμάτων για 
την πλύση του στόματος. Η θυμόλη 
έχει αποδειχτεί επίσης αποτελεσμα-
τική στην καταπολέμηση των μυκή-
των που συχνά μολύνουν τα νύχια 
των ποδιών. Μπορεί επίσης να χρησι-
μοποιηθεί για τη θεραπεία του βήχα 
και της βρογχίτιδας.

Ρίγανη
Oregano — Origanum spp.

Αρωματικό ποώδες, πολυετές, 
θαμνώδες φυτό με ύψος από 20 
έως 80 εκατοστά. Ανθίζει από τον 
Ιούλιο έως τον Σεπτέμβριο και οι 
σπόροι ωριμάζουν από τον Αύγου-
στο έως τον Οκτώβριο.  Το φυτό 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί φρέσκο ​​
ή αποξηραμένο. Η συλλογή της ρί-
γανης γίνεται κατά την ανθοφορία 
του φυτού, τα άνθη αυτά ξεραίνο-
νται και στη συνέχεια τρίβονται 
και κοσκινίζονται. Χρησιμοποιεί-
ται ευρέως ως μαγειρικό βότανο 
με φαρμακευτικές ιδιότητες. Είναι 
αντιδιαρροϊκή, αντιφλεγμονώδης 
και βακτηριοκτόνα. Ως αφέψημα 
χρησιμοποιείται για την ατονία 
των εντέρων, αποχρεμπτικό για το 
βήχα και βοηθάει στην υπέρταση 
και την αρτηριοσκλήρυνση. Το 
αιθέριο έλαιο της ρίγανης (οριγα-
νέλαιο) χρησιμοποιείται για τον 
πονόδοντο.
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Φασκόμηλο
Sage — Salvia spp.

Πολυετές, θαμνώδες φυτό, με 
πολυάριθμα κλαδιά, ύψους μέχρι 
ένα μέτρο. Τα φύλλα του είναι 
λευκοπράσινα επιμήκη και πα-
χιά, χρώματος και τα μωβ άνθη 
του φύονται κατά σπονδύλους και 
ανθίζουν από τον Μάιο έως τον 
Ιούνιο.
Το φυτό είναι πολύ αρωματικό και 
συλλέγεται για τις φαρμακευτικές 
ιδιότητες του, ως αφέψημα και 
ως καρύκευμα. Τα φύλλα συλλέ-
γονται λίγο πριν ή κατά την αρχή 
της ανθοφορίας και ξηραίνονται 
στη σκιά. Περιέχει ως κύρια ου-
σία αιθέριο έλαιο, φασκομηλόλα-
δο και τερπένια, ρητίνες, ταννίνες 
και φλαβονοειδή. 
Έχει  αντισηπτικές, αποχρεμπτι-
κές, σπασμολυτικές, τονωτικές 
και καρδιοτονωτικές ιδιότητες 
ενώ χρησιμοποιείται και κατά των 
νευραλγιών. Η χρήση του πρέπει 
να γίνεται με σύνεση καθώς η 
ουσία θουγιόνη που υπάρχει στο 
φυτό μπορεί να προκαλέσει δη-
λητηρίαση σε μεγάλες ποσότη-
τες. Επίσης λόγω της εμμηναγω-
γού δράσης του φασκόμηλου δεν 
πρέπει να χρησιμοποιείται από 
γυναίκες σε αναπαραγωγική προ-
σπάθεια και δεν πρέπει να κατα-
ναλώνεται από μικρά παιδιά και 
από γυναίκες που θηλάζουν.

Κράταιγος
Ηawthorn ― Crateagus monogyna

Θάμνος με ύψος έως 10 μέτρα. Χρησι-
μοποιείται ως καρδιοτονωτικό και θε-
ωρείται ότι συμβάλλει στη θεραπεία 
πολλών καρδιαγγειακών παθήσεων, 
συμπεριλαμβανομένης της ταχυκαρ-
δίας, της καρδιακής αρρυθμίας, της 
καρδιακής ανεπάρκειας και των εκ-
φυλιστικών καρδιακών νοσημάτων. 
Προκαλεί διαστολή των αρτηριών και 
ελαφρά αύξηση του καρδιακού ρυθ-
μού και έτσι δύναται να επαναφέρει 
στα φυσιολογικά επίπεδα την αρτηρι-
ακή πίεση, σε περιπτώσεις υπέρτασης 
αλλά και υπότασης. Ανακουφίζει από 
τα συμπτώματα στηθάγχης και μειώ-
νει τα επίπεδα της χοληστερόλης στο 
αίμα. 

Τσαπουρνιά
Blackthorn — Prunus spinosa 

Θάμνος ή μικρό δέντρο που φτά-
νει σε ύψος τα 5 μέτρα. Έχει σκού-
ρο φλοιό και σκληρά κλαδιά με 
αγκάθια. Τα τσάπουρνα (οι καρ-
ποί του) είναι στρογγυλά με μαύ-
ρο, μπλε και μοβ χρώμα. Η συγκο-
μιδή των καρπών γίνεται από τον 
Απρίλιο έως τον Σεπτέμβριο. Όλο 
το φυτό χρησιμοποιείται ως εφι-
δρωτικό, διουρητικό, καθαρτικό, 
στυπτικό και τονωτικό. Χορηγεί-
ται υπό τη μορφή εγχύματος για 
την αντιμετώπιση των εντερικών 
και στομαχικών διαταραχών, της 
δυσπεψίας, του κρυολογήματος, 
της γρίπης και του βήχα.
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Φούσκα
Βladder-senna — Colutea 
arborescens 

Φυλλοβόλος πυκνόκλαδος θάμνος, 
της οικογένειας Fabaceae , με ύψος 
από 1 έως 4 μέτρα. Τα άνθη του 
έχουν κίτρινο ή πορτοκαλοκίτρι-
νο χρώμα με κόκκινα στίγματα και 
καθώς περιέχουν καλές ποσότητες 
νέκταρ θεωρείται πολύ καλό μελισ-
σοτροφικό φυτό. Τα φύλλα παρόλο 
που είναι πικρά συλλέγονται για θε-
ραπευτικούς σκοπούς καθώς έχουν 
μεγάλη ποσότητα βιταμίνης C και 
είναι διουρητικά και καθαρτικά. Οι 
σπόροι του φυτού έχουν εμετική 
δράση και είναι τοξικοί.

Ρούδι
Sicilian sumac — Rhus coriaria

Θάμνος που ανήκει στην ίδια οικο-
γένεια φυτών με το σχίνο και την 
κοκορεβυθιά και απαντάται σε πε-
ριοχές με υψόμετρο από 0 έως 800 
μέτρα. Αναφέρεται από το  Θεό-
φραστο (περίπου 300 π.Χ.) και το 
Διοσκουρίδη (περίπου 50 μ.Χ.). Στην 
αρχαία Ρώμη οι καρποί του φυτού 
βράζονταν και εξάγονταν τα αιθέρια 
έλαιά τους, τα οποία αναμειγνύο-
νταν με ελαιόλαδο ή ξύδι. Το ρούδι 
ανθίζει από τον Ιούνιο έως και τον 
Αύγουστο και δίνει νέκταρ στις μέ-
λισσες, οι οποίες το μετατρέπουν 
σε ένα ανοιχτόχρωμο μέλι με λεπτό 
άρωμα και ιδιαίτερη γεύση. 

Kουφοξυλιά
Elder — Sambucus nigra 

Θάμνος ή δέντρο που φτάνει σε 
ύψος τα 6 μέτρα. Τα φύλλα της 
κουφοξυλιάς έχουν καθαρτικές, 
διουρητικές, αποχρεμπτικές και 
εφιδρωτικές ιδιότητες. Τονώ-
νουν το κυκλοφορικό σύστημα, 
βοηθούν στα κρυολογήματα και 
τη γρίπη, την καταρροή, το αλ-
λεργικό συνάχι, και γενικά στις 
παθήσεις του αναπνευστικού. Σε 
εξωτερική χρήση έχουν επουλω-
τικές και μαλακτικές ιδιότητες 
και χρησιμοποιούνται σε πληγές, 
τραύματα, διαστρέμματα και χιο-
νίστρες. Τα άνθη της άνοιξης εί-
ναι αρωματικά και έχουν επίσης 
καθαρτικές, εφιδρωτικές, αντι-
καταρροϊκές και αντιρρευματι-
κές ιδιότητες. Χρησιμοποιούνται 
στα κρυολογήματα, τη γρίπη και 
το συνάχι. Το εκχύλισμά τους εί-
ναι ευεργετικό σε πλύσεις στην 
επιπεφυκίτιδα και σε κομπρέσες 
για δερματικούς ερεθισμούς και 
χιονίστρες. Οι καρποί χρησιμο-
ποιούνται όταν είναι ώριμοι, διότι 
ανώριμοι ή υπερώριμοι είναι δη-
λητηριώδεις, για την παρασκευή 
ποτών και γλυκών. 
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Αγριοτριανταφυλλιά
Dog rose — Rosa canina

Ο καρπός της, γνωστός ως κυνό-
ροδο, συλλέγετε το φθινόπωρο 
μπορεί όμως να διατηρηθεί πάνω 
στο θάμνο σε καλή κατάσταση μέ-
χρι τέλος Δεκέμβρη. Τα άνθη και 
οι καρποί χρησιμοποιούνται για 
γλυκά του κουταλιού, μαρμέλαδες, 
ζελέ, σιρόπια και ζεστά ροφήμα-
τα, σούπες, ποτά και ροδόμελο. 
Οι καρποί έχουν μεγάλη θρεπτική 
αξία λόγω των πολλών βιταμινών 
που περιέχουν και ενισχύουν το 
ανοσοποιητικό σύστημα βοηθώ-
ντας τον οργανισμό στην αντιμε-
τώπιση του κρυολογήματος και 
στην καλή απορρόφηση του σιδή-
ρου και του ασβεστίου. 

Λαδανιά
Pink rock-rose — Cistus spp. 

Πολυετής χαμηλός, αειθαλής θάμνος 
που φτάνει από 30 έως 90 εκατοστά. 
Τα φύλλα και οι βλαστοί εκκρίνουν μία 
ρητινώδη ουσία, το λάδανο που είναι 
πλούσιο σε πολυφαινόλες και φυσικά 
αντιοξειδωτικά και χρησιμοποιείται 
στην αρωματοποιία. Έχει αντισηπτι-
κές και αντιμικροβιακές ιδιότητες και 
αντιφλεγμονώδη δράση. Ανθίζει από 
το Μάρτιο έως και τον Ιούνιο με με-
γάλα μωβ τσαλακωμένα λουλούδια 
που διαρκούν για μια μέρα. Είναι κα-
τεξοχήν μελισσοτροφικό φυτό με με-
γάλη μελισσοκομική αξία. 

Ελλέβορος
Hellebore — Helleborus 
cyclophyllus

Ποώδες φυτό με πολυετές ρίζωμα. 
Παρά τις τοξικές του επιδράσεις ο 
ελλέβορος είναι γνωστός από την 
αρχαιότητα, καθώς έχει χρησιμο-
ποιηθεί ως φάρμακο για τη θεραπεία 
ορισμένων ασθενειών και παθήσε-
ων. Στην λαϊκή ιατρική θεωρείται 
αποτελεσματικό για την τόνωση της 
μνήμης, τη θεραπεία των ψυχικών 
νοσημάτων, της επιληψίας, αλλά και 
διαφόρων παθήσεων του δέρματος, 
αξιοποιώντας το αφέψημα του φυ-
τού (τσάι του ξηρού βοτάνου, 2-3 
φορές την ημέρα). Απαιτείται ιδι-
αίτερη προσοχή γιατί το φυτό είναι 
δηλητηριώδες, ναρκωτικό και τοξικό 
για το δέρμα. Μπορεί να οδηγήσει 
ακόμα και στο θάνατο. 

Ελίχρυσος ο πολύτιμος
Mediterranean strawflower — 
Helichrysum stoechas 

Πολυετές φρυγανώδες αρωματικό 
φυτό. Οι βλαστοί και τα άνθη του 
φυτού εμφανίζουν αποχρεμπτικές, 
εφιδρωτικές και καθαρτικές ιδιότη-
τες και χρησιμοποιούνται για την 
αντιμετώπιση του κοινού κρυολογή-
ματος. Το αιθέριο έλαιο του φυτού 
έχει επουλωτκές, αντιγηραντικές, 
αναπλαστικές, αντιφλεγμονώδεις, 
αιμοστατικές και λιπολυτικές ιδιό-
τητες. Συνιστάται για τη θεραπεία 
διαφόρων δερματικών παθήσεων, 
όπως έγκαυμα, ακμή, έρπης, πλη-
γές, μώλωπες και εκζέματα. 
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Αχιλλέα
Yarrow — Achillea spp.

Ποώδες, πολυετές φυτό με 
ύψος από 20 εκατοστά έως 1 
μέτρο. Η συλλογή της Αχιλλέ-
ας γίνεται όταν το φυτό είναι 
ανθισμένο από τον Μάιο μέχρι 
και τον Οκτώβριο. Συλλέγο-
νται τα άνθη, ο βλαστός και τα 
φύλλα, τις πρωινές ώρες του 
καλοκαιριού γιατί έχει το πε-
ρισσότερο αιθέριο έλαιο και 
αποξηραίνονται σε σκιερό και 
καλά αεριζόμενο μέρος. Για 
να καταλάβουμε αν η αποξή-
ρανση έχει ολοκληρωθεί, μπο-
ρούμε να δούμε αν τα φύλλα 
θρυμματίζονται και οι βλαστοί 
σπάνε και δεν λυγίζουν. Σήμε-
ρα χρησιμοποιείται για τις αι-
μοστατικές, τις αντισηπτικές 
και της αντικαταρροϊκές της 
ιδιότητες, σε παρασκευάσμα-
τα για τη θεραπεία των κρυο-
λογημάτων και της γρίπης, για 
προβλήματα του ουροποιητι-
κού, της εμμηνόρροιας και στις 
διαταραχές του κυκλοφορικού. 

Άγριο γεράνι
Cranesbill — Geranium 
robertianum 

Mονοετές ή διετές φυτό με ύψος 
από 10 έως 40 εκατοστά, Το γερά-
νι ως θεραπευτικό βότανο, είναι 
αποτελεσματικό στυπτικό που χρη-
σιμοποιείται για τη διάρροια, ιδί-
ως σε ηλικιωμένους και παιδιά, τη 
δυσεντερία και τις αιμορροΐδες. Οι 
τανίνες που περιέχει το βότανο, του 
προσδίδουν αυτές τις στυπτικές 
ιδιότητες και περιστασιακά χρησι-
μοποιείται για να σταματήσει την 
αιμορραγία ή σε πρόβλημα υπερ-
βολικής απώλειας αίματος κατά 
την εμμηνόρροια ή αιμορραγία της 
μήτρας. Χρησιμοποιείται σε γαργά-
ρες για πονόλαιμο και στοματικές 
πλύσεις σε ουλίτιδα και περιοδο-
ντίτιδα.

Τσάι του βουνού
Μountain tea — Sideritis raeseri 

Μονοετής ή πολυετής χνουδωτή 
πόα. Έχει κίτρινα ή λευκά άνθη, μι-
κρά, που αναπτύσσονται σε σπον-
δύλους. Στις χώρες της Μεσογείου, 
το ρόφημα από τα φυτά αυτά είναι 
πολύ δημοφιλές και διαδεδομέ-
νο. Χρησιμοποιείται υπό τη μορφή 
αφεψήματος (τσάι) των φύλλων ως 
αντιφλεγμονώδες, αντιθρομβωτι-
κό, αντιϋπερτασικό, σπασμολυτι-
κό, αντιμικροβιακό, ηρεμιστικό και 
αντιοξειδωτικό. Χορηγείται για την 
πρόληψη της αναιμίας και της οστε-
οπόρωσης, ενώ γίνονται μελέτες για 
την πιθανή ανασταλτική δράση του 
στην ανάπτυξη καρκινικών κυττά-
ρων. Στη λαϊκή θεραπευτική, χρησι-
μοποιείται ως ηρεμιστικό, υπνωτικό, 
θερμαντικό στα κρυολογήματα αλλά 
και κατά της δυσπεψίας. 
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Περί νομοθεσίας συλλογής αρωματικών φυτών
Η συλλογή αυτοφυών αρωματικών και φαρμακευτικών φυτών στην Ελλάδα 
διέπεται από ένα σύνολο δασικών και περιβαλλοντικών διατάξεων, με βασι-
κό γνώμονα την προστασία της βιοποικιλότητας και την αειφορική διαχείρι-
ση των ειδών. Το γενικό νομοθετικό πλαίσιο ορίζεται από τον Δασικό Κώδικα 
(Ν.Δ. 86/1969), ο οποίος εντάσσει τη συλλογή αρωματικών φυτών στην κατη-
γορία των δευτερευουσών καρπώσεων του δάσους, το Προεδρικό Διάταγμα 
67/1981 για την προστασία της αυτοφυούς χλωρίδας και άγριας πανίδας και 
τον Νόμο 3937/2011 για τη διατήρηση της βιοποικιλότητας, ο οποίος προστα-
τεύει ενδημικά και απειλούμενα είδη. Η εξειδίκευση της νομοθεσίας γίνεται 
σε τοπικό επίπεδο από τα κατά τόπους Δασαρχεία και τις Διευθύνσεις Δασών, 
τα οποία εκδίδουν περιοδικά Δασικές Αστυνομικές Διατάξεις. Αυτές οι απο-
φάσεις καθορίζουν με ακρίβεια τους επιτρεπόμενους χρόνους, τους τρόπους 
και τις ποσότητες συλλογής αποκλειστικά για την περιοχή δικαιοδοσίας τους.
Βάσει των περισσότερων τοπικών Δασικών Αστυνομικών Διατάξεων, για ατο-
μική χρήση, η συλλογή επιτρέπεται χωρίς άδεια, αλλά αυστηρά εντός καθο-
ρισμένων ορίων βάρους, τα οποία συνήθως κυμαίνονται από 0,5 έως 2 κιλά 
ανά άτομο για ολόκληρη την περίοδο συλλογής, ανάλογα με το είδος και το 
Δασαρχείο. Απαγορεύεται ρητά η εκρίζωση και η συλλογή πρέπει να γίνεται 
αποκλειστικά με κοπή του υπέργειου τμήματος του φυτού με χρήση εργα-
λείων, πάνω από το ξυλώδες τμήμα του, ώστε να διασφαλίζεται η ικανότητα 
αναβλάστησης. Οι χρονικές περίοδοι συλλογής ορίζονται συγκεκριμένα και 
ο βασικός κανόνας είναι ότι η συλλογή επιτρέπεται μόνο μετά το πέρας της 
ανθοφορίας και τη σπερματοφορία, ώστε να εξασφαλίζεται η φυσική αναπα-
ραγωγή του είδους.

Η νομοθεσία προβλέπει επίσης χωρικές απαγορεύσεις, καθώς η συλλογή απα-
γορεύεται πλήρως εντός αναδασωτέων εκτάσεων, εντός των πυρήνων των 
Εθνικών Δρυμών και σε περιοχές απόλυτης προστασίας της φύσης, όπως ει-
δικές ζώνες του δικτύου Natura 2000. Παράλληλα, απαγορεύεται η συλλογή 
σπάνιων, απειλούμενων και στενότοπων ενδημικών ειδών και άλλα τοπικά εν-
δημικά βότανα τα οποία αναφέρονται ονομαστικά στις εκάστοτε τοπικές δια-
τάξεις. Οι παραβάτες των παραπάνω διατάξεων διώκονται ποινικά και διενερ-
γείται κατάσχεση των παρανόμως συλλεχθέντων δασικών προϊόντων, καθώς 
και των μέσων, όπως εργαλεία και οχήματα, που χρησιμοποιήθηκαν για τη 
συλλογή και τη μεταφορά τους.
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Μανιτάρια των 
δασών των Μαστοροχωρίων

Οι μύκητες συνιστούν μια εκτεταμένη ομάδα ορ-
γανισμών στη φύση, κατατασσόμενοι σε διακριτό 
Βασίλειο του ζωντανού κόσμου, διακριτό από τα 
βακτήρια, τα φύκη και τα φυτά. Στο φυσικό περι-
βάλλον έχουν καταγραφεί περίπου 148.000 είδη 
μυκήτων, ενώ η παρουσία τους εκτείνεται σε ποι-
κίλα οικοσυστήματα, από το έδαφος και τα υδάτινα 
περιβάλλοντα έως τον αέρα, καλύπτοντας γεωγρα-
φικά πλάτη από τις τροπικές έως τις πολικές ζώνες. 
Η πλειονότητα αυτών των οργανισμών είναι μικρο-
σκοπικοί. Εντούτοις, περιγράφονται και μεγάλοι 
μύκητες, οι οποίοι είναι χερσαίοι, φύονται σε δάση 
και λειμώνες και διακρίνονται από τον όρο «μανι-
τάρια». 
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• Μορφολογία, Ανάπτυξη και Αναπαραγωγή
Δύο μεγάλες κλάσεις μακροσκοπικών μανιτάριών είναι, βάσει της δομής των 
αναπαραγωγικών τους οργάνων, οι Ασκομύκητες και οιΒασιδιομύκητες. Στους 
Ασκομύκητες, τα αναπαραγωγικά σωμάτια (ασκοσπόρια) αναπτύσσονται 
εντός κλειστών κυττάρων, των ασκών. Αντιθέτως, η πλειονότητα των ειδών 
που αναπτύσσονται στο έδαφος ανήκει στους Βασιδιομύκητες. Ο οργανισμός 
που παρατηρείται στην επιφάνεια του εδάφους συνιστά αποκλειστικά το ανα-
παραγωγικό τμήμα, το οποίο είναι εφήμερο και υπόκειται σε ταχεία αποσύνθε-
ση. Το μυκήλιο που αναπτύσσεται εντός του υποστρώματος αποτελείται από 
ένα δίκτυο νηματίων που ονομάζονται υφές. Το μυκήλιο είναι ικανό να επιβιώ-
σει για εκτεταμένα χρονικά διαστήματα, απορροφώντας θρεπτικά συστατικά 
από το περιβάλλον.
Η ανάπτυξη του καρποφόρου σώματος (μανιτάρι) εκκινεί με το σχηματισμό 
ενός μικρού σφαιρικού σώματος στο μυκήλιο, το οποίο διαφοροποιείται στο 
στέλεχος (στύπο) και στην κορυφή του, τον πίλο. Στην κάτω επιφάνεια του 
πίλου αναπτύσσονται συνήθως ελάσματα με ακτινοειδή διάταξη.

Τα μανιτάρια στερούνται χλωροφύλλης, αδυνατούν να φωτοσυνθέσουν και, 
ως εκ τούτου, χαρακτηρίζονται ως ετερότροφοι οργανισμοί. Η εξασφάλιση 
των απαραίτητων οργανικών ενώσεων για τις βιολογικές τους ανάγκες επι-
τυγχάνεται είτε μέσω της παρασιτικής δράσης σε ζωντανούς οργανισμούς είτε 
μέσω της αποικοδόμησης νεκρών υπολειμμάτων.
Στο οικοσύστημα, τα μανιτάρια επιτελούν κρίσιμες λειτουργίες, ιδίως μέσω 
της αποικοδόμησης. Σε συνεργασία με βακτήρια και ακτινομύκητες, εκκρίνουν 
εξειδικευμένα ένζυμα που διασπούν τις πολύπλοκες νεκρές οργανικές ενώσεις 
σε απλούστερα στοιχεία, διευκολύνοντας την απορρόφησή τους από το ριζικό 
σύστημα των φυτών και αποτρέποντας τη συσσώρευση νεκρής οργανικής ύλης 
στο έδαφος. Πολύ σημαντικός μηχανισμός είναι η μυκορριζική συμβίωση, η 
οποία παρατηρείται κυρίως με τις ρίζες κωνοφόρων δένδρων. Στο πλαίσιο αυ-
τής της αμοιβαία επωφελούς σχέσης, το μυκήλιο του μανιταριού, το οποίο 
αναπτύσσεται στο έδαφος, απορροφά υδατάνθρακες που συνθέτει το δένδρο 
μέσω της φωτοσύνθεσης, ενώ παράλληλα το μυκήλιο διευκολύνει το δένδρο 
στην πρόσληψη ανόργανων αλάτων από το εδαφικό υπόστρωμα. Στον ελλη-
νικό χώρο, τόσο στα ορεινά δάση ελάτης όσο και στα πεδινά δάση πεύκης, 
αναπτύσσονται ποικίλα μυκορριζικά είδη.

Ορισμένα γένη, όπως το γένος 
Amanita, παρουσιάζουν εξειδι-
κευμένα μορφολογικά χαρακτηρι-
στικά. Κατά τα αρχικά στάδια, το 
καρποφόρο σώμα περιβάλλεται 
από τον ολικό πέπλο. Η διάρρηξη 
του πέπλου κατά την ανάπτυξη 
καταλείπει υπολείμματα στη βάση 
του στύπου, τα οποία διαμορφώ-
νουν τη βόλβα, ένα κρίσιμο ταξι-

νομικό γνώρισμα. Επιπροσθέτως, η ύπαρξη μερικού πέπλου, ο οποίος καλύ-
πτει τα ελάσματα στα νεαρά άτομα, οδηγεί στον σχηματισμό δακτυλίου επί 
του στύπου. Η ταυτόχρονη παρουσία βόλβας και δακτυλίου αποτελεί διαγνω-
στικό κριτήριο για την κατάταξη ενός είδους στο γένος Amanita.

• Μέθοδοι Συλλογής και Προσδιορισμός Ειδών
Η ακριβής ταυτοποίηση των ειδών προϋποθέτει την εφαρμογή αυστηρών με-
θοδολογικών κανόνων κατά τη συλλογή. Είναι απαραίτητο η εξαγωγή του μα-
νιταριού να πραγματοποιείται με τη χρήση μαχαιριού, μέσω της προσεκτικής 
ανασκαφής του χώματος γύρω από τη βάση. Η πρακτική αυτή διασφαλίζει την 
ακέραιη συλλογή του στύπου και επιτρέπει την επιβεβαίωση της παρουσίας 
ή απουσίας βόλβας, η οποία συχνά εντοπίζεται θαμμένη στο έδαφος. Για την 
αποφυγή αλλοιώσεων, η μεταφορά των μανιταριών πρέπει να πραγματοποι-
είται σε χάρτινες συσκευασίες ή καλάθι, αποκλείοντας τη χρήση πλαστικών 
υλικών.
Ο ταξινομικός προσδιορισμός βασίζεται στην καταγραφή λεπτομερών μορφο-
λογικών χαρακτηριστικών ενώ τα μανιτάρια βρίσκονται σε νωπή κατάσταση. 
Για τον πίλο, αξιολογούνται το σχήμα (σφαιρικό, κυρτό, χοανοειδές), οι δια-
στάσεις, η υφή της επιφάνειας (λεία, ιξώδης, φολιδωτή) και η μορφολογία του 
χείλους. Για τον στύπο, καταγράφονται το μήκος, το εύρος, η θέση προσκόλλη-
σης, η δομή του (πλήρης ή κοίλος), η μορφολογία της βάσης (βολβώδης, ριζο-
ειδής) και η παρουσία δακτυλίου ή βόλβας. Τα ελάσματα εξετάζονται ως προς 
τον τρόπο πρόσφυσής τους στον στύπο (ελεύθερα, προσφυή, κατερχόμενα), 
την πυκνότητα και το χρώμα τους. Η σάρκα αξιολογείται ως προς το χρώμα, 
τις ενδεχόμενες μεταβολές χρώματος κατά την τομή, την οσμή και τη γεύση. 
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• Εποχιακή Ανάπτυξη και Κατανομή
Η δυναμική της εμφάνισης των καρποφόρων σωμάτων καθορίζεται από τις 
κλιματικές συνθήκες, με κύριους παράγοντες τις βροχοπτώσεις και τη θερ-
μοκρασία. Στον ελληνικό γεωγραφικό χώρο, η βέλτιστη περίοδος ανάπτυξης 
ταυτίζεται με τη φθινοπωρινή περίοδο, έπειτα από άφθονες βροχοπτώσεις. Η 
βλάστηση των μανιταριών παρατείνεται καθ’ όλη τη διάρκεια του φθινοπώρου 
και επεκτείνεται στους χειμερινούς μήνες στα νότια και πεδινά τμήματα της 
επικράτειας, υπό την προϋπόθεση ήπιων θερμοκρασιών. Η κατανομή των ει-
δών συσχετίζεται με τους τύπους των δασικών οικοσυστημάτων. Περιγράφο-
νται είδη τα οποία προέρχονται από δάση ελάτης (Abies cephalonica), πεύκης 
(Pinus halepensis), οξυάς (Fagus silvatica) και καστανιάς (Castanea sativa).

• Εδωδιμότητα και Τοξικολογία
Η βρώση μακρομυκήτων απαιτεί αυστηρή και ακριβή ταυτοποίηση, καθώς 
ορισμένα είδη συνθέτουν τοξικούς μεταβολίτες, ικανούς να προκαλέσουν 
θανατηφόρες δηλητηριάσεις. Στα πλέον επικίνδυνα είδη κατατάσσονται τα 
Amanita phalloides, Amanita virosa και Amanita verna. Η κλινική εικόνα της 
δηλητήριασης περιπλέκεται από τον παρατεταμένο λανθάνοντα χρόνο (6 έως 
10 ώρες) μεταξύ της κατάποσης και της εμφάνισης των πρώτων συμπτωμάτων 
(διάρροια, έμετος, κοιλιακό άλγος). Στο μεσοδιάστημα, η απορρόφηση των 
τοξινών έχει ήδη συντελεστεί. Η ασφαλής διάκριση βασίζεται αποκλειστικά 
στη γνώση των μορφολογικών χαρακτηριστικών κάθε μεμονωμένου είδους.
Στο βιβλίο της Μαρίας Ε. Παντίδου «Μανιτάρια από τα Ελληνικά Δάση» ανα-
φέρονται οι παρακάτω οδηγίες:

Οδηγίες για την αποφυγή δηλητηρίασης από άγρια μανιτάρια
1.	Συλλέξτε το μανιτάρι σωστά, μαζί με τη βάση του που συνήθως είναι βυθι-

σμένη στο έδαφος.
2.	Εξετάστε κάθε μανιτάρι και βεβαιωθείτε ότι είναι ακριβώς όμοιο με αυτό 

που ξέρετε και είστε βέβαιος ότι είναι εδώδιμο. Υπάρχουν γνωστές περι-
πτώσεις θανάτου όταν μαζί με το γνωστό είδος εισχώρησε στη συλλογή 
και ένα δηλητηριώδες που μορφολογικά ήταν παρόμοιο αλλά όχι εντελώς 
όμοιο με το εδώδιμο.

3.	Μην τρώτε ποτέ αυτοφυή μανιτάρια ωμά. Ακόμη και αν δεν περιέχουν δη-
λητηριώδεις ουσίες, πολλά είδη μπορεί να προκαλέσουν στομαχικές διατα-
ραχές σε ορισμένα άτομα.

4.	Τρώτε μόνον τα μανιτάρια που είναι σε άριστη κατάσταση και ποτέ αυτά 
που είναι ακόμη και σε πρώιμη αποσύνθεση.

5.	Στην αρχή τρώτε μια μικρή ποσότητα γιατί υπάρχει περίπτωση ατομικής 
αλλεργικής αντίδρασης ακόμη και με τα εδώδιμα είδη.

6.	Με τη βρώση μανιταριών αποφεύγετε τη χρήση οινοπνευματωδών ποτών.
7.	 Πρέπει να γνωρίζετε ότι οι τοξίνες είναι πιο δραστικές στα μικρά παιδιά και 

στα ηλικιωμένα άτομα.

Άμεσα μέτρα σε περίπτωση δηλητηρίασης
1.	Να προκληθεί εμετός.
2.	Να κρατηθούν τα προϊόντα του έμετου καθώς και τα υπολείμματα του φα-

γητού. Από αυτά θα εξαρτηθεί ο προσδιορισμός του είδους του μανιταριού 
και θα βασισθεί η θεραπεία του αρρώστου. Εσφαλμένος προσδιορισμός 
οδηγεί σε εσφαλμένη θεραπεία που μπορεί να επιδεινώσει την κατάσταση 
του αρρώστου.

3.	Να προσδιορίζονται και να καταγράφονται με λεπτομέρεια τα συμπτώματα 
και η εξέλιξή τους. Αυτά διαφέρουν ανάλογα με τον τύπο της δηλητηρίασης.

Παρατίθενται στη συνέχεια μερικά από τα είδη των μανιταριών των δασών 
των Μαστοροχωρίων.
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Amanita caesaria
Αβγό του Καίσαρα

Καρποφορεί σε δάση πλατύφυλλων (δρυός, καστανιάς, οξιάς, γαύρου) και 
σπανίως κονωφόρων, συχνά ανάμεσα σε λαδανιές. Παράγει σφαιρικά ή αβγό-
μορφα μανιτάρια που είναι κλεισμένα σε λευκό πέπλο. Από το πέπλο που σχί-
ζεται αναδύεται ο πίλος (καπέλο) στην αρχή σφαιρικός, στη συνέχεια κυρτός 
και τελικά επίπεδος με πορτοκαλοκόκκινο, ή πορτοκαλοκίτρινο χρώμα, δια-
μέτρου 7 έως 15 εκατοστά. Έχει κιτρινωπά ελάσματα και ο στύπος (το πόδι) 
έχει μήκος 8 έως 14 εκατοστά και διάμετρο 2 έως 3. Έχει δακτυλίδι (βόλβα) 
κιτρινωπό και κρεμαστό και η σάρκα του είναι λευκή, κίτρινη κάτω από την 
επιδερμίδα με ευχάριστη μυρωδιά και γεύση. 
Το μανιτάρι αποτελεί κορυφαίο φαγώσιμο είδος αλλά απαιτεί πολύ προσοχή 
και μεγάλη εμπειρία στη συλλογή του καθώς μπορεί να έχει ομοιότητες σε 
διάφορες φάσης της ανάπτυξής του με θανατηφόρα και δηλητηριώδη είδη 
Amanita.

Amanita muscaria
Αμανίτης ο μυγοκτόνος

Καρποφορεί σε δάση σε υψόμετρο 
πάνω από 900 μέτρα και παρά-
γει μεγάλα μανιτάρια με κοκκινο ή 
πορτοκαλοκόκκινο καπέλο με διά-
μετρο 5 έως 20 εκατοστά με λευκές 
νιφάδες που εξαφανίζονται στην 
ωριμότητα ή από τη βροχή. Τα 
ελάσματα είναι λευκά και ο στύπος 
(πόδι) έχει μήκος από 6 έως 22 εκ. 
Μπορεί να είναι ελαφρά λεπιδω-
τός. Το δαχτυλίδι είναι εύθραστο, 
κρεμαστό πλατύ και γραμμωτό. Η 
σάρκα  είναι λευκή, κίτρινη κάτω 
από την επιδερμίδα. Το μανιτάρι 
είναι τοξικό, παραισθησιογόνο δη-
λητηριώδες και θανατηφόρο.

Boletus edulis
Βασιλομανίταρο

Καρποφορεί σε δάση οξιάς, καστα-
νιάς, ελάτης, ερυθρελάτης, πεύκου, 
ψευδοτσούγκας αλλά και δρυός, 
σημύδας, φλαμούριας το καλοκαίρι 
και το φθινόπωρο. Το καπέλο είναι 
διαμέτρου από 5 έως 20 εκατοστά, 
καφετί ή ωχροκαφετί, κιτρινοκαφετί 
ή κοκκινοκαφετί, με πιο ανοιχτόχρω-
μη περίμετρο με στενούς λευκούς 
για αρκετό καιρό, κρεμ κιτρινωπούς 
ή λαδοπράσινους πόρους. Λείο, λι-
παρό και ελαφρώς γλειώδες σε υγρό 
καιρό. Το πόδι είναι από 4 έως 15 
εκατοστά, βαρελόμορφο κυλινδρικό, 
ροπαλόμορφο, λευκό ή αργιλοκαφετί 
με δικτυωτό πλέγμα. Η σάρκα είναι 
λευκή συμπαγής και δεν μεταχρω-
ματίζεται όταν κοπεί. Θεωρείται ένα 
από τα εκλεκτότερα εδώδιμα είδη.
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Cantharellus cibarius
Κανθαρέλλα η βρώσιμη

Καρποφορεί από το Μάιο έως το Νοέμβριο σε δάση βελανιδιάς, πεύκης, ελά-
της και οξιάς και παράγει μεγάλα μανιτάρια με κίτρινο κροκί ή λευκωπό καπέ-
λο. Το καπέλο είναι επίπεδο με ευρύ ομφαλό στο κέντρο σαν χοάνη, με γυριστή 
λοβωτή περίμετρο. Ο στύπος έχει μήκος από 4 έως 8 εκατοστά, στα ίδια χρώ-
ματα με το καπέλο. Η σάρκα είναι λευκοκιτρινωπή με μυρωδιά βερίκοκου και 
ήπια ή πικάντικη γεύση. Εμφανίζει στο άγγιγμα πορτοκαλιές ή σκωριόχρωμες 
κηλίδες. Αποτελεί κορυφαίο εδώδιμο είδος.

Macrolepiota procera
Μακρολεπιότα η ψηλή

Καρποφορεί από Απρίλιο έως Δε-
κέμβριο κατά ομάδες σε δάση ξέ-
φωτα βοσκοτόπια και θαμνότοπους 
σε ηλιόλουστες θέσεις και παράγει 
πολύ μεγάλα μανιτάρια με αυγό-
μορφο καμπανόμορφο έως σχεδόν 
επίπεδο λευκωπό καπέλο με πλα-
τιά θηλή στο κέντρο και ομόκεντρα 
τραχιά καφετιά λέπια, από 10 έως 
30 εκατοστά. Το πόδι είναι τραχύ 
και ξυλώδες με παράλληλες γκρι-
ζοκαφετιές ή καφετιές ζώνες. Ο δα-
κτύλιος είναι μεμβρανώδης παχύς 
και κινητός κατά μήκος του ποδιού 
διπλός χρώματος λευκού έως καφε-
τί. Η σάρκα είναι λευκή σπογγώδης 
με ευχάριστη μυρωδιά μανιταριού. 
Τα ελάσματα του είναι λευκά αρ-
χικά, κρεμ αργότερα. Χρειάζεται 
προσοχή γιατί υπάρχουν ομοιότη-
τες με άλλα τοξικά μανιτάρια του 
ίδιου ή άλλων γενών.

Fomes fomentarius
Ίσκα

Ξυλομανίταρο μη εδώδιμο που καρ-
ποφορεί όλο το χρόνο κυρίως πάνω 
σε κορμούς δέντρων και παράγει πο-
λυετή ογκώδη μανιτάρια με μορφή 
οπλής αλόγου. Η Ίσκα είναι γνωστή 
από την αρχαιότητα για τις φαρμα-
κευτικές της ιδιότητες, ως αιμοστα-
τικό και για τη καταπολέμηση της 
αρθρίτιδας. Το τρίχωμα του είναι 
σηπτικό και το υδατικό εκχύλισμα 
της σάρκας του περιέχει ισχυρούς 
αντιμικροβιακούς παράγοντες. Έχει 
μελετηθεί η δράση του στη αντιμε-
τώπιση του ακάρεος Βαρρόα που 
αναπτύσσεται στο γόνο των μελισ-
σών. Στο παρελθόν χρησιμοποιού-
νταν ως προσάναμμα και στη βυρσο-
δεψία. 
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Κατάλογος ειδών 
(με σειρά εμφάνισης)

Δενδρώδη είδη
Οξιά ― European beech ― Fagus silvatica 
Μαύρη πεύκη ― European black pine ― Pinus nigra
Υβριδογενής ελάτη ― King Boris fir ― Abies borisii regis
Ρόμπολο ― Whitebark pine ― Pinus leucodermis
Ευθύφλοιος δρυς ― Turkey oak ― Quercus cerris
Πλατύφυλλος δρυς ― Hungarian oak ― Quercus conferta/frainetto
Απόδισκος δρυς ― Sessile oak ― Quercus sessiliflora/petraea
Χνοώδης δρυς ― White oak ― Quercus pubescens
Πουρνάρι, πρίνος ― Kermes oak ― Quercus coccifera
Σφενδάμι ψευδοπλάτανος ― Sycamore ― Acer pseudoplatanus
Σφενδάμι πλατανοειδές ― Norway maple ― Acer platanoides
Γαύρος - Common hornbeam ― Carpinus betulus 
Ανατολικός Γαύρος ― Οriental hornbeam ― Carpinus orientalis
Οστρυά - Ηop hornbeam ― Ostrya carpinifolia
Φράξος - Μanna ash ― Fraxinus ornus
Σκλήθρο ― Common alder ― Alnus glutinosa
Ορεινή φτελιά ― Wych elm ― Ulmus montana
Κέδρος (Άρκευθος η κοινή) ― Common juniper ― Juniperus communis 
Οξύκεδρος (Άρκευθος η οξύκεδρος) ― Prickly juniper ― Juniperus oxycedrus 

Βρώσιμα είδη
Αγριοαχλαδιά ― European wild pear ― Pyrus pyraster (Αγριοαχλαδιά)
Γκορτσιά ― Almond-leaved pear - Pyrus amygdaliformis/Pyrus spinosa (Γκορτσιά) 
Αμυγδαλιά ― Almond ― Prunus amygdalus 
Αγριοκερασιά ― Wild cherry ― Prunus avium 
Κορομηλιά ― Cherry plum ― Prunus cerasifera 
Φουντουκιά (Λεπτοκαρυά) ― Common hazel ― Coryllus avellana 
Καστανιά ― Sweet chestnut ― Castanea sativa
Καρυδιά ― Common walnut ― Juglans regia 
Κρανιά ― Cornelian cherry ― Cornus mas 
Γλιστροκουμαριά ― Greek strawberry tree ― Arbutus andrachne 

Φτέρη ― Common bracken ― Pteris aquilina 
Βατομουριά ― Holy bramble ― Rubus sanctus 
Αγριοφράουλα (χαμοκέρασο) ― Woodland strawberry ― Fragaria vesca
Τσουκνίδα η καυστική ― Αnnual nettle ― Urtica urens 
Αγριο σκόρδο ― Wild garlic ― Allium ursinum

Αρωματικά είδη
Φλαμούρι/Φιλύρα/Τίλιο ― large-leaved lime ― Tilia platyphyllos
Θυμάρι ― Thyme ― Thymus spp.
Ρίγανη ― Oregano ― Origanum spp.
Φασκόμηλο ― Sage ― Salvia spp.
Κράταιγος ― Ηawthorn ― Crateagus monogyna
Τσαπουρνιά ― Blackthorn ― Prunus spinosa 
Φούσκα ― Βladder-senna ― Colutea arborescens 
Ρούδι ― Sicilian sumac ― Rhus coriaria 
Kουφοξυλιά ― Elder ― Sambucus nigra 
Αγριοτριανταφυλλιά ― Dog rose ― Rosa canina
Λαδανιά ― Pink rock-rose ― Cistus spp.
Ελλέβορος ― Hellebore ― Helleborus cyclophyllus
Αχιλλέα ― Yarrow ― Achillea spp.
Ελίχρυσος ο πολύτιμος ― Mediterranean strawflower ― Helichrysum stoechas 
Άγριο γεράνι ― Cranesbill ― Geranium robertianum 
Τσάι του βουνού ― Μountain tea ― Sideritis raeseri 

Μανιτάρια
Amanita caesaria - Αβγό του Καίσαρα
Amanita muscaria - Αμανίτης ο μυγοκτόνος
Boletus edulis - Βασιλομανίταρο
Cantharellus cibarius - Κανθαρέλλα η βρώσιμη
Macrolepiota procera - Μακρολεπιότα η ψηλή
Fomes fomentarius - Ίσκα
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Γλωσσάρι
αλλουβιακές αποθέσεις: αποθέσεις 
υλικών, όπως άμμος, άργιλος, λάσπη 
και χαλίκια, τα οποία μεταφέρονται και 
εναποτίθενται από τα τρεχούμενα νερά 
(ποτάμια και χειμάρρους).
ενδιαίτημα (οικότοπος): το φυσικό περι-
βάλλον, ο χώρος ή το οικοσύστημα στο 
οποίο ζει, αναπτύσσεται και αναπαράγε-
ται ένα συγκεκριμένο είδος φυτού, ζώου 
ή μια βιοκοινότητα. Περιλαμβάνει τους 
βιοτικούς και αβιοτικούς παράγοντες 
μιας περιοχής.
γόνιμος σταθμός: τοποθεσία με εξαιρετι-
κές εδαφικές και κλιματικές συνθήκες για 
την ανάπτυξη του είδους
θερμοόριο (θερμοκρασιακό όριο): Η 
μέγιστη ή η ελάχιστη θερμοκρασία που 
μπορεί να αντέξει ένας ζωντανός οργα-
νισμός ή ένα βιολογικό σύστημα για να 
επιβιώσει και να αναπτυχθεί.
Κλιτύες: πλαγιές
κολλούβια: ιζήματα που δημιουργούνται 
από την αποσάθρωση και μεταφορά 
πετρωμάτων από τις πλαγιές προς τους 
πρόποδες των βουνών και αποτελούνται 
από άστρωτα και ανομοιογενή υλικά
πρεμνοφυή δάση: δασικά οικοσυστή-
ματα που αναγεννώνται φυσικά από 
παραβλαστήματα (πρέμνα) ή ρίζες μετά 
από υλοτόμηση ή πυρκαγιά.
σταθεροποιημένοι λιθώνες: γεωλογικοί 
σχηματισμοί που αποτελούνται από 
πετρώδη εδάφη και βραχώδεις πλαγιές 
που έχουν έχουν σταθεροποιηθεί και δεν 
κινούνται.
υποζώνη: η μικρότερη γεωγραφική και 
οικολογική υποδιαίρεση μιας ευρύτερης 
βιοκλιματικής ζώνης. Κάθε μεγάλη ζώνη 
βλάστησης χωρίζεται σε υποζώνες με 
βάση μικρές αλλαγές στο κλίμα, το υψό-
μετρο, και την υγρασία.
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