Co-funded by
the European Union

HERITAGE ECOLOGICAL RESTORATION
FORINCLUSION OPPORTUNITIES




MEPIEXOMENA

TO EPIO 03
EIZAFQrH 05
H TTOAITIOTIKI KANPOVOULG OTOV TTUPNVO TWV TIOAITIKWY TNC
Eupwraikne Evwong yla T Blwoiotnta 06
H omokaTaotaon TG TIOAITIOTIKNG KANPOVOULAC WC EPYOAELD ekTtaidevaNC
ELOAWTWY KOWWVIKWY OUOSWV 08
Ol TTIoPaOOOIOKEC TEXVIKEC SOUNONG KAL N TIPOOLVN LETAROON
TOU KOTOOKELOOTIKOU KAGSOU 10
MeBodoloyla 11
ENOTHTA 1 : Moudaywylko Kat TEXVIKO TAQicLO 12
Moudaywylko Aadolo 13
Texvika (nTrpoTo 20
ENOTHTA 2: Eunodia kata Tn Stadpkela TnG EKTaidguong 30
Mepupepelakd eUTOSIr KATA TN SLAPKELX TNG eKTIALSELONC 31
MPOOTIATOVHEVEC YWWOELC KO YWWOTIKEC SEELOTNTECQ 34
EpyOTikr) VOUOBECIa Ko ETTOY YEALATIKOG KWOIKOC 42
MpoowTtikn €EEALEN Kal EVOLVAUWON 45
KoAALEPYELD EVOLOPEPOVTOC YLO TNV TIOALTIOTIKA KANPOVOULX 47
ENOTHTA 3:MepBarrovtika {nTHpHata yopw
OTIO TLG LOTOPLKEG TEXVIKEG SOUNONG 50
Aglpoplal Kot oPXLTEKTOVIKI) KANPOVOULX: BOOLIKEC £VVOLEQ 51
MePIBAANOVTIKEG TITUXEC TWV TTIAXPASOCIAKWY TEXVIKWY KO LAIKWY SOUNCNG 57
MopadOOIOKES TEXVIKEC SOUNONG YL TNV QVTILETWTILON TNE Asludplog 62
FevikKd CUPTTEP AT LT 64
TEXNIKA MAPAPTHMATA 65
MNopaptnua 1 - Mivakoag ocuToa&loAdyNong EKTIAOELTWV 65
MapdpTnua 2- AvamTiooovTag eva LeBodoroyiko TtAalolo 66
ENA BHMA INMIO NEPA 67
Moudoywytkn TpoaeyyLon Kat BewpnTiko utooBpo 67
PYANA APAXZTHPIOTHTQN 76
) MapovotdlovToc To LAKO Tou HERO oTouc ekTTouSeUTEC 76
(@ Towyomolia 79
(3 M\akodoTpwon 82
(®) Emixplouo 85
(®) ZepoMBikO Ko TEPiL 87
(& ApuoAOyNUa 91
(D) ATIOKOTAOTOON CVOANUUOTIKWY EEPOABIKWY TotXwV 95
ATIOKOTOOTOON OTEYNG HE AOOTINOKEG 103
(9 EpyaaTrplo omoKaTAOTOONG TIOATIOTIKIC KANPOVOULEC 106
AlopyGvwaon BLwPATIKWY pyoatnplwy 110
BIBAIOTPA®DIA 112




To épyo 'HERO - H amokatdotaon Tng apXLTEKTOVIKAG KANPOVOULAG WG TieSio
TEPLBAAAOVTIKAG PLWOLHOTNTOAG KOl KOWWWVLIKAG CUMTIEPIANYNG' OTOXEVEL OTN
BeATiwon TWV YVWOEWVY KAL TNG KATAPTIONG EKTIALOEUTWYV OE APXLTEKTOVIKA EPYQ,
€0TLA{OVTOG OTN CUUTIEPIANYN EVAAWTWY KOWWVIKWY OHASWVY KOL GTNV EVOWUATWON
TEPLPAANOVTIKA QELPOPWVY KATAOKEVNOTIKWY TIPAKTIKWVY. Eival amotéAeopa tng
ouvepyaoiog Twv opadwv ACTA VISTA kot BAO FORMATION (FoAAic), MITOYAOYKI
- Neprodevov Epyaotnplo yia tig Napadoaoiakeg Texvikég Aopunong (EAAGSa), 4
GRADA DRAGODID (Kpoartia) kat POUR LA SOLIDARITE (B€Ayro). Ot eTaiipol Tov
£PYOV EPYACTNKOV 0TI SLETIPAVELX SLAUPOPETIKWV ETILOTNHOVIKWY KOL KOWVWVIKWVY
TESIWY, HE ETILKEVTPO TNV ATIOKATAGTACN TNG OPXLTEKTOVIKAG KANPOVOULAG, TNV
eKTIiOEVON EVNAIKWVY KOl TNV EPYACLOKNA aTtaoX0Anon. To €pyo XpnpatodotnOnke
amno 1o mMpoypoppa Erasmus+ amno tov AsképPplo tov 2021 £wg Tov OkTWpPLo
Tou 2024. EKKIVWVTOG OO TN HEAETN EVPWTIAIKWY TIPWTOPROVALWY KOl TIOALTIKWV
OTOUG TOMEIG TNG APXLTEKTOVLKNG KANPOVOULAG, TNG EKTIAISEVONG EVNALKWY Ko
NG PLWOIMOTNTOG, N OHASA EPYATTNKE YL TNV TIAPAYWYH EKTIALSEVTIKOU VALKOU
(eyxelpidlo kot ekmodeuTIKG Bivteo), KaBwGg Kat TRV AVvATITUEN Kat TtpowBnon véwv
TIPOTACEWV YL TOUG OEOLKOVG POPEIG.
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To ‘Epyo

» To HERO &lvat TANpwC eVOPUOVICUEVO UE TOUC TTEVTE TIVAWVEC TOL «EupWTIaiKoU
MAawaiou Apaong yia TNV APXITEKTOVIKI KANPOVOULG» Kot TOUC avTIOTOLXOUC
TILAWVEC SPAONE YL TNV OV TILETWTILON TWV TIAPOKATW TTPOKANTEWV:

+ Avepyla kat e€glpeon NOOEWV YIot TNV ETTAVEVTOEN OTNV AYOPA EQYACIOC
(MUAWVEC 1-2)

* EAAeWn €€EIOIKEVPEVWV TEXVITWY HE ETTAYYEAUXTIKI KATAPTION OTNV
XPXITEKTOVIKN KANPOVOULA Kol SEEIOTNTEC UE TIEPIBAANOVTIKO TIPOCAVATOAMOUO
(TLAWVaC 2)

+ [MpooTaoior TG ATELAOVEVNC GUANC TIOALTIOTIKAG KANPOVOULAC, KOBWC Kol
QVOYKN YLO TNV OTTOKATAOTOEON KAt SIOELPLON VNUEIWY KO OOXITEKTOVIKWV
OUVOAWV (TTUAWVOC 3)

* AVAYKN LETOOTPOMNG TNC OTTOKATACTACONG PVNUEIWY KOl €V YEVEL TOU
KOTOOKEVOOTIKOU TOUEN TIPOC TIEPLROAAOVTIKA BLLIOLLEC AVOELC (TTLAWVOC 2)

To HERO eoTialel 0TnV évvola TG «EVEPYOUG CUUTEPIANYNG HEOW TNG
TOALTIOTIKG KANPOVOHLAG». [100wBWVTOC TNV KOAAEPYELX VEWY OEEOTNTWV
KO TNV ETIAVOKXTXOTLON TWV ETIOYYEAUXTIWY, TO EPYO ATTOOKOTIEL OTNV aVASELEN
TNC TIOALITIOTIKNG KANPOVOULAC WC EPYOXAELD YLt TNV KOWWVIKI KOl OLKOVOULKN
EVOWLATWAN, TNV TTROCWTIKI AVATTTLEN KAl EVOUVAUWAN.

To TIEPLEXOUEVO TOU EYXELPLOIOL KOAUTITEL SIXPOPEC TITUXEC TTOU OXETICOVTOL LE TNV
ekTIaldELON KOl TEXVIKEG OEELOTNTEC OE BEUOTA OPX L TEKTOVIKNC KOl TTIOMTIOTIKNG
KANPOVOULAC. AKOUN, EXEL OXEOIOOTEL TTDOKEIUEVOU VO UTIOPEL VO EQOPUOCTEL OE
EKTTOULOEVTIKA TIPOYPXUUATO OTIOU CUMETEXOLY ATOLOL OTTO KOWWVIKX EVCAWTEC
OHASEC.

Ol eEKTIAUOEVTEC TETOLWV TIPOYPOUUATWY UTTOPEL Vo Elval ETIAYYEALOTIEC OO
SIAPOPOVC TOUELC OTIWIC N eKTIALOEVAN EVNALKWIV, N KOWWVIKN Epyaalay, n Slaxelplan
epyoTaiwy Kat Ao ToLElC TTou oXeTI(OVTAL UE TNV OEXLITEKTOVIKA KANPOVOULX
KO TOV KAGSO TWV KATAOKeLWV. MNapexovTat TANpo@opleg, peBodoAoyleg kal
TIPOKTIKA KaBoSNYNoN WOTE VA EVTAEOUY OTX EKTIAUOEUTIKA TOUC TIPOYPOUUOTC
TIPOCEYYLOELC KOl EQYOAEL TIDOCOPUOTHEVO OTNV QPXITEKTOVIKN KANPOVOULK.

[1] European Commission, Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, a European framework for action on
cultural heritage, Publications Office, 2019
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To apov eyxelpidlo eival To ATIOTEAECUA LOKPAG CUVEPYATING HETAED
SLOPOPETIKWY OPYAVIGHWVY TIOU EPYATTNKAV YLt TNV AVATITUEN HLOG KXLVOTOUOU
TIPOCEYYLONG YL TNV EKTIAIOELON O £PYQ ATIOKATACTAONG OPXLTEKTOVIKAG
KANPOVoULAG. ‘Exel eapUOCTEL TAOTIKA OE GCTOXEVUEVEG KATNYOPLEG KOLVOV,
EKTIOLOEVTEG KOl EKTILOEVOHMEVOUG TOU KAOE cuVvEPYA(OLEVOU POPEXR, KATA TN
Siapkela Sia {wang CUVAVTACEWY KOL TIPOYPOUUATWY BLWHATIKAG EKTtaidguong.
ZTOXOL TOV £pyou Eival:

H evioxuon Twv matdaywylkwv SEELOTATWY TWV EKTIUOEUTWY, JE OKOTIO VOt
UTIOPOUV VOl OV TILETWTTIOOUV CUYKEKPIUEVEC TIAOOYWYIKES KO KOWWVIKEC
AVAYKEC, KOBWC Kol va eVEXppUVOUV TNV EVAOXOANCN HE TEXVEC Kal
ETIOYYEAUOTIKEC TIPOKTIKEC TTOU OXETICOVTOL UE TNV QPXLITEKTOVLIKI) KANPOVOULA.

2 ) H KoTapTion emayyeAUOTIWY TOU KATAOKEUAOTIKOU KAXOOU KOl TNG

OTIOKATAOTAONC ME BAOIKEC TEXVIKEC YVWOELC, WOTE VO EVOWUXTWOOUV L

LOXLPOTEPN TEPBOANOVTIKN SLAXCTACN OTNV £PYOCIX TOUC KOL VO AVOTT TUEOUV
TIEPIOOOTEPO CUHUETOXIKEC SPACTNPIOTNTEC WC EKTIAUOEUTEC.
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Ewcaywyn

H moAtrtiotikng
KANPOvVOHL& oTOV
TIUPHVA TWV TTOALTIKWYV
T™n¢ Evpwnaikng ‘Evwong
ywx TN Buwoipotnta

2tnv Eupwnaikn ‘Evwaon, n ToALTIoTIKA
kAnpovopd kat n Buwoun dwaxeipion
TNG OANMOTEAOUV TPOTEPALOTNTA,
OTIWG OTMOTUTIWVETAL Of SLAPOPES
EVPWTIATKEG TMPwToBoulisg Kot
TCOALTIKEG.

H Eupwroikr Atdevta yla Tov MNoATiopo,
n omola Snuovpynbnke TO 2007,
UTTOYPOLUICEL TN oNUOGia TNE TIOALTIOTIKNG
KANPOVOULAC W TIPOTEPXOTNTAL YO TNV
ELPWTKXIKN cuvepyaoio oTo Tedio TNC
TIOALTIOTIKAC TIOAMTIKNG KOl WG OTPATNYIKO
TOPO  ylr ot Buwotun  Euvpwrin.  To
JUUTEPOOUOTA TOL  2UHPBOUAlOL  Tou
Maiou 2014 evioxVouv TEPALTEPW QUTH
v avtiAnyn, tovidovtag TNV ovaykn
Y Blwotn Staxelplon TN TTOAITIOTIKAG
KANPOVOULAC. Avayvwpllovtag  Tn
LOVOSIKN KOl VOV TIKOTOOTOTN oélal TN,
TO JVPBOVALO {ATNOE oMo TNV ELPWTIOIKN
Ertitpomh) var Ste€ayel pio HEAETN pe Bepa
«Extlunon kot TpoOANYN KivdvvVou ylor TN
SLPUAGEN TNG TIOAITIOTIKAG KANPOVOLLAC
OO TICETUTITWOELG (PUOLK WV KATATTPOPUIV
KOl OTIELAWV  TIOU  TIPOEPXOVTAL OO
avBpwTtvn SpaoTNELOTNTO». H LEAETN
oUTA  EVTOOOETOL OTO  TAalolo  Tou
>xedlou Epyooiag yoo tov TMoAtiopo
(2015-2018), OULYKEKPIUEVOL OTO  KOTX
TPOTEPALOTNTA TTESIO TNG APXITEKTOVIKAG

KANpovoulaG.H Néo Euputtoikr) AtdevTa
yloo Tov oATlopd, mou UloBeTHONKe
T0 2018 TapAdAANAC pe To Eupwaiko
Etog MoAlTioTikng KAnpovoulde (2018),
ETUONUAIVEL  TIC  OULVEPYELEC  HETOED
TIOATIOHOU KOl EKTIOELONC, KABWC KOl
™V 1Blaitepn oVVEEDN PETAED TIOALITIOLOU
KO TIOAITIKWY GAAWY TOUEWV. 2LVIOTE,
entiong, TV mMpowonon Twv YnPLakwv,
ETMYELPNUATIKWY, TIKPASOCIAKWY KOl
GAAwv e&elSikeupévwy  SegloTiTwy
TIOU ATIOLTOUVTAL 0TOUG TIOALTIOTLIKOUG
KOl SNHIOUPYLIKOUG TOUEIG.

H ouvbeon ueTaél TOAITIOUOU Kot GAAWY
nedlwyv  TMOANTIKAC  amooapnvileTal
epTEPW OTNV Evpwraikn [Mpdoivn
Juupwvia.

«[MoAAEC TTTUXEG TNG Eupwriaikng MNpaaoivng
JUHUEWVIOG, OTTIWE N avoKaVIon KTIplwV, N
KUKAIKF) OLKOVOULQ, N OTpaTNYIKN ‘oo TO
AYPOKTNUO OTO TIUATO' KO N TTPOOTaa(al TG
BlomoikiAdTnTaC tapovatdlouy Eekabopn
OUVOEDN E TOV TOUEX TOU TIOAITIOLIOU.

« [.] N QPXITEKTOVIKN) KANPOVOUIX EXEL
TEPAOTIEC SUVATOTNTEC VA EKKIVNOEL
SpAoelc yla To KA, va eTTNPedOEl
TPOTUTTON  KATOVOAWONG — Kal Vo
urtootnpléel TN UETABoon TPOo¢ Jio To

[2] Resolution of the Council of 16 November 2007 on a European Agenda for Culture (2007/C 287/01).

[3] Council conclusions of 21 May 2014 on cultural heritage as a strategic resource for a sustainable Europe (2014/C 183/08).

[4] European Commiission, Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture, Maxwell, |, Drdacky, M., Vintzileou, E.et

al, Safeguarding cultural heritage from natural and man-made disasters — A comparative analysis of risk management in the EU,

Publications Office, 2018.

[5] Conclusions of the Council and of the Representatives of the Governments of the Member States, meeting within the Council, on

a Work Plan for Culture (2015-2018) (2014/C 463/02).

[6] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0267

[7] European Cultural Heritage Green Paper, Executive Summary, March 2021, From the Foreword by Herman Parzinger, Executive

President of Europa Nostra, p. 4
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vy, TTpdowvn kot Sikain Kowvwvia Kot
oovoula. EmmpocfeTwe, N ToAtTioTikn
kAnpovopia pumopei va amoteAéost
KaToAUTN OeTikn¢ oaAAayng, kabwg
€xeL T Svvaun va cuvdésl avBpwmnoug
ue TOMOUG, va mpoayel TNV aiocbnon
TOU OQVHKEIV KAl TNV KOIWVWVIKA
ouuTEPIANYN».

H mepBoddovtik) gvaicOntomoinon,
KaBwg kol 1n TPOCAPHOYH Kol O
HETPLOOHOG TWV OCUVENEWWV  TNG
KAMpOTIKG  oAAAYRG — XTTOTEAOUV
OepeALWBELG TTTUXEG TNG TIPOCEYYLONG
™G Evpwmnaikng ‘Evwong yw Tnv
TIOAITIOTIKI] KANPOVOMIK. € OUTO TO
TAQUOLO, eKKlvelTow N TipwToBouAiar Néo
Eupwtoikd Mmouxaoug, n omola OTOXEVEL
OTO VO (PEPEL KOVTA TOV KOOUO TNE TEXVNG,
TOU TIOAITIOLOU, TNC ETIOTARNG KAl TNG
TEXVOAOYLOG, TTIPOWBWVTOC TNV CELPOPO KL
OUMUETOX K avamTtuén. To Neo Eupwmoiko
MTTEOLXOUC ETUOWUKEL VO CUVOETEL TOV
TOHEX  TNG  TIOAITIOTIKAG  KANPOVOULGC
LE KOXWOTOUEC KO BLWoES AJCEIC Yl
™V TEPBCANOVTIKY  CEWpopiar Kot TNV
OVTIIETWTILON TNC KAWLOTIKAG KPLlong.

O  KOTOOKEUOOTIKOC — TOMEQC KoL N
OTTOKOTOOTOAN ™C QPXITEKTOVIKNG
KANPOVOULAC PTTOPOUV VoL EXOUV KOBOPLOTIKO
pOAO  OTNV  TpowBnon Mo SlKaung
LETOROONG KOL TNV OV TILETWTILON KOWWVIKWY
TIPOKANCEWY, TOOO oMo TN OKOTUA TNG
TEPBOANOVTIKNAC  BLLIoOTNTAG OO0 KOl
NG oupmeplAnWNg. KaBwg urtépxel aofopn
EMEWPN KOTOPTIOUEVWV KOl ELSIKEVUEVWY
TEXVITWY, UTIOPOUV VO OTTOTEAECOLV EV
SUVAUEL oNUaVTIKO Tiedlo ekTtaidevong,
OTIOU TEXVITEC UTTOPOUV vV eEeAXBoUV
Ot eKTTAUdEUTEG.  AKOUN, HECW NG
QVATITLENG CUYXPOVWV TIPAKTIKWY KO
™me  avadwoyovnong  TopPaSOCLOK WY
TEXVIKWY, Ol Topelc autol pmopouv va
ylvouv TeploodTepo Blwatpol.

[8] https://new-european-bauhaus.europa.eu/about/about-initiative_en
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H amokat&otaon

TNG TLIOALTLOTIKNG
KANPOVOHLAG WG
gpyalsio smtai&suarlq
EVAAWTWY KOWVWVIKWYVY
OHAS WV

H moAttiotik kAnpovouid umopsi
va TPOowONoEL TNV  KOWWVIKA
oupmtepiAnyPn kot TNV oavantuén
oLoONHATOG UTIEPNPAVELAG, HECW TNG
EPyOCiog o éva GNUAVTIKO MVNuEio,
éval LOTOPLKO KTiopa, N éva épyo
TéXVNG. ATtoTeAEl éva Koo ayado Ttov
OUVELCWPEPEL GTNV KOWVWVIKI EVUAPELX
KOl QVATITUEN, EVW HECW OUTHG UTTOPEL
va koAAepynOei n avtomemoiOnon
KOL N EKTTOSEVTIKI TIPO0S0G. Eldika
N UTEPNPAVELX KAl TO aiocOnpa tou
«avnkew» mai{ovv kaBoploTikd poAo
OTNV EVOWUATWOTN KAl T CURHETOXN
oTNV EKMASEVTIKN Sladikacia.

H omokotdotoon TG OPXITEKTOVIKNG
KANPOVOLLAG glval EVaL medlo
SpaoTNPIOTNTAC TIOU UTIOPEL Vo €lval
TPOORACIUO OTO GTopa TTou &gV elval
OLVNBLOPEVO OE TUTIIKEC, TTOPASOCIOKEC
TLOUO Y WYIKEC TIPOOEYVYIOELC, TIOL
QVTILETWTTI(OUY SUOKOALEC KaTOVONONG
™NC YAWOOOC 1 TOU elval TIO KOV
Vot €pYAOVTOL  XELPWVOKTIKA  KOL VO
XPNOWOTIOIOVY  TEXVIKEG — SeELOTNTEC.
ATtoTeAel TO  1OavIkKO TEedSlo  ylor TNV
ekmaidsuon péow tng mMPaéng.

Ol LOTOPIKEC OIKOSOUIKESG TEXVEC KOL Ol
SeELOTNTEC YUPW OO TNV OTTOKATAOTAON
NG OPXITEKTOVIKIC KANPOVOULAXG UTTOPOUV
VO OTTOTEAECOUV  BOOIKG OTOLXElD Yl
™ SNUOLEYIOE  ETTOYYEAUOTIKWY KOl
EKTIOUOEVTIKWY  EVKALPLWY, KaBWC Kot
TNV KATAPTION KO ETILHOPPWION XTOUWV
oo SIAPOPEC  KOWWVIKEC  OUGOEC.
AUTOl Ol eKTIAUSEVOPEVOL  UTIOPEL Vo
elval emayyeAUOTieG 1) poBnTeELOLEVOL
TexViTeC, oL avaldNTOUV TNV KOWWVIKN
EVOWUATWON /KO EUKALPLEC TIPOCWTTIKNG
KO ETTOYYEAUOTIKNG  aveEAMENC. Mrtopel
vor glval Gvepyol Ttou  eTiidnToUV VX
ETOVEVTOXOOUV OTNV ayopd epyaaiag,
HETOWAOTEC  TIOU  ETUOLWIKOLY VX
EVOWHOTWOOUV 0TNV TOTIKT KOWOTNTX N
VEOL TTIOL avallNTOUV TTPOCWTIKN BeATIWaON
KO EVOUVOUWON, OTIWC oL Aeyopevol EAEK
(véol GvBpwrol, EkTOC AmoaoxoAnong,
Exkmtaidevong  kat  Kotéptiong). TEAo,
(POITNTEC KOl ETIYVEAUOTIEC  OTOV




Ewcaywyn

KAGOO TWV OUYXPOVWV KOL LOTOPIKWV
KOTOOKELWY, OUXVE, WAXVOUV EVKaLpleq
VO BEATIWOOUV  TIC TIPOKTIKEG  TOUC
Se€lOTNTEC OTNV OPXITEKTOVIKY KOl TNV
TIOALTIOTIKT) KANPOVOULAL.

To epyo HERO otoxevel daitepa otnv
EKTIAUOELON TWV AEYOUEVWIV «EUOAWTWV»
KOWUWVIKWVY OLOSWV. ATIapadTnTo aTolXelo
OE OUTN TNV KoTevbLVon OmOTEAEL N
KOrovonon TOU  Kadplou  pOAOL  TWV
EKTIQUOEUTWY, TNC  KOBNUEPWNG  TOUC
TIDOKTIKAC, KABOWC KOl TWV TIPOKANTEWVY
Kot epmmodlwy ou  avTipeTwrtidouy. Ot
TEXVIKEC KO TIOUSOYWYIKECG SEELOTNTEC TWV
EKTIOUSEUTWV Bt TIPETIEL VOt EVIOXUBOUV Kall
Vo BEATIWO0VY, WOTE VO 0V TATTOKPIVOVTOL
ETUTUXWC OTIC EEEIOIKEUPEVEC EKTIANOEUTIKEC
KOl KOWWVIKEC OTTOUTATELG.

H ovGtykn Tipooapuoyn G TwV TIASOY WYLK WY
UEBOSWV TWV EKTIAUOEUTWV XPXITEKTOVIKAG
KANPOVOULAC OTOTUTIWVETOL OTLG TIAPOKXTLY
TPELC KOTEVBVVOELC

- AVénon TNC TPOCROCIUOTNTOG Of
guKALPLEC amaaxOANONC TNV TPooTaCia
TNC TTIOALTIOTIKANC KANPOVOULAG OTTO XTOHQ
TIOU  OWVTIHETWITICOVY  OLKOVOULKEG KOl
KOWWVIKEC SUOKOAEC.

= AVOSEEN  TNG  OTOKATAOTOONC  TNC
OPXITEKTOVIKNG KANPOVOULAC KOl TNG
EPOPUOYNC LOTOPIKWY KOTAOKEVOOTIKWY
TEXVIKWV W¢ TESIO ylor TNV EPYACLOKD
EVvTagn Kol TNV ETIOYYEALOTIKN
KOTAPTION (ETIOPQPWON 1 ovamTuén
VEWV OEEIOTNTWV).

— [MpowBNnaoN TC BLLWHATIKNC EKTTOlSELONC Kot
NG PABNONG HECW TNE TIPGENC O SIO(POPETIKA
EKTIAUOEUTIKA TTPOYPOUOTOL.

H  moudaywylkr)  TTpoggyylon  Tou
TIPOLVOLAETAL OTO TIAPOV  EYXELPISIO
mpowBel  éva  mAalolo  KAT&ETIONC
ELOAWTWV ATOUWVY o€ Epya
ATTOKATAOTOONG QPXLTEKTOVIKNG
KANPOVOULAC. To TTAalolo autd KaBopldel
TNV TIPOOOPUOYH TWV  TTAUSOyWYLIKWV
TIPOCEYYICEWY KOl TIPOKTIKWY Ylo TNV
LETAOOAN TEXVIKWVY KO CUUTIEPIPOPIKUIIV
SelotnTwy. H  kiplaxr  Tadoywyikn
TIPOOEYYLON elvat N BLWHATIKN ekTtatdeuon
WC MECO OMOKTNONG — YVWOEWV KOl
Se€LOTATWV. H TIPOTEYYLON QUTH) EUTIVEETOL
amo TIC LOTOPIKEC OUVTEXVIEC HOXOTOPWY
KOl TIEPLAOUBAVEL EKTTOOEVTIKEC EVOTNTEC
TIOL CUVSUGLOLY BEWPNTIKN KL TEXVIKN
eKTIOUSEVON PE TIPOKTIKN EQOPUOYN HETW
HOONTElOC O TTPAYHOTIKG EPY QL.




Ewcaywyn

O mapadociakég
TEXVIKEG SOUNoNG Kat
N MpA&cwn peTafBaon
TOU KOTAOKEVUAOTIKOU
KAadov

O KAGS0C TWV KATAGKELVWY gUBVVETIL
yta 1o 40% TNnG GUVOALKN G KATAVAAWGNG
evépyetag otnv Eupwmnn kot yia to 36%
TWV OUVOALKWYVY EKTIOUTIWV OEPiWV
Oeppoknmiov TG Eupwmnaikig Evwong
. H E.E. éxeL 8sopevutel yiax oudétepo
ATMOTUTIWHA GvOpaka péxpt To 2050
Héow TNG VI0BEéTNONG TNG EupwTtaikng
MNpdowvng Zuppwviag, fBaceLtng omoiag
n BeAtiwon tng evepyelakng anodoong
TWV KTPiwv ival KOTAAUTIK] ylo
v emitevin Tov PLAGS80o&ou autou
otoxovu. H apyitektovikl kAnpovoula
KATEXEL €vaV KEVTIPIKO pPOAO oTnv
MNpd&owvn Zuppwvia péow tov Kbpatog
Avakaiviong (otoxog¢ Touv omoiou
givar n avénon ko n BeAtiwon TG
TOWOTNTOG TWV £PYWV AVAKAIVIONG
UTIIPXOVTWVY KTIPiWV, WOTE VA £X0UV
HEWWHEVO QTIOTUTIWHG GvOpaka) Kot
tou Néovu EupwmnaikoV Mmnaouvyaoug.

>T1o mAadalo Tou €pyou HERO, n karavonan
TWV TOTUKWV XOPOKTNPIOTIKWY
amoteAel kAWl TOo0 Yyl TN TpooTtacia
TNG TIOALTIOTIKNC KANPOVOULX OO0 KOl
ylot TOV  TIEPLOPIOUO  TOU  CUVOALKOU
TEQBCAAOVTIKOU  OWTIKTUTIOU  TOU
KOTOOKEVOOTIKOU  TOHEQ.  2€  OUTN
TNV KaTevLOLVON, OTTAUTETOL CUAAOYN
Sedopévwy,  Tekunplwon  TEXVIKWY,
EKTTAUSEVLAN KL ETILLOPPWAN.

«H apxITEKTOVIKI) KAnpovould ivon tnyn
YVWONG — Ol KATOOKEUEC TIOU EXOUV
ETICNTEL YO AUWVEG EIVAL OL TTLO QEWPOPEC,
KABWCE TO GUVOAIKO TOUC QTTOTUTIWIX OTO
Xpovo elvat eAayioTo. To SiSayuota Tng
TapadoaloKNG SOUNONG, TWV IOTOPIKWY

UAIKWV Kl TEXVIKWY  TIPOOPEPOUV
KOUVOTOUEG AVTEIC OE OAO TO (PACUX TOU
KOTOOKEUXOTIKOU TOLEQL.»

To  eyxewpldlo  eomadey, emtiong,
oe  TEPBOANOVTIKA KOl  TEXVIKX
dNTAUOTA Yo TNV OTTOKOTAOTOCN TNG
OPXLTEKTOVIKIC KANPOVOULGC, LE TIEQIEXOUEVO
TIPOCOPHOTHEVO YL EPAPUOYEC OTO Tted(O.
Me yvwpova tn BeAtiwon twv de€lothtwy
TWV EKTIAUOEUTUWV OE OUTEC TIC BELOTIKEC,
AoB&veTal uTtOWN N TEXVOyVWOota TOao
TWV UNXOVIKWY OO0 KOL TWV TEXVITWY, EVW
ETUXELPEITAL N EVOWUATWON KOWWVIKWVY
KOl TIOUOOYWYIKWY  epyohelwv.  To
EVXEIPIOIO  ETUKEVTPUWVETAL OTE  YEVIKEC
TITUXEC TWV OTOPIKWY  OLKOSOULKWV
TEXVIKWY Kol OTn onuooix Toug ylx
TNV TEPIBOANOVTIKY BlwoluoTNTa, VTl
vyl el0IK& (NTALOTO, Tor oTtola oLUXVA
BooldovTal og TTPOCXPHOCUEVEC QVA TOTIO
N/KoL GAAEC TIODOUETPOUC .

[9] Sustainability and cultural heritage | Culture and Creativity (europa.eu)

[10] https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/renovation-wave_en
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Ewcaywyn

MEOOAOAOTIA

Mg yvwpova T oUvdeon TovL
eyXepLdiov pe TNV epmelpia mediov
KOl TNV KAONUEPLVH TPAYUATIKOTNTA
oXES1A0TNKAV KL XproomotOnkav
800 gpwTnHaTOAdYLX Yyl T GUAAoyn
TIANPOPOPLWV ATIO EKTINLSEVTEG TPLWV
opyaviopwv: Mrouloukt (EAAGSa),
Dragodid (Kpoartia) kot BAO Forma-
tion (ToAAix).

TO TTPWTO EPWTNUATOAOYLIO SIOUOLPACTNKE
0€ 13 eKTTAUOEUTEC (TEXVITEC KO INXOVIKOUC)
Kol  €0TIOE  OTn  OUUTIEPLANTITIKA
EKTIOEVON KL 0TI CUMETOX T EVEAWTWV
ATOUWVY OTNV ETTAYYVEAUXTIKN ekTIalSgLON
YLOU TNV OTTOKATAOTOON TNE APXITEKTOVIKAG
KANPOVOULAC, €IOIKOTEPO OTOV  TPOTIO
TTOU To (NTAUGTO OUTA PTTOPOUV V&
OV TLHETWITIOTOVV OTTO TOUC EKTIOUOEVTEC,

To &eUTEPO EPWTNUATOAOYIO €0TIOCE
og  TEXVKGA  (NTNHOTO,  KaBwWC KAl
TEPIBOANOVTIKEC  TIPOEKTACEL, — TWV
(OTOPIKWV TEXVIKWV dounonc:
dlapolpdotnke o 11 eKTTAUOEUTEG

Ko TeEXVITEC, oL ormolol KANBnkav va
OTOTUTIWOOUY  TIC  SUOKOAIEC  TTOU
ovTIHETWII(OLY  0Tto TEedlo Kol TIC
KOBNUEPIVEC TOUC QVAYKEC.

Ol OmaVTACELC TIOU CUAAEXONKOV oo
TO EPWTNHATOAOYLIX  08nynoov  OTNV
KOTOYPO(PT) TWV TILO GUXVWY SUCKOALLWV
KO OTOV OXESIOOUO NOCEWV TIOU UTTOPOUV
VOl EQOPUOCTOUV OO TOUC EKTIOEUTEC,
OUYKEVTPUWVOVTOC TIC BEATIOTEC TIPOKTIKEC
TIOU AMOTEAECQV TN BGON TOL eyXELPISIOU.

H peyohOTEPN TIPOKANGN TIOL LTTHPEE KT
™ Snuoupyla cuTow Tou eyxELlpIdiov HTav
N TIOWKIAOLOP®MIO TWV TIPWTOROUALWY
OTNV eKTIOLOELAN KO OTNV ATIOKATAOTAON
QPXLTEKTOVIKNG KANPOVOULAC — TIOU
UTI&PXOLV OTNV EupwTn: SIPOPETIKA
OLKOVOUIKA KO XPNHATOSOTIK& HOVTEAQ,
SloUpoPETIKOL TUTIOL PVNUELWV (KNPLYHEVX
SloTNENTEX  OPXITEKTOVIKG  pvnuela,
TIOPASOTLOKI CPXITEKTOVIKI) KANPOVOULK
KATL) Kat, Kuplwg, SlapopeTikol TUTIoL
EKTTAUSEVOUEVWV (EpyalOUEVOL, DEAOVTEC,
HOONTELOUEVOL  OE  ETTOYYEAUOTIKN
KOTOPTLON, KATL), Yyl K&Be évav oo
TOUC OTIOlOVC ATIATOVVTAL SIAPOPETIKEC
TIPOOEYYIOEL OO TOUC  EKTTAUSEUTEC,
TIOOCUPOCUEVEC oT1o avTloTolXo
HoBOnoloko Aaloto.
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H TtaudorywyLkr) TIpOCEYYLON TIOL VAT TUXENKE 0TO TIOPOV £VXELPISIO glval
ELOIKA OXESIATUEVN WOTE VO BAVTUTIOKPIVETOL OTLG AVAYKEG ATOHWV
OV £ivail AlyOTEPO EEOLKELWUEVA HE TIG TIXPAOOCLOKEGEKTIALOEVTIKEG
HEOOSOUG. AlveL PO OTNV BLWUOTIK ETTOPT KOL TNV XELPUWVOKTIKN
£pyaoior Ylor TNV ATOKTNON TEXVOYVWOLCG YUpW aTtO TTOXPASOCIOKEC
OLKOOOUIKEC TIPOKTIKEC .

H EvotnTa 1T mapouotadel TO TTaSaywylko Kot TEXVIKO TTAGiGLo TTov
SIALOPPWVETAL OTTO TNV TIOPATIAVW TIPOTEVYLON, VW SLVEL EUPOCn OTOV
TIOAUTITUXO POAO TWV EKTIAOEVTWY, OTNV a&la TN TIPOKTIKNG OKNONG
OE TIPOYUOTIKG EQPYX KOL OTN XPNon Tou AdBoug we epyaieio pabnonc.

MoowBwvTaC TNV VAT TLUEN EEXTOMKEVUEVWY SLOOPOUWY U&BNonC
Ko TN ouvexn a&loAoynan, To TTAALOLO oUTO ATTOCKOTIEL O MOVO OTO VA
£EOTIALOEL TOUC EKTIAULOEVOUEVOUC HE TIC amtapaiTnTeC SeEOTNTEC, OAAG,
£TTLONC, OTO VO TOUC KOXTOOTNOEL UTOVOLIOUE KO IKOWOUC VoL GUUBOAAOLY
OLOLOOTIKA O€ EPYO OTIOKATAOTAONG QPXITEKTOVIKNG KANPOVOULAC.
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Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

Ot MOAAOTIAEG LELOTNTEG TOV
eKTTOULdEVTN

H ouvBetn @UON Tou POAOL TOL
EKTIAUOEVTH) EYKELTAL OTO OTL TIPETIEL
Vol €pYQeETal 08 TTOAAK eTtimeda
TOUTOXPOVA:

O TeTpaTAOC AUTOC POAOG ATIALTEL
omd Tov eKTTSEVTH Vo AetToupyei
TAUTOXPOVA 08 SUO0 SLOTATELG:

—JTO TIAPOV, OTIOU ETUKEVTPWVETAL
OT0  CATNHOL NG «TTOPOYWYNG>
(LeTGS0ON, LTTOOTAPLEN).

@ Metadibovtag yvwon kot Se&lOTnNTeC

Yrootnpi{ovtoag ToUG eEKTTAUISEVOUEVOUC

KB’ 6An TN SIGPKEIC TNEC TIPAK TIKAC TOU B
n motp ne 1p: n q . Te Miat «Metée» Ogom

TIOPOTNPUWVTOG, KO QVOAVOVTAC TL
ovuBaltvel, WOTE Vo TIPOCAPUOLETAL
AVOAOYWC.

A&loOAOYyWwVTOG TO ATTOTEAETLIOTA TNG
TTaUSAYWYIKNG TIPOTEYYIONG OTNV TTPAEN

PuBpuidovtoag Kot TpooapuolovTag

OUVEXWG TNV EKTTAOEVTIKN Stadikaala. ) ) , )
Evag KOAOG  TEXVIKOC  ElONUWV

Sev Elval ommopalTNTO KAl KOAOC
ekTTadELTNG. H ekmaddevon elval
KATL TIOAU TIOPOTTovVW oo oTTtAN
HETAS00N yvwong  TEPLAXUBAVEL
Swdikaotec, peBOSouC,  epyoaleia
KO CUUTTEPLPOPEC TOU EKTIAUSEVTN
TTou OlVOUV OTOV  EKTIOUOEVLOPEVO
™ SuvoToTNTA VO OTTOKTHOEL
TICETIIOLUNTEC BEEIOTNTEC.

Mo vor EQOPUOTEL TNV TIPOCEYYLON
TNG pGONOoNG pEoW TG TPGENG, O
EKTIXUOEUTNC TIPETIEL VO ElVALL:

= TeXVIKOG E8AMWV, e TTOAU KOAN
yvwon Kot Se€loTNTEC OTO oVTL-
Keluevo  (Kataokewr Tolxorouag,
EVAOUPYIKNA, LETOAAOTEX VIO, KATL.) TTOU
TIPETIEL VO LUETOOWOEL OTOUCEKTION-
SeLOUEVOUC

- Madaywyadg, ikavogva dSnpoup-
Vel kaw vor koBodnyel pla ipooap-
LOOUEVN  TTOUOOYWYIKNTIPOOEY-
ylon Meoa amo outoug Touc SVO
POAOUC, O EKTIOUOEUTNC TIPETIEL VO
OLVOEOTEL Ko Vo SOUNOeL TN 0TéoN

TOL, PETOEY «aUTOV TIOU YWwpllew
KOl «oUTOU TIoU uTtooTnpilel Kol
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Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

OAN TN SIAPKELX TNC HaONOLOKNG
Sladikoolog».

Je KOBe ekTaUdeUTIKN Sladikaaoia
OTTOUTELTOL VO TIPOOSIOPIOTEL O TEAL-
KOC TIASAYWYIKOG OTOXOC: «OTO
TEAOG TNG eKTIOUSELONC/EVOTNTOG,
ol exTtoudevodpevol Ba elvan oe BEan
vat...». AUTO 0dnyel og plo taudoyw-
YIKA KAUOKO TTOU ETUTPETIEL GTTOUG
EKTIOUSEVOPEVOUC VOl OTTOKTHTOLV

Katatdoow
Meptypdpw
Tulntw E&nyw
Exkppdlw OpiCw
Metappadw
Yro&elkvow
Evtomiw
Avayvwpidw

oTodloKA TN SeELOTNTA ECW EVOL-
AUECWY OTOXWV. Elval kplowo va
SLooPOALOTEL OTL O PUBUOC PAON-
oNng oLUPASICEL ATTOTEAECUATIKA UE
TIC SPAOELC KL TIG SPOTTNPLOTNTEC
TIOU £POPPOLOVTAL YL TNV ETUTEVEN
TOU TEAIKOU OTOXOU.

Avasiatunwvw
Revise
AvoBswpw
EmiAéyw

Katavonon

ZuvOson

Avamtioow
Alpopewvw
AwxxelpiCopoan

Opyovwvw

MpoypappatiCw

MpogTopalw
Ixedalw

Alatdoow
JuvapHoAoyw
TuMéEYW
JuvBiTw
Kataoksualw
Anpovpyw
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Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAQiGLO

MaOaivovtag o MPAYHATIKEG
ouvOnkeg

H exkmaidevon peow TNC TPAENC
OTOXEVEL OTO VX KOXTAOTNOEL TOUG
EKTIOULOEVOPEVOUC  LKOWOUC V&
UAOTIOINOOLV OUYKEKPIUEVEC EQYOL-
olec. Mo TNV emitevén outoU elval
amoPAiTNTEG  KATIOIEC  TEXVIKEQ
KO  OUUTIEQLPOPLKEC  SEELOTNTEC.
MopoAo Tov n Bewpla Sev TIPETTEL
Vol UTIOTIATAL, N EKTtaidgvon
goTaeL oTNV «VAomoinon». Mo
TO OKOTIO QUTO ElvVall ONUOVTIKOG O
OXESIOUOC EKTIAUSEVTIKWY EVOTN-
TWV, OTIC OTIOLEC O HOBNTEVOUEVOC
EPXETAL QVTIHETWTIOC HE TIPAYUO-
TIKEG KOTAOTAOELC. To NTOVUEVO
slval vor ouvdLAOEL Kavelc SUo oToL-
XElOC TIDOCOUOIWTELC O EKTTAUSOEV-
TIK& €PYQCTAPLO KOL TIPOYHOTIKEG
ouvBnkeg epyaoiag oto Tedlo ooy
O HOBNTEVOUEVOC UTTOPEL VOor eop-
LOOEL TIC KATOOKEVXOTIKEC YVWOELC
Ko vor e€AlEel TIC Se€lOTNTEC TOU.

H xprion tou A&Boug wg mada-
YWYLkO epyadeio

KoBwe o ekmadevopevog elval o
MPWTAYWVICTAG TNG Hadnowa-
KNG Stadikaoiag, sival onuavTiko
vatou S0Pl n duvaTdTnTa Vo TNV
kaBodnynoet o (Slog. Mia amd TIg
Sladikoolec paBnonc elval ueow Tou
AdBouc. O ekTIaUdEUTNC TIPETIEL VO
QELOTTONTEL TO AXBOC WG plar euKai-
ploe emonuovong tng Se&LoTNTAG
TIOU O EKTIXLEEVOHMEVOG Sev £XEL
KOTAKTHOEL AKOWN), TIDOOPEPOVTOC
ETOLKOSOUNTIKA KPLTIKA. H exTal-
SEVON UEOW TNC TIPAENG SLEUKOAU-
VEL TNV EQOPUOYH TIOUSOYWYIKWV
KUKAWYV OTIWCOTO TIAPOKATW OX U

D—&

EMIAEIZH EKTEAEXH YO
EMIBAEWH
AOKIMH AlOPOQOZH

A ®

AYTONOMH AOKIMH
EKTEAEZH
OIKEIOTMOIHZH AIOPOQZH

H afloAdynon Tou ekTTaudeuTr
ETUTPETIEL OTOV EKTIAULOEUOUEVO VO
SlopBwBEl Kal vor EKTEAETEL OLWOTA-
TNV gpyaaior TTou Tou exel avaTeBeL.
MopoAar auTd, Sev elval omopal-
TNTO TWC 0 eKTIaUSELOUEVOC eV Ba
ETTOVOAGREL TO AGBOC OE Ul IO O-
hota TtepimTwon. H mpdkAnon slvat
v EaKPIBWOEl €dv 0 ekTTaUSEVO-
HEVOC OMMAWIC ETIAVOACUBAVEL Ui
TEGEN N €AV, WC OUTOVOLO ATOUO,
€XEL ATOKTNOEL TG Se&LoTNTEG KAWL
UTTOPEL CUVELSNTA VA TG EQPAPHO-
OEL OE VEEC OLVONKEC.
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Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

Mia otadiakn kot eEaxtopikepévn
TPOCLyylon

K&Be atouo Stapepel oTov TPOTO
TIOU OKEPTETAL, HaBalvel Kot epyd-
CeTal. To yeyovog auTd elval ommoTe-
AEOUO EVOC OUVOETOL CUVOUCTUOU
omo OTOElX TTOL OXETI(OVTOL LE TN
BloAoyKn Kot WuxoAoyLkn eEEAEN
TOU, TIPONYOUMEVEC EUTIEIPIEC, TO
KOWWVIKO TOL UTIOROBPO KATL.

O eKTIAUOEUTNC TIPETIEL VO TIPOCXP-
HOCEL TO €PYOAEiX TOU KOl TNV
TaSaywyilkr] Tou Tpooiyylon
otnV TIPO0d0 ToL KABE eKTIAUdEU-
opevou. TPETEL VO OV TIMETWTTIOEL
TOV EKTIOLOEVOUEVO WC eV OVUVOETO
ATOMO KO eV aveEXPTNTO UTIOKE(-
LEVO UE TIC OIKEC TOL EUTIELPLEC Ko
ETIPPOEC. ATTUTE(TaL,  AoUTov, i
«UETO» TIPOOTITIKN KOT& TN SlXp-
KELX TN TToudaywytkng dtadikaaotog,
LE TIANPN €Ttlyvwaon Tou aTOX0U Kol
TIDOCOPUOYN TWV EVEPYEIWV TOU
woTte va eTiitev)xOei To koaAutepo
duvato amotédeopa. O exTal-
SEUTNC TIPETIEL VO EXEL EVAl LEYBGAO
(POOHA OTIO TIAUSAYWYIKA EPYOAELD
oTn SIGBECN TOL TIOL VO ETITPETIOLY
oUTH TNV TIPOGAPHOYN.




Evotnta

Modaywyikd Kot TEXVIKO TIAAioLO

H a&loAdynon wg padnoiako
epyadeiol

Mo TNV amotipnon g Toudoywyt-
KNG TtPOOS0U KOl EVOEXOUEVWC TNV
TIPOCOPLOYN TwV HEBOSWV  TTou
XPNOWOTIOOLVTIAL, N a&loAdynon
€lVal EVOC aVaYKaLOC UNXovIoUOG,
MOAOVOTL CUXVA EKAQUBAVETOL WC
«KVPWAN», lTe BETIKNA €(TE APVNTIKN,
N o€loAdyNon lvol TIPWTA T OAX
EVO KOTELBLVTAPLO €pYOAElD VI
Tov ekTtaudeuopevo. H a&loAoynon
amoTelel Souko otolyelo Tng maudoa-
YWYIKNC Stadikootag Kat poBnotakod
epyoheto. Elval yevik& omodekTo
OTL UTIAPXOLV TPl BAOIK& HOVTEAX
TSy WYLKNG oELOAOYNONC:

= MpoyvwoTtikn A{loAdynon:

MeptAoufével TNV ekTiunon tou
ETUTTESOU TOU  EKTIAUOEVOUEVOL
TPV TNV €vopén TNG eKTTOUSEL-
TIKNC Sadikaaoiac. MpokelTal yx
eva eldo¢ Slayvwang, OTIou EAey-
XETOL OV TIANPOUVTOL TX TIPOQ-
TIAUTOVHEVX YL TNV xpopoiwan
TWV VEWV YWWOEWV/EKTIAOEVTL-
KWV oTOXWV. O ekTtaSeVTNC TN
XPNOWOTIOLE, Ttiong, Yo va a€Lo-
AOyNoeL TO €TMESO TOU EKTIL-
SEVOUEVOL KA, QVTIOTOLXWC, VOl
TIPOCOPHOTEL TNV TIPOTEYYLON TOU
oTNV ISy WwyLKn Sladikaoia.

- AwopopwTikr) A§loAdynon:
ACUBAVEL XWPpor KT TN SIPKELX
NG eKkTaldeuong TIPOKELEVOL
v aglohoynBel T omodidel kat Tt
OXL YlO TOV KGOE eKTIOUSEVOUEVO,
KaBWC Kat Tov BaBuod apopoiwang
TWV SIOAOKOPEVWY SEEIOTNTWV
OE OXEON HPE TOUC OTOXOUC TIOU
TEONKOV OPX KA.

— ABpolotikn a§loAdynon:
AQopd 0NV eKTiUNoN Twv Seéi-
OTNTWV TIOL ATIOKTABNKON LETX
TNV OAOKANPWON TNG eKTTaidEL-
ong ko Stoolel OTL ol aTOXOL
NG EXOLV ETUTEVXOEL

Qo UTIOPOVTE, ETONG, VO TIPOOTEDEL
Kol plor TETapTn Kotnyopla a€loAo-
ynonge:

— JUPHETOXIKNA a§loAdynon:

O eKTIAUOEVOUEVOC, [E TN CLVSPOUN
Tou ekmawdevtn, aloloyel T
OTTOTEAECUOTOl KOl TIC EVEPYELEQ
TOV, €EETACOVTOC TO KPLTIKA. H (Sl
n Stadkoota TnC agloAoynang yive-
TOU HEPOC TNC TTOUOOYWYIKNC HEBO-
Sov, 01OV 0 eKTIAUSEUTN G KaBodNn Vel
TOV EKTIAUOEVOUEVO OF pio avahuaon
TIOAOYIOMOU TWV TIPOKTIKWY TOU
kot Ttov odnyel otnv edpalwan
TWV YVWOEWVY TOU,0TOV EVTOTIOUO
ABWV Kol 0 KIVAOEIC BeATiw-
oneg, akoAoubwvTac Tn Sladikoolo
OTIOAOYLOHOU KXpaOnang,.




Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

6

EvOappuvovtag tnv avaiuon
oToAOyLoHOU

Onwg mpoavaePBnKe, O eKTIal-
Seutnc umopet va agloloynaoet Tnv
TIPOOS0 TOU EKTIOUOEVOUEVOU UECW
Slopdpwv  TPOTIWV  aéloAdynanc.
AuTtd Ba fonBrioouv oToV EvTO-
TOHO AaOwv kat tn 516pOwon
Toug. [epav TNC SlopBwaonc, OUWC,
0 ekTtoudEVTNG Utopel v BonBn-
OElL TOUG EKTIAUOEVOUEVOUC OTNV
OVOALON TWV TIPOKTIKWY TOUG KOl
VO TOUG SLEVKOAUVEL VX OTTOK THOOUV
TN OXETIKN YVWon.

Mo va emitevyBel ovTo, Ba AT
WEEAO Vor opyavwBouy evoTn-
TEC OVAALONG TIPOKTIKNG, KOTA TIC
OTTOIEC, KO JEOW TNG KaBodrnynang
TOU eKTIAUOEUTH, O EKTIAUOEVOUEVOC
utopet va kGvel o idlog amoAoyt-
OMO TNG amodoon g Tov.

O  AivovTtag mpoTepalOTNTA OTNV

akpoaon Kol tn Stepwtnon,

o ekmtaSevtiic kabodnysi Tov
EKTTOULSEVOUEVO PEoa OTTO Evay
KUKAO avdAuon¢ amoAoylopov mou
TEPIAAUPBAVEL TX TXPAKATW

Bruata:

«MTtopEic va epLypAYELG TIG EVEPYELES
IOV €KQVEG YIX VO TIETUXELG QUTO TO
amotéAsouo;»

— Entlyvwon twv evepyeLlv TIOL Eyvav Kat
OKPLBAG AEKTIKI TIEPLYPOPH TOUC

«Tt yvwun €XELG YLo TO OTTOTEAEOUO;
Ikavottolel TIG apxIkéG TTPOOSOKIEG,»
—AVGALCN TWV TIETTPAYHEVWY QTIO TOV
EKTIOUOEVOUEVO

«Tt o€ ikavomolel otn SovAsid oov; Ti

Oswpeic 1blaitepn emituyia yia oévo;»

— |IEVTOTILOMOC KO KEQOAQLOTIONON TWV
KOAWV TTPOK TIK WV

«Ti o€ IkavoTiolel AtlyOTePO 0TN SOVAEL

va gixe yivel KaAvTepo;»
— KpLTIKOC ammoAoylouog

«Av Bplokéoouv otnv idia Béon, Tt B
EKOVEG YLO VO TIETUXELG €VO KAAUTEPO
anotéAsouo;»

— MpoBoAr) aTo pEANOV

H etavéAnwn tng Stadikaolog auTtnG
0g SIPOPETIKA OTASIA TNG XTI -
Sevang Ba ETUTPEPEL OTOV EKTTAUSEV-
OLEVO VU ESPOLWTEL TN YVWGOT TOU
Ko Bot Tov 08Ny oeL o€ pla Sladika-
olor ouvexouc BeATiWoNC TG TTPAKTL-
KNG TOU, AN KO CUVEXOUC IO -
YWYNG yvwong.

HERO EyxelpiSio ylo emayyeApotieg kot opyaviopoug | 18 |
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Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

7 | Ka®odnynon mpog tnv
QUTOVOHIX

Meéow TnG LVIOBETNONC TWV TIPOC--
VOUPEPBEVTWV TIAUSOYWYLKWY EPYOL-
AElWV, OKOTTOC EIVAL VOU KLTOLGTEL
0 EKTIALOEVOIEVOG UTOVOHOG OF
TIOAAXTIAQ ETTiTLES .

Elval omopaitnTo 0 EKTIXLSEVO-
HEVOG VO KATOOTEl UTOVOHMOG OE
OAn Tou TN padnolakn Topsia.
AUTO PTtopel va eTiTeL) Bel peaw TG
TIOPOXNC EKTIAUSEVTIKOU UAIKOU, TO
OTIOl0 O EKTIAUSEVOUEVOC UTTOPEL VO
OLUPBOVAEUTEL UOVOC TOU ) OUOSIKE
e GANOLC  ekToUSELOUEVOLC. H
ouTtovoula  umopel, emiong  va
KOAMEPYNOEL HEOW ETUTNPOVHEVIIV
TIUOOYWYLIKWVY OOKNTEWY, KOTA TN
SIEPKELD TWV OTTolWY O EKTTOUOEVO-
evoC uTopel v e€aoknBet.

>TO TEAOC TNG ekmaidsuonc (nTou-
Hevo elvol o ekTtoudevOPEVOC VO
OTTOKTNCTEL TIC amopaiTnTeC Oe€lo-
TNTEG TTOL B pTtopet va aglottolroet
YLt Vo EKTEAETEL pila epyaoia ) pila
OELPA EPYOTLWYV QUTOVOUQL.

Eva akoun NTOUPEVO ElVal O EKTTON-
SEVOUEVOC VO ETIIOTPATEVTEL TIC
SEELOTNTEC TOL, CLVEIBNTA KO OUTO-
VOO, VIO VOl EKTEAEOEL TIEPITIAOKEQ
epyaotec ) kol veeg epyactec Tou
SEV QVTILETWTTIOE KOTA TN SIXPKEL
™NC exmtaidevong. Etol, o exmoudev-
OuEVOC Ba elval TTAEOV (KaVOC vl
TIPOXWPNOEL TEPAV TNG ATANG
AVOTIOPAYWYNG EVEPYELWV OTN
Snuovpyla SIKWV TOU TIPAKTIKWV
OTOV BPeBel AV TLLETWITOC LE Lo VEX
KOT&OoTOON.

AUTH N £VVOLX TNC QUTOVORIOC KoBL-
OT& TIAEOV TOV EKTIAUSEVOUEVO OXL
QTG «MOSEKTN» (QUTOV TTOL SEXE-
TaL EKTTAUSEVAN) CAAK KAl «TTXPGyO-
VTO» 1) OKOUN Kol «SNUIOVEYO» TNG
poOnaolokng dladikaotog.

Ol BOCIKEC QPXEC TIOU TIAPOVCLATTNKAY OTNV
TIOPATIAVW EVOTNTO OgV TIPETIEL VO OVTL-
peTwrtidovTal we SOYUOTIKEC OTIC OTIolEC O
EKTIOUOEUTAG TIPETIEL UTTOX PEWTIKA VO LELVEL
TIDOOKOAANUEVOC. AEV UTTAPXEL OTORAITNTX
OUYKEKPLUEVN ETILAOYT QVALECH OTLC SIOPOPE-
TIKEC TIPOTEYYLOELC. AauB&vovTaC UTTOWN OAEC
TIC EVOANOKTIKEC, EQAPUOLOVTAC TEC OTO TIAG -
0lo K&Be Sedopevng TEPITTTWONG KAl £VOTTOL-
WVTOG ETIUEPOUC TITUXEC TOUC, O EKTIAOEL-
TNC utopel va ouvBeoel pia e€XTOIKEVEVN
Tpocéyylon otn padnolakn mopeia kGOe
EKTIOLO EVOIEVOV.

O ekToudeVTAC TTOL eTIBLPEL VX UGBEL TIEPLO-
OOTEPX YL TIC OPXEC Kal TN Bewplor Ttou SIETEL
TNV TIPOCEYYLON TIOU TIPOTEVETAL OTO TIOPOV
eYXEPLOI0 pmopel var avaTpeEel OTO OXETIKO
apapTnua (Moapdptnua l). Xto (Blo apdp-
TNUX, O QVOXYVWOTNG UTopel vor SloBoeL
OXETIKK UE TLC BEUEALOELC OPXEC TNC TIPOTEY-
YLONG (CUOTNUIKNA Kot GUVOETN OKEWN), TA KVPLX
PEVLIOTO TWV poBnolakwyv Bewplwyv (CuuTte-
PUPOPLKN), YVWOLOKN, KOVOTPOUKTIBLOTIKA,
KOWWVIKO-KOVOTPOUKTIRLOTIKA Kot Bewpla
TOU KOVEKTIBLOMOV), KOBWC KOl ATTOWELG KO
EPYOAELt OXETIKA UE SLapopa (NTAMOTA (OUTO-
vopla, ekmatdevon evnAlkwy, TToudoywyLKn
oxeon, aglohoynan, Tadaywylkn akoAouBia).

EEOTTALOEVOC E TIC QPXEC QIUTEC, O EKTIO-
SeuTnC Ba elval TTAEOV IKOWOC VoL OUVEETEL TN
SIKT) TOU TIAUSOYWYIKT TIPOTOON KO «<EPYOAEL-
00nKN».

HERO EyxelpiSio ylo emayyeApotieg kot opyaviopoug | 19 |
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Texvika {nTpata

MOAANEC EVLPWTIOIKEC XWPEC OVTILETW-
Tilouv eANElPELC EPYOTIKOU SUVOUIKOU
OTOV KOTOOKELOOTIKO KAGDO, O oTtoloc
UeoQ 0TNV €TTOUEVN SeKAETIO, UTTOPEL Vit
XPELOTEL ETUTIAEOV 2 EKATOPHUPLO EQYO-
(opevouc. Tnv Sl otiyun, otnv Eupw-
oK Evwon, évac ouEavouevog aplo-
HOC OTOUWY TIPOOTIOBEL VO OTTOK T OEL
TIPOOROCN OTNV ayopd epyaciag Ko o
EKTIUOEUTIKEG  €UKaLpleg (TLx. TANBu-
opol HETOVOOTWY, GTOUX TIOU OUPHVOULV
TIPOWPA TO OXOAELO, ATOUN UE KOWVWVIKEC
N LoBNCLOKEG SUOKOALEC KATL) H avamTuén
ELOIKA TIPOOXPUOCUEVWY KOl GUUTIEQLAN-
TITIKWY EKTIOLOEVTIKWIV EVKALPLWV OTTOTE-
Al EpeTIK Abon ywx TV TtpowOnon
TPOYPOAHUATWY EMIOTPOPHG OTNV
gpyacia, OMOU TA £Pyd AMOKXTA-
OTAONG APXLTEKTOVIKIG KANPOVOULAG
HTIOPOUV VA ATIOTEAEGTOUV EKTIALOEVTL-
KEG EVKOPIEG. H evOTNTO QUTH TIPOTPEPEL
(OEEC, TUHPOVAEC KO BEATIOTEC TIPOKTIKEC
YL TNV SIUOPPWION UG CUPTIEQLANTITL-
KNG eKTTOUSEUTIKNG Stadikaotag o epya
TIou OXETI(OVTOL HE (OTOPIKEC TEXVIKEC
SoUNoNG N/Kal TNV OTOKATAOTAON TNG
TIOALTIOTIKNG KANPOVOULOC,.

AvomTUoooVTOG M EKTIALSEL-
Tkl pe@odoloyia BARpa TpoOg
BApa

H exmaidsvon &e&v sivan éva
TPOKXOOPLOUEVO LLOVOTIATL
Onwg TPoavVaPEPONKE, 0 EKTIL-
SEVLTAG TIPETIEL VO QVATITUEEL KOl
VO EQOPUOOEL plor TTaOyWYLIKN
TPOTOON Kol éva PEBOSOAOYIKO
TAXOIO  TTPOCOPUOCUEVA  OTOUG
EKTTAUSEVTIKOUC OTOXOUC, TO TTAX(CLO
EQPAPHOYNG KOl TX TIPOPIA Twv
EKTIAUSELOPEVWY.  ETUTTPOOOETWC,
TIPOKELUEVOL VO OELOANOYNTEL OE TL
BoOuo emiTELXONKOV Ol OTOXOL, O
EKTIOUOEUTNC TIRETIEL VO Elval a€ Bean
va KoBoploel plor opado Kpltnplwy
TIOL B ETUTPEWPOLV UIX OV TIKELUE-
VIKN EKTIUNON HETPNOLUWY TIOXOXE-
TPWV. O eKTToULSEUTNC B EOPUOTEL
ULOC CUUTTEPLANTITIKE  TIPOTEYYLON,
SLCPOALOVTOC OTL OAOL Ol EKTIOL-
SEVOUEVOL EVOXPPUVOVTOL VO CULE-
TEXOUV OTN paBnolakn Stadikaaia.
AuTn n TpoeTolpooia elvan amapal-
TNTN, WOTOCO, O EKTIAUOEVUTNC B
TIOETIEL OUVEXWC VX TIPAKOAOUBOEL
TL oLPBaiVEL, TTPOKELUEVOL VO EEENID-
OEL KO VO TIPOOCPHOCEL TNV TSN~
YWYLKIN TOL TIpOTaEaN.

HERO EyxelpiSio ylo emayyeApotieg kat opyaviopoug | 20 |
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EvepyomtoiwvTtag Toug ekmaideuv-
opevoug

Mo GAANACL UE TNV IKOWOTNTO TWV
EKTIAUOEVTWY VO OVOAUOUY KO VO
TPOOPUOCOVTAL OTIC OULVONKEC,-
TIPETIEL VO OVOTTTUEOLY ict Stadi-
KOOl EVEPYOTTOINGNG TWV EKTIOL-
Sguopevwv. AuTO TtEpLAQBAVEL
uloe paon evtaéng mou mponyeltal
NG ekmaddsuong, Kotd TNV ormola
0 eKTIAUSEVTNC €0TIGCEL OTO TIOPO -
Kotw TevTe Tedlo

— Tov TeAkd OTOXO TNG EKTIASEL-
ongG: H ouppetoxn evnAikwy
oe pla Taudaywykn dStadikaota,
TIPWTIOTWC, OTAUTEL VO TOUC YiVeL
EexaBapo To yiorl BplokovTal exel
KO TTOL0G elvat 0 0TOX0C. H Korta-
vonan dnulovpyel vonuar kol To
vonua odnyet otn d¢opevon. O
eKTIUOEVTNC eV Bor TIPETIEL V&l
TIAPOBAEWEL TO Briua oUTO, KABWC
QUTO €lval TTOU BETEL €val KOO
TACIOLO oVapPOPAC KAl TTRDONYEL
™ SnUoLPEYIX LA KOWOTNTOC
LE OVOSIKOUC ETTLLEPOVE OTOXOUG
YUPW aTto eVa Koo (NTOVLEVO.

— oTo ekTTUSEVTIKO TtePBAAAOV:
[MPOKELUEVOL Ol EKTTOUOEVOUEVOL
VO BLLWOOLY Ulor EUVOIKT UoBNoL-
OKM EUTTELDLOL TIPETIEL VO VILWTOUV
«QOPOAELC».  AUTO  TTPOUTIODE-
TEL TNV KOAAEPYELXL XaBNUO-
TOC TOU «QVNKELWY» OTNV OUGOQ,
™ Snuoupylal KOAOU KAUOTOC,
TNV KOAAEPYELX KOWWY OKOTTWY,
™ SLOPOALON TNG CWHATIKAG
QOPOAELC OTO EPYOTAELD, KOBWC
KO TNV €EOLKEWON UE TO eKTIO-
SEVLTIKO TEPIBAAAOY. YUOTHVE-
T, CUVETIWE, N OPYAVWAN EVOC

OTaSI0U KATA TO OTTOLO Ol EKTION-
SEVLOLEVOL UTTOPOVV VO e€EpEL-
VANOOUV TNV TomoBesoior OTIov
Ba ylvel n ekmaddevaon. Auto Ba
TOUC ETUTPEWPEL VO TTPOTAVATO-
ALOTOUV KOl VO €E0IKELWBOOLV
e T Slawpopal PEPN (EKTTON-
SEUTIKG  EPYQOTNPLY,  TOEELC,
XWPOUC KOWWVIKNC OUVEVPE-
ong, ammodSUTNPLA, KATL) KOl TIC
UTIOAOLTTEG UTTOOOLEC.

— Toug Kavoveg ao@aAsiog oe
TS AywyLlkéG R/KaL  KOTo-
OKEVOOTIKEG  SpaoTNPLOTN-
TeG: AUTN N TITUXN, N omtola Ba
TIEPLYPOPEL AVOAUTIKA Py O-
TEPQ, OTOXEVEL OTNV guaLadn-
TOTTOINON TWV EKTTAUOEVOLEVWY
OXETIKA LE TOUC KIVOUVOUC TIOU
TIOPOVOLACEL EVOL KOTOOKEVQ-
OTIKO €pY0, TOV EVTOTIOUO TOUG
KOL TNV EQOPUOYT OUYKEKPLLE-
VWV HETPWY OTIOPLYNC TOUC,
Emitpetel, emiong, oToug ekTol-
SEVOLEVOUC VO OTIOKTHOOLV
ulot pEQALOTIKE ETTOYYEAUOTIKN
eUTElplo..
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Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

— eEpyoeia kot eEoTALOMOG:

Ol ekmaudeuopevol Bal TTPETIEL
VOl UTIopouV Vo avayvwpldovv
T €pyoAelor Kol TOU VAIKGL TTOU
Ba xpnaoomooouy  KaT& TN
SIAPKELDL TNC EKTIAUSELONC TOUC,
TIC OLXPOPETIKEC  KATNYOPLEC,
TIC OVOUQOIEC TOUC, TNV EPap-
HOyn TOUC, TO CWOTO TPOTIO Kal
XPOvo xprnong touc. O ekmoudev-
TAC WTIOPEL VA XPNOLUOTIONOEL
TEXVIKA QUAAGSLA. Tor var TipodyEL
TO aloBnuo euBLVNC, O eKTTANSEL-
NG Pmopel, emtiong, vor etideléel
TN XPNon Toug Kol PETA va NTN-
OEL OTO TOUC EKTIOULOEVOUEVOC VO
EKTEAECOUV OMAEC £PYQOIEC WC
io TTpw TN TIPOKTIKNA epmeLplor.

- KateuBuvtipleg ypoppég Ko

Baolkég TEXVIKEGITO OTASO0
QUTO, O EKTTAUSEVTNC Bat TTapoL-
ol&oel oAAnAouxiec Spaatnplotn-
TWV OTIC OTIOLEC Bot eTIIKEVTPWOEL
n exTodSELON, KO OAOKANPWE-
VEC gpyaoiec TTou oxetidovTal e
TO €PYO KOTOOKEUNC/XTIOKOTA-
otaong. O ekmaudeutnc Ba KaBo-
SNyNoel ToUC EKTIAUSEVOUEVOUC
OTOl BAUOTOC TIOU  AMALTOUVTOL
ylot TNV TTPOYUOTOTIONCN) TOUCg
(TTposTolOOia, HETPO QOPOAELDC,
EQOPUOYN, KOl TIOLOTIKOG EAEy-
X0CQ), EVW TIapOAANAal Bat Befa-
wBel OTL amoKTOULV Yvwon Twv
OWOTWY TEXVIKWY (VAIKQ, €pya-
AELO, TIDOKTIKEC, KATL.)

Mo

POKOTW TIOPATIOEVTAL OPLOUE-

VEC VEVIKEC OULBOULAEC Ko BEATL-
OTEC TIPOKTIKEG OO ETIOYYEAUOTIEG-
TeSlou TTPOKELEVOL Vo OXESIOOTEL
ulo ekmondeutikn Sladikooia:

Anpuovpyia ouadwv L fdon to eminedo
eumelplac, To VAo, TNV TTPOEAELDN, TNV
NAK{or Kot GAAOUC TTOPAyOVTEG aVAAOY XX LIE
T0 €l60¢ TNG ekTTalSEVONG KA TOV OTOXO TOU
gpyou (MNvwploTe ToUG EKTTAUSEVOLEVOUC!)

Awatipnon &ekdBapwv pOAwvY LETHED TwV
EKTIAUOEVTWV KOl TWV EKTIAUOEVOUEVIWV

EvoAAayn opdSwv Lie (00pPOTINUEVO TPOTIO
QVAETN OE SINPOPETIKG KABNKOVTA

EéaopdAion emopkovg
XPOVou yio £doknon

Eme&nynon ya to ot Sev umdpyouv
Suadpeota kKaBNKkovTa, Kat eVoAAayn OAwv
TWV EKTTAUSEVOLEVWV OE OAX Tt KABNKOVTX

Mapoxr ToOKTIKA ATOUIKAG Ko
OUAAOYIKNG ETTOIKOSOUNTIKAG KOUTIKAG

KaOnuepwvry a&loAdynon yio tnv
TTPOOS0 TWV EPYATIIV

YXEPISI0 yiat emayyeAuaTieg kot opyaviopolg | 22 | _"
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Métpa aocpaleiog

H aopdAeia kat vysia Twv eKTTON-
SEUTWV KOl TWV EKTIOLSEVOE-
VWV £Vl OO TIC TIIO ONUOVTLKEG
TPOTEPALOTNTEG OE IO EKTIAUOEL-
TIKN Sladikaota. MpETel va TNPov-
VTOL OUYKEKPUEVOL KAVOVEC QOO
Aelac omd 6Aouc. AV 0 EKTIOUOEUTNC
Beoel To KOO Ttapadeypa, Ba eivat
TIO €UKOAO YIX TOUC EKTIAUSEVOUE-
VOUC VO TO aikoAouBnoouy. O ekTiail-
SEUTNC TIPETIEL VO evOoppUVEL TNV
VL00£TNON KAVOVWVY KAl TIPAKTL-
KWV QAL L€ TO VO UTTOYPOU-
uldel TOKTIKE TN oWOTH EQEOPUOYN
TOUuC.ETumpooBetwe, — umopel  va
QVOBETEL SIPOPETIKOVC POAOUC 1Y/
KOl (PUOSIOTNTEG OTOUC EKTIOUOEV-
OPEVOUC TIPOKELUEVOU VOl SIOTPOAL-
oTel N opoAn cuvepyaotia.

Fevikég KATEVOUVTIPLEG YPOAHMEG:

Mn &lvete mToAAEC 0Snyiec TauTO)POVAL
ZEKIVNOTE LIE TOUC TILO GNUAVTIKOUC KAl
ATAOUC KAVOVEC KL, OTASIOKO KATA
N SlApKeLX TNE exTtaibevonc, SWaoTe
TIO VOAUTIKEG OONYIEC..

BeBouwbBelte 0TI emavaAaufavete
TOKTIKO TOUC KAVOVEC KAl OTL
TTOOOWEPETE TTPOTOETNSIKAUOAOYNON
OTaV TTAPATNPE(TE OTL OL
EKTTOUSEVOUEVOL 0P (COLV Vo
APAPOVVTAL 1} VO UTTOTILIOUV
KATTOLOUG ato QUTOUC KATA TN
SIAPKEL TNG EKTTAUSEVONC..

EénynoTe oToug eKTTauSEVOUEVOUG OTL
elvot umevBuvol yia TNV TTPOCWTTIKN
TOUG QOPONELD KO DYELD, KaBWE Kot
VIO TNV QOQBAEL TOU €EOTTAIOLIOU
TIOU TOUG €xet S0B¢el, TO00 T€
TTPOOWTIIKO ETIUMESO OTO KAl 08
emtinedo ouadac.

EvnuepwBeite yia {ntruata
aopalelag TTouv oxetilovTa

UE OUYKEKPIUEVEC EQYNTIEC
TTOUATTOTEAOUV LEPOC TNG
EKTIOUSEVONG (TT.X. XPNON XNUIKWVY 1
NAEKTOOVIKWIV GUOKEUWV).

MpoypauuatioTe avéAoya LE TG
KAUPIKEG oLVONKEC (e€aapoilovTag
TpoaTaoior ard TNV NALo, T Beoxn,
KATL.). Mn ouvexl(CeTe TNV ekmadSeuon
Qv Ol KXPIKEG OUVONKEC elva
Wlaltepa Suapevelc (katouyda,
XLOVOBUEAA N, KoOOowVaG KATL.)

HERO EyxelpiSio ylo emayyeApotieg kat opyaviopoug | 23 |
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(W) ANooEIC|KaAEG TEPAKTIKEG

®  [lpOOWPEPETE TIC ATTAPATNTEC 0SNYIEC
yla TNV aopaAn xpnon epyocAsiwy ko
géomtAiouov. T apBAUC (OTOUWLEVA) KA
ETIOPAAN £pyaAEl UTTOPOVV VAl Elvant
Wlaltepa emikivéuva. EEnyrnote oToug
EKTTAUSEVOLEVOUC VLTl oUTO TO {NTNHX
elval oNUOVTIKO KAl TIWE TIPETTEL VOl
SlATNPOVV TA EPYOAEL TOUC AKOVIOUEV
Ko 08 KON katdotoon.Eéaopaliote

OTL ot eKTTAUSEVOLEVOL YWwpllouv TTolx
EPYONELN ETUTPETIETAL VXX XPNOUIOTIOIOUV
Kot TToLo EPYOAElDr atauTovV ELSIKN ASELL
1 e€eibikevuévn exkmaddevon atn xprion
TOUG.

KaBodnynote eva mpdypapua
OLOSIKNG TTPOBEPLOVONG YIX CWUATIKNA
TIPOETOLODIX I QVOOETTE TO OE
Kdmolov ekmtauSevduevo. Eénynate
TIWG N APON KA XELPLOUOG VAKWVY KA
epyoAelwv e AABOG TPOTTO UTTOPEL Vo
08NYNOEL O KK OTACN OWUATOC KAl

TPXUUATITHOUC. ®  Kotd v évtoén tou KaBe
) ) ) EKTIAUSEVOEVOU OTO EKTIUSOEVUTIKO
*  Xpnowonoujote Bivreo aopadeiag mou TPOYPAULO, EENYATTE TOUC Kot PAATE
TPOKAAOLV EVTUTIWON (OTTWG BIVTED yior TOUG VAl UTOYPAYOLY TOV KOVOVIOUO
TN XPnan Kpavoug) 1 ElKOVOYPGUUATT, aopoAelog Tou epyotadiov.
e  TIPOKELUEVOU VO EETTEPBIOETE YAWOOIK
EUMOSIOL, OTOV TIEPLYPAPETE TTBVOUG ®  MeAetioTe Ta AeATiar AeSouévav
TPOULATIOLOUG TTOU EVOEXETAL VOl ATpaAEloG yio T SOUIKE 1) omrola
TOOKUYOLV 0o TNV EAATT) THPNON Twv A LAIKd Ba xpnoiuomoinfouv oTo
J HETpwv aopaAElac. EPYOTAEIO/EKTIONSEVTIKO EQYATTIPLO.

Vv

Niota eAéyxou mptv TNV évapén Tng ekmaidbevong

IYrtéipxet emopKAG TTPOOTATEVTIKOG EEOTTAIOLOG, Elvat 0TO 0waTo éYEBOG Yot OAOUG
(TT.X. UTTAPXOLV YUVAIKE(X yAvTIa Epyaalag);

Tor epyaela elvat o€ KaAN KATAOTAAN (Vo QKOVITLEVQ, Ol NAEKTPOVIKEC TUOKEVEC
AELTOUPYOLV KATL);

EXWw TTPOETOWATEL KAVOVEC/EEOTIAIOLIO AOWOAEING YIXX TIG EPYAOLEC TTOU TTPOBAETTETA
va yIVOUV aoNuEPC;

Exw KOV TWV ONUEPIVIIY EKTTAUSEVOLEVWV KO TNG EUTTELDING TTOU TUXOV
SlaBétovv; Elvat n pwtn ToUG popd Ot epyoTAELo; Ti yAWOooO UAQVE;

YITdioxeL pia 1) TepLooOTEPEG EEELOIKEVUEVEG 1) ETIKIVOUVEC EQYADLEC TIOU TIPETTEL VX
e&nynBouy,
EXWw TPOETOWATEL TOV KAVOVIOUO aTPOAElaG ToU epyoTaéiou;

Exw eAeyEeL TIC KQUPIKEC TUVONKEG, EXW TTPOETOIUAOTEL KATAAANAC (UTTEPBOAIKT
ZaTn 1y KpLO, SUVATOC QVELOC, BOOXT, KATL);

HERO EyxelpiSio ylor eTiayyeAUOTieq Kot 0pyaviopoug | 24 |
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Evotnta

3 | Opydavwon gpyotagiov

Fevikég katevBuvTIpLeg odnyisg

@

O TIPWTOPXIKOG OTOXOC TNE 0PYAVWONG

H opy&vwon Tou epyoTagiou eivat TOU £pyOTaEIOV ElVOl VA ETULTPETEL GTOUG

Eva OVVBETO BEUO TTOL AUPOPA OTN EKTIAUSEVOLEVOUG VX ATTOKTIOOUV

BEATIOTN Saxeipion avOpwmtwy, 6e§16TNTEC KAt O)L VA 0OAOKANPLWTOULV Evar

£PYOOLEOV, VMKWV Kot £pyoAEiwy. KATAOKEVAOTIKS £pyo. Ot SU0 auTOl oTOXO!
s ; Sev elval amapaitnTor aAAnAoavaupoULEVOL,

H KateAANAN Slopopwon tou epyo- OUWC N eTTEVEN TOUC amauTel axeSIOUO Ko

Taélov amoTeAEl Kplaluo TapdyovTa, oLVTOVIOUO.

KO(GOQLOTLKOI v T,nv enitevdn Tw,V Kartd: tov oxediaouo tou gpyou, Siapopeg

EKTIOUOELTIKWY OTOXWV. [MNepLAapBa- TTOPAUETPOL TTPETTEL Vo ANwBovv urtoyn:

VEL TO TIOPOKATW OTOLXElQX: 10 TIEPIBAAAOV, 01 StaBEoiuot TTopol, ot

EKTIOUSEVOUEVOL, 1 HOPAAELD! KO TIPWTIOTWG
10 €l60¢ Kot N Sidpkela TnE ektaidevanc. Ol

- Eridoyn tou xwpou. QITAUTATELC (Vo SIPOPETIKEC OV TIPOKELTAU
ylo évar SINUEPO epyaaTiplo, ia éounvn
= KOTowoun eKTIOUSOEVOUEVWY KOl HoBNTElo 1) ior OEIPG AT THO TUVTOHEC
, , EKTTNOEUTIKEG EVOTNTEC.
EKTIAULEEUTWV oTO EQVOTO(ELO

TIPDOKEIEVOL N ekTtaideuon va To Ttio onuavTIKO aTolxelo elvat n Sidtaén
UTTOPEL VO VIVEL OTIOTEAEOUOTIKK Kat TO LEyEDOG TOU EpyoTaiou va ,

N QVTATIOKPIVETOU OTOV TIPOBAETIOUEVO opLBUO
KO He XOPOAELX.. KO TO EI60C TWV EKTTAUSEVOHEVWV.

J€ OAEC TIC TIEQUTTWOELC, EKTOC ATTO QUTEC

= Kotavopn epyoielwy Kot DAKWY . X ;
TWV UIKPOTEPNG SIAPKELOG £pYROTNPIWY, Ol

WOTE Vo Elvat TTPoaBaaLpor OTav EKTIAUSEUOLEVOL TIPETIEL VAL OPYaVWOOUY 08
XPELGCETAL, VO NV OTIOTOAOUV TOL OHGSEC epyaiac, To ugyeBoc Kot n aVvBeon
A xGvovTat Kot n avadATON TOUC TwV omolwv efqprdrat amo oV optBuo

, | TWV EKTTAUSEUTUV, TIC EQYOTIEC KAl TOUG
VoL NV KaBLOTEPEL TIC Epyaated.. SioBEaoue T6E0UC.

e Ol epyoaoleg, 0 aplBUOC Kot TO EYEOOC TwV
ouadwy, pEMeL va tpoypouatilovTay,
Slatnpwvtag TV SLVATOTNTA TTPOTAPOYNG
(TT.X. TPOTTOTIOWWVTOG TIG EQYQTLEC ) TG
OUGSEEC) 0NV TEPIMTWON UETABOANOUEVLWY
ouLVONKWV.

o Kabe uépa, mptv TNV Evapén Tne
epyaolag, TPETeL va eTteényeltot aToug
eKTIaUSEVOUEVOUC TToL Elvan N SIATAEN,
Ol EPYQTLEC, N XPNON TWV UAIKWY Kol
epyoNelwv, ot KavOVeg Kot SIaSIKAOLES
aopaAsloc.

o To epyoela Kot TOU UAIKA TIPETTEL VO
elvat mpoafaotua, aAA& emtiong va
npopuAcdooovTal omo Tbovn {Nud n
OTIOTAAN.

e Amauteltat ibiadtepn Tpooox atnv
amoBNKeVan Twv epyaleiwv, KaBwg

QUTA OUXVA XAVOVTAL, KATXOTPEPOVTAL, N
naBaivouv (NULEG XwPIG owaTr) ouVTHPNON.

To epyOTAELO TIPETTEL VO SIOTNPELTOL ATPOAEC
KOl KaBopO KaB' OAN T SIXPKELD TNG NUEPOC
€PYOOLOC, KO VO LEPIUVATOL N KATOAANAN
Sloxelplon omoPPUPATWY, EPYOAEIWV KOt
UALKWV. 2TO TEAOC TNC NHEPQC, Ol OAOKANQWI-
UEVEC £PYQOLEC TIPETTIEL VO IEVOUV TAKTOTIOL-
NUEVEC, Ol NILTEAEIC VOl TIPOOTATEVOVTAL OTTO
TIC KAUPLIKEG OUVONKEC, Tl EPYONELO KOl DAK G
VO OITOBNKEVOVTOL E CIOPBAELQL
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1 Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

Evotnta

o

O

TIOPAKOAOUBEL

Elﬁ BéATI0TEG TIPAKTIKEG

Atopoppwote to epyotdéio b
AauBavovtoag umoyn Tig
TIOPAKATW TIOPAUETPOVG:

EkmrouSeuduevor SUVATOTNTEC,
(PUOIKN KoTaoTaan, nAkio kat eléog
EKTIOUSEVTIKOU TTIPOYOAULATOC TTOU
TIPETIEL VO OAOKANPWOOLV.
MepiBaAdovTikég ouVvOnKeG:
TOOYVWON KAPOU, TUTIIKO KA

ylor T SeS0UEVN ETIOXN TOU XpOVOU,
TTPOOBACIOTNTA, ATPAAELQL
AwaBéaol mopot (1) SuvatotnTa
TTPOUNBELAG TOUC OTO EPYOTHELD): UAIKA,
EPYONELD, UNXQVIKE LIEDQ, IKPLWLUATO,
UETQ AOPOAElDG, eVEPYELD, (PayNTO,
VEPO, KATL.

Mpokeipévou ot ekmaideuduevol
va KataveunBovv cwotd aTo
epyotdéio, o ekadEVTAG TIPEMEL
va €xeL pio emoTtTEial TWV OTOXWV:

Kataokeun: ool elvat ot emtipugpoug
OTOXOL TWV EPYATLWIV;

Mpoetopaoio: Tt mpourBele
VAIKWVY 1 GAAwV avodwaliwv
TIPETIEL VX Y(VOULV;

Awaxeipion: Tw¢ TTPETEL Vo
0pyovwBoUV 0l EPYAOIEC: KATAOKEUN,
BonbnTIKEC epyaoie, TTposToaTix
VAKWV, Slauoppuan e5&poug,
UETPNOELC, TTpounBsiec, kabBaplauol
KATL.

AwpopeTIKa £i6N epyaciwv

Autovoun: av n epyaoia elvon oXeETIKA
KOVTQ 01O eTtinedo Se€loTnTwy Toug, N
OGS UTTOPEL VOl TNV EKTEAETEL XWPIG
ouvexn KaBodnynan, oAA& ue TeploSIkO
HOVo EAeyxo.

Me avaBeon: urto tnv kaBodrynan
KQATTOLOU TTIO EUTTELPOU EKTIAUSEVOLIEVOU, O
omol0G EXEL TIC ATOPAITNTEG YVWUELG YIX
TNV €pyaala, Kol TNV IKOVOTNTA v nynBel
NG ouddaC.

ATQUTNTIKA: UEPIKEC EPYQOLEC Elvau
KOBOPIOTIKES YIa TNV TEAIKN) TTOLOTNTA TOU
EQYOU. 2TNV TEPITITWON QUTH, Ol UTTEVBUVEG
OUASEC TIPETIEL VA ETIURAETOVTAL ATTO TOV
eKTIOUSEUTY).

Katé mepintwon: AvaAoyn ue to puéysbog kot

ToV aptOud Twv ouadwv.
EKTIUOEVTNC  TIPETIEL VO WUTTOPEl Vo

™ SpaoTneEoTNTA  TWV

Opydvwon SopIKWY VALKWY
Avo €ibn anoBrikeuang MPEMeL va
g€sTaoTouv:

Makpoxpovia amoBnkeuon

Bpoyuxpovia amobnkeuon yo UAIKA

TIOU TIPETTEL VX E(vVail TOTTOOETNUEVD

KOVTQ OTO XWPO EPYOOLOC, WOTE Vi

elvan Stabéaiua katd TN Sladikoolo TG
KOTOOKEVIC.

AUTA TIPETIEL VA TOTTOBETOUVTAL OO0 TO
SLVATOV TTANCIETTEPA TTIC TOEXOUTEC
EPYOOLEC, LUE TETOLOV TPOTIO TTOU VA NV
euntodidouy TIC SPATTNPIOTNTEC, TN
UETOK(VNON, TNV Kivnon 1 TNV ETIKOVWVIAL.
Mmopouv va arrobnkeutouv os
ueyoAUTePn améoTaon otav:

[poketTat yior VAKS Tou amautovv
TPOoTaOlA 1) ATTOBNKEVON OF El8IKA SOXEloy/
OUOKEVQOLEC.

YTTEpXOUV ETTOPKEIC TPOTTOL KOt ATOUX

VIO TNV UETAPOPA TOUC.

Tor UVAIKGL elvat TUTTOTTOINEVY,

UE EUKPLV aNuavan, 1 eUKoAa
avayvwploua (oroTe Kot lvat EUKOAO
va {ntnBel 0 amauToUEVOG TUTTOC KAt
TO0OTNTA).

levikd, 6Aa T VAkd oto epyotdéio
TIPETEL vV gival:

Toivounuéva avéAoya e TNV
katnyopla, To peyebog kat omola
GAAQ OXETIKG XOPAKTNPLOTIKG
K&vouv EUKOAN TN ANyn Kot xprion
TOUG.

No éxouv onuavon (U ovouaTa Kot
ouuBoAa av gival amapaitnTo) av ot
SlawopeTikol TUTOL Elvan SuokoAal
oVaYVWPLOIUOL OTTTIK OO TOUG
EKTIAUSEVOLEVOUC.

OuGOWY Kol Vo TtopepBadvel 1 var BonBael
EQOOOV OMAUTE(TAL  ETUTTAEOV, TIPETIEL VO
UTIAPXOLV  OPKETOL  EKTIAUSEVOUEVOL WOTE
VO UTTOPOUV VO EKTEAECOLV TNV €pyaaio pe
QOPOAELX KOl XWPLC UTIEPUETPN TIPOOTIGOELQ,
OAA& OXL KOl UTTEPPROAIKA  TTOAAOL WOTE VX
EUTTOSICOLY O EVOIC TOV GAAO.
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Modaywyikd kot TEXVIKO TIAQiGLO

B Opyavwon epyadeiwv

[pémet var glvon eMOPKN O opLBIO — TTPCYUAL
miou 8¢ onualvel amapaltnTor OTL KGO
EKTIUSEVOUEVOC X PELGCETON TA SIKA TOU
epyolelo, aAAG OTL TpéTel va aélodoynBouv
OWOT Ol TIPAYUOATIKEG QVAYKEC XPNONG TOUC.

H owaotn xprion K&Bs epyaAelov TTPETEL vor
eneényeltal KaBapd Kat va PapUOlETAL, WOTE
ouTa va unv taBaivouy CnuIEC.

o Evag n mePLOTOTEPOL SIKXEIPIOTEC EQYOAEIWV
(UTTOPOUV VA glval Kot EKTIAUOEVOEVOL)
TIPETTEL VO TTAPOKOAOUBOUVV TN Xprion Toug,
SloaPoAlovTaG TNV KATAETPNON KOl TOV
KaBopIoUO TOUC OTO TEAOG KABs NUEPOC.

To epyadelor TPETEL Var elvan TAEIVOUINUEVOL
avdAoya Le To €l60¢ TNE KaTaoKeunc (Tt.x. VAo,
TIETPO, TOUBAO) KAt TOV TUTTO TOUG (TT.X. OPUPLE,
OKOPTTEAQY), Kot N armoBnKn KABs TUTTOU VAl EXEL
EekaBopn onuovan.

To K&Be epyalelo TTPETEL Vo (PEPEL anpovan,
WAOTE VA ATTOPEVYETAU TO VA XQOOLV (TT.X. VX
Baptovv N va eToyTouV uadl e OIKOSOUKA
amoBANTA) Kot var elvat EUSIAKPITO TO O TTOLOV
QVNKOLV.

4

Alota eAéyxou yia Tov untevBuvo epyotaéiov
A&loAOYNOTE Qv TO EPYOTAEIO Elvat KATEAAANAO yior ekTtalSevan.

A&LOAOYNOTE TIOIEC EKTIUSEVTIKEG EQYATLIEC UTTOPOVV VA OAOKANPWOOUV LIE TOUG
SedoEvouc avBpwTIIVoUC Kot UAIKOUC TTOPOUC.

KoBoploTe makeTa epyaolaG, KATAVEUOVTAG TO ETIUEPOUC OTASIA O SIAPOPETIKA
onuelo Tou epyotoéiov.

[NpounBeUTE(TE KOl OPYOVWITTE TA UAIKA KOl TOl EQYAAELQL.
Kataveiuete Tou eKTTAUSEVOEVOUC OE OUASEC.

EénynoTe OTIC ETTIUEPOUC OUBGOES TIC IOIUTEPOTNTEC TWV EQYATLWY, SPACTNPLIOTATWY
KO TEXVIKWV.

EénynoTe og GAoUC TO OKOTIO TNG EKTTAUSEVONG, TNV KATAOKEVAOTIKY Sladikaola, TNV
0PYAVWAN TOU EPYOTAE(OU, TOUG KVOVEG ATPOAEIQG KOl CULTIEPLPOPTLC.

EénynoTe oTIG eTUEPOUE OUBAOES TIC IOIAUTEPOTNTEG TWV EQYATLWY, SPACTNPLOTATWY
KO TEXVIKWV.

JUUBoVAEYTE, SloPBWOTE Kot EVOXPPUVETE OTTOU XPELACETOL.

OpyovwaTe Tov KaBaplauod Tou epyotaéiou (k&Be oudda atn Béon tng n
TIEPIOTOTEPEC OUGSEC all Qv amouTe(TN)

OpyavwaTe TN aUAAOYT Kot ATTOBNKEVaN TWV EQYOAE(WVY Kot TOU E0TTALOLIOV (KABE
OUGSA OTO XWPO TNG KA TEAIKOC EAEYXOC atO TOV UTTEVBLVO EpYOAElwV)

OpyavwaTe TNV TPOOTAalR, CUAAOYN Kot aTTOBNKELON, KABWE KAt TNV ATTOKOULSN
A ENOTWY VAIKWY (0IKOSOUKWY aToBANTWVY K.t.)

HERO EyxelpiSio ylo emayyeApotieg kat opyaviopoug | 27 |



Evotnta

Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

4

E€owkeiwon pe VAIKA Kot

gepycAsia

O oWwoTOC XEPLOWOC Kol XPHon
UAIKWV KOl EPYOAELWV EXEL EYEAN
onuooia TOOO ylor ToV  EKTIASEVTN
000 Kal Ylor TOUG EKTIAUOEVOUEVOUC,
Etol, plor oslpd Slodkaolwy Kol
HEOOSWV/BEATIOTWY  TIPOKTIKWV
TIPETIEL VO EQAPUOCTEL TIPOKELUEVOL
va arto@euxBovv ovvnon
TIPOBAALTO TIOU QVOKUTITOUV OF
EVal EPYOTAELO..

0N Tuxvotepa TPOBARUATA OTO TTESio:
NAavBaouévn kat emikivéuvn xprion
gpyoAeiwv

Xprion @Bopuévwy
EAATTWHATIKWVY EPyaAeiwv

EAAelYn yvwoeswv mavw oTig
Booikég 1816TNTEG TWV VAIKWVY
KOl TIG QMALTAOELG OUVTHPNONG
TOUG.

NAavBaouévn amoBnkeguon VALKwY Kat
glomAiopov

Moapatnuéva epyadeio to
omoia umopei va Oéoouv Toug
ouvadéApoug Toug o€ KivSuvo
(T0.X. EpycAsia xelpoG o€ pia
OKAAX ) 0TNV OKOAWOLK)

O Ol EKTTASEVOUEVOL UTTOPOUV
ypnyopa va anoBappuvOoilv av
€XOUV VA QVTIUETWTTIOOUV VX UALKO
TTov givat SUCKOAO OTNV KATEPYOTia
ToU (T.X. OKANpn METPQ) N €6V
TIPETIEL VA XELPLOTOVY SUaXPNOoTA
epyaieia.

NVoELg KOl KOAEG TIPOKTLKEG:

EvnuepwaoTe TOUG EKTTAUSEVOUEVOUC
ylor Toug SIdpopoug TUTTOUG UAIKWV
mou Ba xpnotuoroinbovv, Tnv
TIPOEAELAN TOUC Kol TOV TPOTIO
TTooUNBELAC TOUC.

AVaBE0TE OTOUC EKTTAUSEVOLEVOUC VO
e€aoknBoLV LE TTIIo EUKOAQ Kat (pBNVA
VAIKG, yla vor TouG eVBappUVETE v
eaoknBovv, yia Tapadelyua atn
Adésvan NG METPAC.

AVOOETTE OTOUC EKTTAUSEVOLEVOUC Vo e€aoknBoUV
UE KOVIGUATO LUE XAUNAO TTOOOTTO OUVSETIKNAC
Koviag otav Sev epyalovTal O EVal TIPAYUATIKO
€PYO KATOOKEVNG/QMOKATAOTAONG, WOTE QUTO

VO UTTOPE( VA QITOTUVPLIOAOYNBEL EUKOAO Kot T
VAIKG Vo eTTava pnotUoTtoinBouv.

MdbBete yior Tic 1610TNTEC TWV
UAIKWOV.

A€léTE OTOUC EKTIOUEEVOUEVOUC TTWIC
va ovayvwplouv KaANG TolotnTog
TTPWTEC VAEC (TETPQ, Q0BETTN, QULLO,
KATT.)

JUUBOUAEUTE(TE TO TEXVIKO SEATIO Kol
T0 SeATio aopoelaG TwV SOUKWY
UAIKWV Kot 0KOAOUBELOTE TIC 08NYIEC
amoBnkeuonN¢, cLVTNPNONG KAl
XELPLOUOU.

Otav SOUAEVETE e LN
TILOTOTIONIEVA TOTIKG UAIKC,
BeBouwbeite Ot Sev uTTdpYOLY
BéuaTa aopaAsiag ylor Toug
EKTIAUSEVOLEVOUC, LIE TN BonBsia
OXETIKWVY EPYOTTNPIOKWY
oVOAUTEWV.

OpyavwaoTe e€eldikeuueves Stoneéelc,
TTIAPOUCLATELC, ETISEIEEIC KAt TTIOOBOAEC
yUpW amod Ta UMK Kot TV (0TOPIKNA
xpnon ko enteéepyaoior TOUG (T.X.
niapadoatoxn e€6puén Albou).

MeTtaépete kat amoBnkevote

T Epyoela owWOTd (TT.X.
XPNOWOTIOIIVTOC KOPOTOLX N
EQYONEIOBNKEG, Yo TN owaTr) PUACEN
TOUG O€ QOPOAEIC TUVONKEC).

Eotidote otn owaoTth xpron Kot Tov
QOPOAN XELDITUO TWVY EQYOAEIWV.
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1 Modaywyikd kot TEXVIKO TIAAiGLO

Evotnta

1/? BEATIOTEG TTPAKTIKEG:

H udOnon ueow tNC Tedéng eTTITRETIEL
OTOUC EKTIAUOEVOUEVOUC VO OTTOK T )O0LV
TIC amopadtnTeq TEXVIKEG Se€lOTNTEC,
OAAG, €Tlong, TOUG euTAékel oOg i
Sladlkaolal KPITIKOU  OTOAOYIOUOU KO
OLVEXOUC ekTTadELONC.

OpyavwoTe pia elooywytkn emideén,
SISAOKOVTOC OTOUC EKTTANSEVOUEVOUG

TG VA XELPILOVTOU KOt VOt XPNOLUOTIOIOUY
OWOTH TO TTOPASOTIOKA XELPOKI{VNTa
EpYoela (OKapTTEAD, OUiAN, owupl, OPAVEC,
KATL), KON KO OV Ol EKTTAUSEVOLEVOL
TIDOKELTOU VO XPNOOTIOTOLV TUYX POV
KOl NAEKTPIKC EpYOAElD 0TI UETETTEITA
EMAYYEAUATIK) TOUG TTOPELX.

. ) e O ekmadevtnc Tailel Kaiplo poAo
®  ANUIOUPYNOTE EVA LIKPO EKOETIOKO XWPO LIE 5108 . , 0LC ¢
T SlopOpeTIKdr Soutké UAKG, ipoketuévou O TN OLXOIKAGIX AU, KOTWGE EXEL KA
Ol EKTTAUSEVOLEVOL VX £E0IKEIWBOUY LIE auTd.  TO POAO TOU TEXVIKOU E1ONUOVOL KAl
TOU LKOWOU SOOKAAOU, O OTIoloC UTTOPEL
OTTOTEAEOUATIKO VO EAOOETOL AVAHEC
\/ 0T HETAS 00T YVWONG Ko TH SUVapKi
TPOCOAPHUOYH OTIG OVAYKEG TWV

Niota eAéyxou Tiptv TNV évapén )
EKT[O([(SEUOUE\/U)V.

NG ekmaidevong:

Eipou eE0IKEIWLEVOC [UE TNV
XPNon TwVY VAKWV Yo TV
EMOUEVN ekTIOUSELON; AV OXL,
TTIOU UTTopw Vo avalnTnow
odnyleg; MNvwpldw toug
KIvSUVOUC Kat Ta (NTHUOTA
AOPOAEIQG OXETIKA LUE QUTC,

AUTN N TtandaywyLkr Ttpoceyylon Baatletat
0TN OTPATNYIKN XPHoN Tou AGBoug wg
HaOnolako epyaleio, TNV TTPOTEPAUOTNTA
TIo0U SIVETOU OTN BUWHATIKN EUTIELPIX GTO
MEeSI0 KAl 0TNV EVOWUATWON TUKTIKWY
a&loloynoswv, oL oTole KaBodnyouv
Kol puBUIdoLY CuVEXWC TN HOBNOLOK
Topela. AuTEC ol peBodol dev ouvdeovTalL

Exw emBswpnoet T
EpYOAElar Kot Tat UAIKA TToU B
XxpnawuoroinBouy apLo;

Exouv oot ot ekmraudevdpevol

TO OTOUIKA UETQ TIPOOTATIOG
TouG

Exw opkeTo e€omAIOUO Yiox

HOVO HE EKTIUOEUTIKEG TIPOCEYYLOELS:
QVTIKOTOTITPIOLY pia ELPLTEPN PLAOTOMLXX
mou Olvel aloe oTnV  IKowoTNTa, TNV

GAOUG TOUG EKTTSEUOHEVOUG, QUTOVOUION KO TNV aUTOCELOAOYNON, WG

BaOK& OUOTATIKA TNG EPyaoioC OTOV
TOMEQ TNC OTTOKATACTAONG CPXITEKTOVIKAG
KANPOVOULAG,

YIOBETWVTAC EVOl CUUTIEPIANTITIKO  KQl
KOA&X SOUNUEVO TEXVIKO TAadolo, &va
EKTTAUSEUTIKO TIpOYPappa Sev TieplopileTal
LUOVO OTNV eKTTadELON IKOWVWY KTIOTWY
KO TEXVITWY €PYWV  OTTOKOTACTAONC
OPXITEKTOVIKNG KANPOVOULAG. DLAoSOEEl
VO KOAMEPYNTEL TO EVOLPEPOV YUPW
T TNV TPOOTAOIA TN APXLITEKTOVIKAC
KANPOVOULAC Kol TNV oo Twv Epywv
OTTOKATAOTOONG KOl  ouvTnENonC.
Meow TNC TNG SITTNC oUTNG €0Tiaong —
TIOUSOYWYLKI KO TEXVIKN — 0 EKTIOUOEVTIKOG
PONOC AELTOUPYEL WC YEPUPX AVAETO OTO
TIPEABOV Kalt To HEANOV, eEaapanilovTag
OTL ol mapadooiakég Se&otnTeg O
pHeTaePOoUV kal O TPOCAPHOCTOUV
OTIG OUYXPOVEG TPOKANOCEL TNG
GUVTHPNONG KOl ATOKXTACGTOONG.
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H evaoxoAnon pe ATOUO TWV EVOAWTWY KOWWVIKWY OUGOWY OmaLTEL
OladTEPN TIPOTOX T OTO AEYOUEVA «TTIEPUPEPELOK AL EUTIOSIOL TNV EKTIALOELTN.
To TLEPLPEPELOK A EPTTOBLO EIVAL EEWTEPIKEC TIPOKANTELC TIOU £TTNPEACOLY
TNV TPO0S0 ULOC EKTIAUOEUTIKNG Stadikaoiag. Mmopel va axeTilovtal pe TG
ouvOnNkec StaBlwanc, TEPLOPIOUOVE TIPOCBAONC, OIKOYEVEIOK A (NTHHOTX
K.0L AV KOl TO TIEPLPEPELOK A EUTIOOLON OEV VAL EYYEVN T IO EKTIOUOEUTIKT)
Stadikocla, UTopel va exouv UTTOAOYIOIO aVTIKTUTIO 08 QUTH).

JOPEWVO PE TN Bewpla TNC LlEPAPXNONG TWV OVAYKWY Tou MacAoov,
EVOC VONUWY EVAAIKOC OEV ElVaL ETOLUOC Ylal EVO VEO eyXelpnua, av Sev
£XOLV TIPWTA KOAUPOEL 0L Badikeg TOL AVAYKEC. O EKTIAULOEVTNC TIPETIEL VO
uttopel va dlakplvel TNV UTIaPEN OXETIKWY (NTNUATWY KO VoL ETUOLWEEL TNV
QVTILETWTILON TOUC,. 2E QTN TNV EVOTNTA TOU YXEIPLOIOU TIEPLYPAPOVTAL T
BaCIK& TIEPIPEPELOK K EUTIOOLC TTOU Bt TIPETIEL Vol VoYV PLdEL O EKTTANOEUTNAC
KO TPOTIOU YIX TNV OV TILETWTILON TOUC.

AYTOMPATMATQZH
EMOYMIA TIA TO KAAYTEPO AYNATO ATIOTEAEZMA

EKTIMHZH
Yefaouog, oUTOEKTIINGN, Status, avoyvwplan, Suvoun, EAeVBepia

ATATIH KAI AIZOHMA TOY ANHKEIN

DLAlD, OIKELOTNTA, OLKOYEVELY, alaBnaon auvdeonc

ANATKEXZ AXDAAEIAX

MPOCWTIKN OPGAELY, AmOaXOANON, TTIOPOL, LYELR, TieEplouaia

OYZIONOTIKEZ ANATKEXZ
AEPOC, VEPO, TPOPN, OTEYN, POUXLOUOC, QVOTIOPOYWYN
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2 Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

Evotnta

MepLpepelakd EPUTTOSLA KATK
TN SIAPKELX TNG EKTTAiSEVONG

Emiokomnon

Me [Bdon TI¢ eumeplec Ttwv
EKTIAUSEVTWY  TIOU  CUVEAEYNOOV
ylor  TIC  QVAYKEC TOU  €pyou,
KOTOypa@nKay — EMTA BOOIK&
TIEPIPEPEIOKG  EPTTOSI. T TILO
ONUOVTIKO  EVOL T OLKOVOUIKK
Bepota kou To (ATNUA TN OTEYOONG
TWV EKTIAUOEUOUEVWIV.

Optoudg Mapadeiypata

JuuBatotnTa UETAEY TOU TTPOOTWTTIKOU
pUBLOU WNE TOL HABNTEVOUEVOU KOl
TNG TTPOYPUUUATIOUEVNG EKTTAUSELONG

®Ppovtiba moudiwy, UeToKivnon amod Kot

4 laesolu (o] TI’ Te
e TTPOC TOV TOTO EKTIAUSEVANG, KATI.

O,
OUOI“ .
K, . , , .
K“Taam,a OIKOVOUIKEG SUOKOALEC TTOU UTTOPEL
Vo EUTTOSIO0VV TN OLVEXLON TNG
exmtaldevanc

JUOTNUOTIKA amouola yia eTtiokeyn o
SoUEC TTapoxN¢ alTiong

Klv’)T[ .
KoT”TQ’
AvoKoAl TNV KaBnueptvn UETOK(vNoN E)\gi[q;\&ig‘igggg h?/%\g%%vx\#,o@

LK
oyevemk,j Karg
OTag; Opec oxoAeiou Tou Sev €EUTTNPETOLY TO
EPYOTIOKO WPAPLO, EKTTAUSEVOUEVOG TIOU
AETIEL YOt UEPEG YIoX VO ETHOKEPTEL TNV

Kovtivol kot pokptvol ouyyevelic,
EXPTUWUEVA TEKVQ, OLKOYEVELQKT)

ng'yaoq Kataataon OLKOYEVEID TOU OTO EEWTEPIKO
‘olkljnkqf P AKATAAANAN oTéyaan/auvOnKeg AOTEYOG, O OTEYAON AVAYKNG, KATWTEPNG
Atdgrg, StoBiwanc TOLOTNTAC OTEYOON, KATL

NouKo KaBeaoTwWE aTnN XWPA TTAPAUOVAE ZNTIHATO UE £YYPOPa, GOEI TAPOLIOVAG

Yeiq N epyaaiog
AoBévelec, eEXPTNOEIC, QAKOOA, AToUQ TTOU TTPOTEPXOVTAUL OTNV
VOPKWTIKA EKTIOUSEVON UTIO TNV ETNPELX OLTLWIV
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SECTION ™

Obstacles during training

() NVOELS Kat péoa aVTIPETWTILONG
TLEPLPEPELOKWY EUTTOS WV

¢ [Mapéxovtag éva g.c6Snua

O opyavioud Urtopel vor
QVTIUETWTTIOEL OLKOVOULKC KOl
OTEYAOTIKA {NTALAT LE TO VX
TIDOTPEPEL EVA E10OSNIUA TTOUC
EKTTAUSEVOLEVOUC. AUTO TO LUIOVTEAO
TTOPOXAG EVOC EMISOUNTOC UTTOPEL

VOt OUVSUOOTEL KO UE VAL IOVTEAO
TIAPOYWYNC, OTIOL O OPYAVITHUOG
TTOPAYEL EUTIOPIKE atyaBd, arto

TO oIl UTTOPEL VO EXEL KATTOLO
OLKOVOUIKO Operoc. H ACTA VISTA
(ToAAi) éxel eTLAEEEL VO EQOPOTEL
QUTOU TOU TUTTOU TNV UoaTrplén yla
VO TIPOOPEPEL OTOUC EKTIUSEVOLEVOUG
TIC KOAUTEPEG SUVATEG OUVONKEG Yl
TNV OUULETOXN OTNV EKTTAUSEVON.

Me tnv urtoypaepn Tng ovuBoanc e
v ACTA VISTA, ot eKTtauSeuoUevol
AouBvouy Tov eEAGYIOTO VOO
oo yior TOVAGLoToV &L UAVEC.

O 0pyQVIOUOC CUUTTPATTEL LIE
SNUOTIEC OPXEC TIPOKEUEVOU VOl
TIDOTPEPEL TIPOYPAUUATA EVTAENG
oTnV epyaaia. H mapoxn evog
ELOOSAUATOC EXEL UEYAAN aélal yia TOUG
EKTTAUSEVOUEVOUG, YlaTl TToAAOL arto
oUTOUG SEV EXOULV TTOTE TTPOOANPOE!

1) SEV EXOLV EPYAOTEL EVTOC EVOC
VOULuou epyactakou mAatotou. H Bson
TOUG WG PYAOUEVOL OE VXX TETOLO
TTPOYpaULC TOUG Slvel TpoaBaan otV
TIPOOTAC(O TTIOU TIPOPEPEL N EQYATIKA
VoLIOBealar KAl TO KOWVWVIKO KPATOC.
H mtapoxn pac amolnuiwonc Sivel
OTOUC EKTTAUSEVOUEVOUG KIVNTPO KAl
aloBnua okorov. To elgodnua QUTO
UTTOPEL, ETTIONC, VO ATTOTEAETEL IEOO
emiAuong cAAwv poBAnUATwWY,

UEOW TT.X. TNG TTaPOaKoAoVBNoNG
uabnudtwv odnynong, eéevpeons
&lOTIPETTIOVE OTEYONC, TTPOaBAONG
OF ETUUOPPWTIKA TIPOYPOUUATO KOl
ETMEOUATA AVEPYIAG, AVOLYLATOG EVOC
ToameIkoU AoyaplacuoU KA.

Mapéxovtoag otéyn

H e€aopdiion oteyoong

Kot SlaTponc, KaBwe Kat
eomAlopoU Kat epyotelwv yior

TOUC EKTTAUSEVOEVOUC £Vl EVX
KON BALICt OTNV CUUTTEDIANTITIKNA
Kot tpoaBdoiun ekmtaidevan. To
MrouAoUkt (EAAGEQ) eTtiAE el

QUTH TNV TTIPOCEYYLON, N OTTolA

EXEL aOSELXOel ATOTEAETLOTIKT),
IOLUTEPA VIO UIKPOTEPEC OUASES
EKTIAUSEVOUEVWVY. AESOUEVWY TWV
SUOKOAWV €EEVPETNC KATAAUUOTOC
ylor OUVTOLO XPOVIKO SIGOTNUO KOTH
TN SIAPKELX KDWYV KATOHOKEUAOTIKWVY
EpywV, TLX. SIAPKELOG EVOC UNVQ, N
OUASN CLVEPYACETAL LIE TOTIIKOUG
(POPEIC KO ISLOKTNTEC TIPOKEIUEVOU VOl
eQOPaAIOEL OTEYN Ylot TOUC TEXVITEC
TIOU €pXOVTOU ATTO SIOPOPETIKEG
TIEPLOXEC. H ouddar ueaoAaBel otnv
TOTIIKI) KOWVWVIA TIPOKEILEVOU VX
NGBt oTeyaaTikn BorBelor amo TG
TOTIKEG SNUATLEC OPXEC KA GAAOUG
(POPE(C, KABWG Kat Vo eE00PaAloeL
AOYIKEG TIEC TTPOG OPEAOG TWV
OUUUETEXOVTWV.

Mapéxovtag eEwTtepikég AVOELG

tO EKTTAUSEUTIKOC OPYOVIOUOG TIPETIEL
va glvat o€ Bon val OTPEWEL TOUG
EKTIQUSEVOLEVOUC OF EEWTEPLKES
nnyég BonOesiag, ot omolec Ba Tov
urtootnpiéouvv atn Vpean NG
BEATIOTNG AVOoNG yiax TIG &1l TEPES
OLVONKEC TOU.




Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

AapBavovtag utoyn tTnv
TS aywyikn didotaon

O eKTIAUSEVTIKOC OPYAVIOUOC TIPETTEL
val elval e BEon val OTPEWEL TOUC
EKTIAUSEVOUEVOUC O EEWTEPIKEC
TiNyeg BonBelag, ol omoleg Ba Tov
untootnptéouvv  otn  €VpeEon  TNG
BEATIOTNG AUONC Y TIC SLladTePEC
OLVONKEG TOou.

(@)

AlopHopPWVOVTAG HIKPEG OUASES

Méoo ota mAaiotor Tn¢ ouddac, n
aAAnAoBonBeia kat n evouvaioBbnon
elvat onuavtikd epyoreio. Me

N SNULOUPYIX UIKPWV OUESWY
UETOEY TWV EKTTAUSEVOUEVWV, O
eKTTaUSEVTNC B TTpowONoeL TNV
oAANAOUTTOOTAPIEN. [TPOKEUEVOU VA
KaAAlEpynoeL TNV evouvaioBnan, o
EKTTAUSEVTNC UTTOPEL v TouG {NTrOEL
VOl EKPPATOLV TIG OKEWELG TOUG YUpW
aTo TNV eKTTAUSEUTIKN Sladikaola Kal
TOUG OTOXOUG TOUCG.

AAAnAokatavonon péoa oTIG OUASEG

Agixvovtag evouvaiobnon

ATIO TN TAEUPA TOU EKTTAUSEVTH,

n evouvaloBnan Kot KaTavonan

elvat kouBikd yia vor fonBnoouvv

TOV eKTIAUOEVOLEVO VOl TIAPOUEIVEL
AO0S0E0C amEVaVTL 0T TIPOBARLITA
TTOU KOAE(TaU VA ETILAVTEL. MOoAOVOTL
0 EKTTUSEUTNC SEV Elvat YuXOAOYOC,
Bo mpemel va evdlapepBel va

uaBet Tor dTIOLA TTPOPAN AT
QVTILETWTTICEL O EKTTAUSEVOUEVOC
EKTOC TOU epyaatnplou kat va Seléel
KaTavonon Kot urtootpién. Me

TNV 0py&vwan ULaG ouvavTnong
KOAWOOPIOUATOC KO TOKTIKWIV
OUVAVTACTEWY, O EKTTAUSEUTNG Sely Vel
OTOUC eKTIAUSEVOEVOUC OTL VOLGETAL
Kot Tou¢ urtootnpllet. MNoapoAa auta,
TIPETEL Vo glvat EekaBapo OTL Sev
elvau apeoa uneLBLVOC v fonBnoet
TOUC EKTTAUSEVOLIEVOUC VA AVTOLV T
TTOOOWTIIKA TOUC {NTNUATA.

OpyavwoTe piot ouvavtnon
KOAWOOPIOUATOG KOl TOKTLKES
OUVAVTHOELG UE TNV Opada.

Agixvovtag sveAiéia

H eueAi&lor exel €xet BTk
QTTOTEAEOUOTO OTNV AVTILUETWTILON
TIEPUPEPELOK WY {NTNUATWY TWV
EKTIQUSEVOLEVWVY. AALBAVOVTOC
goBopd UTTOWN TNV KATAOTAON KAOE
EKTIQAUSEVOLEVOU, O EKTTAUSEUTIG
uropel va puBuiost to Babuo
avoxN¢. Mo Tapddeyua, dTav Evag
EKTTUSEVOUEVOC OPYOTTOPATEL Alyox
AEMTTE QAAG O eKTTOUSEUTNG YVwpl el
OTL €xel TPOPBANUA ueTakivnong,
urtopel va GULBIBOOTEL LUE TNV TOKTIKN
TIDOTEAEVON KO VO LINV ETTUEIVEL
doKkoma 0T amOAUTN XPOVIKNA
OUVETTELQL

Mpooopudote TOUG KAVOVEG
OTNV KATAOTAON TOU KABOE
ekmodeuduEvoU.
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Evotnta

Eumodia kata tn Sidpkelx TNG eKmaidevong

MpoamottoVpevEG
YVWOELG KOl YVWOTIKEG
ogLotnTeg

Ot BoolkéC yvwoTikéG Se&loTnTEG, O
GUAAOYIOMOG, N HVAMN, N Tpocooxn
Kat N AOyIKR £(VaL oOpaiTNTES VI TNV
emeepyooia TANPoO@OPLWY, TN ANYN
AMOPACEWY, TNV eTiAUCN TIPORANUATWV
KO TNV OTTOTEAEOUOTIKI) EKTEAEON KOBNKO-
vTwv. Kabwe mai{ouv onuavtiké poio
otn padnowakn dtadikaoia, opoTiOe-
VTOL OTNV TIOPOKATW EVOTNTO TIPOKTIKEC
OLUBOUAEC Kal LEBOSOL YL TNV OV TIMETW-
TON HoBNOLOKWY EUTTOSIWY  TTOU CUVOE-
OVTOl UE QUTEC.

AKOUN, Yl VO KOTOOKEVAOELC €V
TolXO, VO OTPWOELC EVOl KOAVTEPIUL, VO
AOEEVOEIC IO TIETPO, VO ETOUUAOELC
eva eTtiplopa 1) OTolx GAAN €QappoyN
OTOTEAEL UEPOC TWV LOTOPIKWV TEXVIKWV
SOUNONG, OTALTETAL TEXVIKN YVWON Kol
ovTANWN. Aopfovovtag vtown OTL ol
EKTIAUOELOMEVOL  €lval  €VAAIKEC,  €lval
Kadplo vor ovayvwploTouy Ol IKAVOTNTEG
KOl YVWOEL TIOU N8N KOTEXOLV, Ol
oToleC PTtopOoLV Vo oélottoinBoly aTnV
UTIOAOUTIN eKTIUEELON TOUC EITE QUTEC
elval oKOONUOIKEC 1) ETIAYYEALOTIKEG ElTE
TIPOEPXOVTAL OTIO TAX TIPOCWTIKA TOUC
BlwpoTor.

MOAOVOTL O KOXTAAOYOC TwV SEELOTATWV
KO TWV TIAUSOYWYIKWY EPYOAElwV elvat
OXESIOUEVOC YIO VO QVTOTIOKPIVETOL
OTOUC OTOXOUC TNG ekTtaidevong, k&Oe
KUKAOG paOnpatwv mpémel va e€ato-
HWKEVETAL OTIC LOLOUTEPOTNTEC K&OE LaBNn-
TEVOUEVOU.

Fva ekTaudeuTIKO TIpOypaa opldetat
oo 3 0pOCNUAL:

- Tn Sokpacia TomoOéTnong: oA -
Bevon Se€LOTAHTWV TIOL EXOLV 1SN KATA-
KTNOEL KO TWV TIROATIOUTOVHEVWY TWV
EKTIAUOEVOUEVWIV

—A&l0AoynoELg KOTA T SLAPKELX TNG
EKTIaidevong: smionuomoinon tg eEeAL-
ENG aVATITLUENC TWV OEEIOTATWY  TWV
BN TELOUEVWY

— Tehwkn} a&loAoynon: smiRefalwon Twv
OMOKTNBEIoWY SEELOTATWV

Koté tn Sidpkela Tou TNG SoKluaolog
TOTIOBETNONG, O EKTIAUSEVTNC TIPETIEL VO
uropel va agloAoynoet tTig e€L1oTnTeg
MoV £Xouv A& Ol LoBNTEVOUEVOL, OAAK
Kol TIG eMelPelg Toug. H Sokipooior auth
elvat ToAOTIUN ylotl Ba eTiTpEWel oTov
EKTIOUSEVTN KOL OTOV HOBNTEVOUEVO VO
OLV-SLAUOPPUICOVY EVAL EENTOUIKEVUEVO
TIPOYPOUPC EKTTSELONC,.

MopoKATw, TOPABETOUE EpyaAeiar TTOU
O SieukoAUvouv TNV padnowakn
Sradkaaoia yio KGO va oo Tor UTTOSIA
TIOU KOTOYPAWOUE WC KLPlopXa




Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

1

MwOooIKEG LKAOVOTNTEG

H mopovonon elvon €var Kadnuepivo
(POVOUEVO — UEPIKEC (POPEC Elva
SUOKOAO Vo BPELC TIG KATAAANAEC
AEEELC QKON Kail oty SUO GUVOUILANTEC
LAOUY TNV (Slor yAwooo. Yuxva
TILOTEVOLVHE OTL EXOVUE KOTOAXBEL
TLTIEQLEVOUV Ol GAAOL OTTO EUAIC KAl
LOVO opyOTEPO AVTIAUPBAVOUOCTE
oTL Sev elxape &ga. To Vo un
WA tTnv (Sl yhdwooo eivon pla
TIPAYUOTIKA TIPOKANGN 0T OXEoN
EKTIOLOEUTN -EKTTALOEVOLEVOU.
Mrmopel var odnynoel os Suopopla
Kol oloBnuo KaTwTePOTNTAC. 2TO
EPYOOLOKO TIESIO, Ol EKTIAUSEVOUEVOL
oL eV KaToAaBaivouy TIANPWIC TIC
odnyleg Tou ekTAdEUTH) ASLVATOVUV
VO EKTEAETOLV OCWOTA TO KOUBNKOVTA
TouC. AUTO UTtopEL var 0dnynaoelL o
TUOOVG BEPOTO OPAAELC TWV (SLWV
€(Te KAl GAANWV. 2€ TEAIKT) avdAUOoN
dev  poBalvouy,  OAANG  OmAWC
EKTEAOUV KIVATELG OTO TUPAX.

H eme€nynon péow tng mpaéng kot
n xpnon €ikovwv slvat SUo oo

TIC TILO ATTOTEAEOLIATIKEC UEBOSOUC
TIOU UTTOPEL VOt XPNOWOTIOATEL

0 EKTTUSEUTNC TTIPOKEILEVOU VO
oVTIHETWTT{OEL {NTALOTO YAWOOTIKWV
eurodlwy oto medlo epyaaiac.

Mio koA Avon elvon n avaptnon otov
T0{X0 EIKOVWV 1} OXESiWV TwV 15-
20 mo ouxvwv gpyaAgiwv, ol e
TIG OVOLOOIEG TOUG T SIAUPOPETIKEG
yAwooeg. Etol kdBe evag oTo
EPYOTEEIO UTTOPE( VOr KATOAXSEL OF TTIO
EPYOAEID VAPEPETAL O EKTTAUSEVTIG.
MapdAAnAa, av n mvokiSo eivau
TOTTOBETNEV OE €V TTOAUOUXVOOTO
onuelo oto pyoTaélo Umopel va
EVOOPPUVEL TOUG EKTTOUSEVOUEVOUC VL
UGBOLV TIG OVOUADLEC TWV EPYOAElWV
0 SIAPOPEC YAWOTEC.

Mio amoTeEAEOUQTIKE TIPAKTIKN

elvau n apyn Sitdaokadio kat n
EMAVAANYI O0EC (POPEC amToUTe(TOU.
AUTO TrEptAauBavel TNV emideién

NG TEXVIKNG, KOVTIVH EMTOTITE( TOU
EKTIOUSEVOLEVOU Ka auean S1opBwan
TWV AaBWVY, LUE EUPOON TNV TIPOKTIKA
eumelplor e To xépLa.

H opadikn epyacia amoteAsl pio
GAAN pEBodo. Ot EKTTAUSEVOUEVOL TTOU
UAOUV KoAG Kot TIG SUO YAWOTEC
UTTOPOUV Vo €€NyoUV aTOUC GAAOUG
EKTIAUSEVOLEVOUC QT TIOU AEEL

o0 exmtatdeutnc. OAot utopovv

Vo UABouV UEDIKEC Aéelc TTou
XPNOLOTIOIOUVTOL OUX VA KAl €TOL VX
amopeux oV ol TTHPAVONTELC.
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Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

MaOnuatikég IkavoTNTEG

MpWv TNV €l00ywyr] O TIPOKTIKEC
QOKNOEIC, TN XPNON EPYoreiwv
KOl TNV KOTEPYQOIor UAIKWY, Ol
EKTIUOEVOPEVOL B TIPETEL VO
oélohoynBouv o BACIKEC IKOAVOTNTEC
OTO UOBNUOTIKAL.

+ E&aoknon kau xpron tTwv
TPWV BACIKWY HOONUATIKWVY
npaéewv: TpocOeon/apaipeon —
TOAAGTIACLAONOG — Slaipeon
Me tn xpron xpnpdtwv

Av BeAw va ayopdow T KIAG unAa
P0G 4€ Kat eyw éxw 10€, oo
PEOTO TIPETTEL VAL OV SLIOEL TTlOW
0 EUTTOPOC

Av BéAw va ayopdow 2 KIAG,

EXW OPKETA XPAUXTO,

Av BéAw va Lolpdow To unAa

oe 5 avBpwmouc eéioov, Tt
moadTnTa B AdBet 0 KaBévac,

O H éoknon autn umopsi va yivet pe
BoAoug, BotoaAa, 1) dAAa pikpd
avtikeipeva ov BonBouvv Toug
EKTTIALSEVOUEVOUG VA UETPHTOUV.

HERO

Movadeg pétpnong ko Xprion Toug

O eKTTALSEVTIG TIPETIEL VA EVOWUATUWOEL
TIG €VVOLEG TNG METPNONG UHKOUG Kl
Bapoug. Mpémetl emiong va emiPefaiwost
Kot vor S1EUKOAUVEL TNV avTiAnyn Tovu Tt
akplfwe onuaivetl 1 uétpo kat 1 kLAo.

METPAOELG: XPNOLOTIOLWVTOG TO
avBpwmivo owua Kat To tepBAAiov

Xpnotpomoinoe to meptdAiov Kot
<YVWPLUO» OVTIKEIUEVA:

«[1600 YnAog sloa,»

«[ola ivat N amootaon aro 5w we TV
ATTEVAVTL TTAEUPA TOU SWUATIOU;»

AAAa guoTHuOTO HETPNONG KAl
Epapuoyég ato medio:

Tin 2in

— meplimouv 2.5¢cm —> meplmouv 5¢cm

4in S.
2

— nepimou 10cm — mepimou 15¢m

9in

uigl

—> mepimou 23cm —> mepimou 46cm

"BApa 1 — petoéu 50 ko 80cm

Eivau emiong onuavtikod vo Ttpoopépet
KAVEIG 0TOUG Habnteuduevous SISOKTIKA
BonBruata, dMwg TVAKEG HETATPOTIG
ueyebwv wote v avtiAngOolv cwotd
TIG TTOOOTNTEG.

Mépav autoy, ot TAnpogopisg auTég

Oa yivouv Tio KaTavonTéG av o
HaONTEVOUEVOG UTTOPEL VA OTITIKOTIOLHOEL
TIG £EVVOLEG.

Tm =100 cm = 1000 mm, L EVar (PUOIKO
LETPO SIMAX WOTE var avTIAQuUBAVeETAL
KQWVEIC QUETA TO UNKOC.

1kg = 1000 grams, L vor BApog eVOg KIAOU
SlmAa Tou.
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Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

88 Bapog (pala) ko 6ykog:

o

H pébodog avtn umopei va
EPOPUOOTEI KAl OF HETPHOELG HHKOUG.
XpnouoTolNoTe Ta AVTIKEIpEVA

TOV MEPIBAAAOVTOC KAl T (PUOLKA
XOPOAKTNPLOTIKA TWV OUUUETEXOVTWV:

«[oto elvat To Bapoc aou?»,»

«[ooo Quyllel évar ookl aoBeotnG?»;»

Mepika Yynelakd epyoleia Sivovtat

OTO TMOPAPTNUA KoL UTTOPOUV VA
XxpnotuomotnBovv ata OswpnTikd pabnuarto.

AvaldntnoTe pia SIASIKTUAKN EQapuoyn
S000A0OYIOG KOVIOUATWY KA ETTYPIOUATWY

O ekTToUSEUTNC UTTOPEL VO avam TUEEL
EKTTAUSEVTIKO UAIKO TTPOOBAOIO YiX

OAOUC TOUC EKTTAUSEUOUEVOUC TE (NQLOKN
AaT@opua. H poviun Sladiktuakn
QVAPTNON OUYKEKPIUEVWY BonBnudtwy
TIPOTPEPEL llor Stopkn uTToaTAPIEN OTOUC
uabnTeudueVoUC. O eKTTUSEUTNC UTTOPEL,
emiong, va xpnoUOTIOINOEL OTTIOPASIKA N
KOTOTIV QUTAOTOC KAB'0AN TN SIdpKelo TNG
ERTTCUSEVOTC.

O livakag avtiotoryiog
Altpwv/pHovadwv dykou
m? dm? cm’®
hL |{daL| L | dL | cL | mL
O ivakag SogoAoyiag VAIkwv yio
SlopopeTikéG ouvOéoelg
DISQUE SECTEUR CIRCULAIRE
nombre pi: 2
d r
x=3,14 - T
5
e o gur’ F
: |
périmitre « x«d = 2z~ s T
TRIANGLE PARALLELOGRAMME
somme des .
angles « 1607
h . u h girg =bxh
. 2 .
@ - = —_—
PAVE DROIT CUBE
h
)
[ L
— —
volume «L«Efxh volume «CxCxC=C’
PYRAMIDE CONE
h h
base * i "

RECTANGLE CARRE
t e CRQONME - Cy2
L T
phrimétre 2L =) are-Lxt périmétre « 4xc Mre-cxC-c
LOSANGE TRAPEZE
4]
d«D 1 (B+b)xh
s T o
o s
PRISME DROIT CYLINDRE
* pire latérale f* 9 airelaténaie
h
$ £ périmétre 2axrxh
base de labase « h

volume - aire de [a base - h

CONE DE REVOLUTION SPHERE BOULE

9 h glener (e — [ o
e -
are latbrale - xxreg are =4mxr’  volume ;:-r’
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Evotnta

Baokég yVWOELG YEWHETPIAG

Exel mopatnpnBel OTL oplopévol
poOnTeLOpEVOL SeV YWwpllouv Kav
TIC BOOIKEC €VVOLEC TWV OTTAWY
VEWLETPIKWY  OXNUATWY,  OTIWC
TETPGYWVO, 0PBOYWVIO Kol KUKAQOC,
YEYOVOC TIOU UTTOONAWVEL BERaiar Ko
AYVOLXL CAAWY OXETIKWY EVVOLWY,
OTIWC NS Ywviog kat TN akTivae. H
XPran evOC UIKPOoL eyxeLpLdlou e T
BOOIKA YEWUETPIKA OXAPOTO UTTOPEL
Vo elval TTOAU BonBnTikr). KoBwg
TIPOXWPAEL N UABNON, O EKTIOULOEVUTNAC
Umopel vor EUTAOUTIOEL TO LAIKO
ELOAYOVTOC TIC EVVOLEC TNG Ywviag,
TNG ETHPAVELNC KO TNC PETPNONC TOL
OYKOU.

Mo Boatkr) &OKNaN YEWUETPLOC TTOU
UTTOPOUPE VA XPNOLUOTIO )OOV E
elvat n x&poén 0pbncg ywvlag, pe ™
HéBodo 3-4-5.

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

MA&Tog

Mé£0o8og xapa&ng opOng ywviag
Xwpig ywvid akpiBeiag:

Xop&éTe TNV TIPWTN Yoouur) URKoug 4 m.

Me éva SlaBTn, xopdEte var NUIKUKALO LE

HNKOG 3 m 0N pia KPN TNG YPUUNG Twv
4 m.

Me eva SlaBATn, xapdéte eva NUIKUKALO Ue
HNKOG 5 m atnv 6AAN GKpn TNG YPOHUNG
Twv4m.

Xopdéte TIC yoouuéc amd tor Suo
dkpa uexpL To onuelo Toung Twv dvo
NUIKUKALWV.
Mrkoc OpBoywvio
EuBadov n emtipaveias
(m?
= length (m) x width (m)

Mnkog

Tetpaywvo

EuBadov n emtipaveias
(m?

= length x length (m)

KvkAocg

EuBadov i emipdveas (m?)
=11 (3,74) x radius® (m)

AkTiva

Tpiywvo
uBadov 1) emipdvetor S
| (m?)
AKOg = (height x length) / 2 (m)

Z Aktiva

3m

o

N
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Evotnta

4

=
'-“""-‘-‘—

' A

Xwpkn avtiAnyn kat
Katavonarn oxediwv

Miat aKOUN TTPOKANCN TIOL TIPETIEL
VO OVTILETWTIIOTEL OTO TIPWTX
oTadlor TNG ekTtaldevong elval n
(KOWOTNTX TWV HOBNTEVOUEVWV VO
SlaBaoouv evar XESLO. MPOKEIUEVOL
VOl EKTEAECOLV  €PYOOieC  OTIWC
N AGEELON TETPOC, N KOTROKELN
ABOOTPWTWY N n  enegepyaaia
AETITOHEPELWY OUVOETWV KOTOOKELWY,
Ol LOONTEVOUEVOL TIRETIEL VO UGBOUY
VO gpunVveLoLV  oxedla.  AuTO
EVEXEL TNV KOAALEPYELX SIAXPOPUWV
(KOWOTNTWV:

- Koravdnon Twv  YEWUETPIKWV
oxedlwv.

- Korowdnon Kot UTIOAOYLOHOC TNG
KAlMOKOG KO TOU TIPOYUOTIKOU
HEYEDOLC TWV OTOLXElWY  TIOU
amelkovidovTal og evar axESLO.

= Kotavonon Ttwv  SlapOopETIKWY
OMTIKWY  YWVIWV Kol TwvV
TIANPOPOPLWY TIOU TIEPLEXOLV.

= XWPLKN QVomopaoToon

[0 TO TP ALY, UTTPXOLV EQYOAELD
TIOU  HITOPOUV VO SLELKOAUVOLV
™ MHET&S00N Yvwong omo  Tov
EKTIOUOEVTN.

Miow oyn

Aplatepn) oyn MnpooTivi 6gn (pocodn) AelLéogn

= | &

Avoyn

%

Mrropei va apyxiost kaveic pe

TN Xpron tov tpofoAikov
KUBov, opilovtag TIg évvoleg TNG
aplotepng, S£E1GE, Avw KAl KATW
npofoAng:

H &eé&ié mpoBoAn eivat ota
OPLOTEPA TNE UTIPOCTA TIPOLROANC.

H aptotepn) tpoBoAn eivat ota Se€ic
NG UTPOCTA TTPOLBOANC.

H &vw 11poBoAn eival K&Tw omo TV
UTTPOOTA TTPOSOAN

H kdtw mpofoAn eivat tévw amo
TN UTTPOaTA TTPOROAN.

Na va yivel o xeiponiaotn

n avtiAnyn autwv amoé Toug
HaOnTevduevoug, uTopei Kaveic
Vo KAVEL QUTHV TNV KOKNoN
XPNOUOTIOLWVTAG KAOnuUeEPLVE
QVTIKEIUEVA, OTIWG TO OXESLO EVOG
OQUTOKIVHTOY, 1} TOVU avBpwmivou
OWHATOG:

*——o—o

[Nou elvau n aptotepn TAEUPA coU;

[ov elvau n Seéid mAevpd aou;

Ti elvot UmtpoaTd, Tiow, amo TTavw Kal
aTTO KATW;
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o]

P

c—

5

> , . . O ZUVOTITIKG, N EpyalAeloOnkn

i O sm{ou&umc/ Lmopsrt, emiong, Tou exmaiSeutr} yia
VX OTﬂgEl UO(KETEC, UTto K)\lUO(KO( 8|8ao'xalA|'a YUpw amo tn Xf"-’P"“i
OTOLG XWPOUC ekTaideuanc o Ba QVATAPACTACH KL THV aVAYVWOoT)
Selyvouv oTouC podnTELOUEVOLG oxebiwv nepdappiver:
T amopalTnTa BAPOT ylor TNV Tov tpoBoAiko kUBo Tou eényel
O)\OK)\I'/]QU)OI'] HLOC Ep\/O(OIlO(Q. H m 585[0,(1 oPLOTEPT), AVW KOl KATW
SldSkoola auTH UTopel Vo yivel mpofoAn
OKOUN TIO OTTOTEAECUOTIKA Qv O Thv o TIKoT0(NON TOU KUBOU oUTOU
EKTIOUSEVTNC UTTOPEl var TIPOoRAAEL HE YVWPLUO OXTHOTA (QUTOKIVNTO,

, , . avBpWTTIVO OWUN KATL) Lol e

BlvTteo TnC epyaciog, OTOUATWVTOC

ameVBElaC EpWTNOEIC TTPOC TOUG

O€  OUYKEKPIEVOL Onuela ylor va LaONTELOUEVOUC
ETUSELEEL KOAUTEPO TNV TA OTASI
KOl ASTITOLERELEC QUTNC,.

TNV KOXTAOKELH UIKENG KAIUOKAG
EKTIQUSEVTIKWIV TIPOTIAQOUGTWY
mou SIEUKOAUVOLV TV avTiAnwn
TNC KATOOKEUNC TIOU TIPOKELTAL VOl
TIPOyUOTOTTIONN OEL

Xpnon Bivteo Tou eMTPETEL

OTOV EKTIAUSEVTY) /KA OTOUG
EKTIQUSEVOLEVOUC VA ETIIONUAVOUY
Kalpla onuelo oTNV KATAOKEUN

1) OUYKEKPIUEVEC TEXVIKEC TTOU
TTaPoVaIAoVTal.

Omnwe mavTa, 0 EKTTAUSEUTNC
TIOETTEL Vo TTpOOTIOOEl var StaTnpel
ulor loopportior avapeoa atnv
ETTOIKOSOUNTIKI) KPUTIKI KOt

OTO Vo SWUOEL TNV EUKAUPIX OTO
UOONTEVOUEVO VA TTELPOUATIOTEL KOl
vor UOBel amd T AGBn Tou.
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Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

"PO)ng'lMEVSC YVWOTLKEQ (). ANOoELG KOt KOAEG TLPOKTIKEG:
LKAVOTNTEQ
XpNOoWOTIOIOTE TXETIKEC
' ' TTANPOWOPIEC oo auTd TO
H Stdaokoiia Se€loThTwy ylor TNV EYXELDISIO VIO TO TILWIC VO KAVETE TTLO
O(T[OKO(TC,XOTCXOQ O(leTEKTOVLKf]Q O’U}JTTED[)\/I’]T[T(KI’] ™mv SKT(OU&SUTLKI’)
, , Sadikaolia.
KANPOVOULAC Kol TN ouyxpovn
KOTOOKELT elvat plor pokpoxpovia BeBouwBette o1t ot ekmTauSeLOEVOL
SIOSIKOGIol LE  SPona TTdSIoL EKTEAOUV LETPNOELC, 0pilouv eTtimeda
,“ (P, P Kot Stadlouy oxedia.
EKTTAUOEVTIKWV OTOXWV Kol
SUOKOAWV. O eKTIOUSEUTNC TIPETIEL XpNoOmooTe AEOVOLETOIKK
VO EXEL KOTAL VOU TOU SIOPOPETIKA OKaPUPNUOTO YLox ‘g,aﬂélKOVlUSTE
, . : icr KaTtaokeun, KaBbwg elvat
enineda :‘ELU'[ELQ[O(C ,KO“ (KOVOTNTOG OPKETE EMOMTIKA KOl KATAVONTA.
TWV PEAWV TNG OHASOG TOV KOl VL Autn elvou Lo eukouplo Yo Toug
XPNOLOTIOEL TIPOKTIKK EQYOAELDL YLK TEXVITEG KQU TOUC OPXITEKTOVEG VX
Vot BonBaEl TOUG EKTIASEVOUEVOUC QUVEDYAOTOLY KATA TN SIGPKEL TG
) ] } EKTIAUSEVONG YA VO TIOHPOVTIGTOUY
VO XTTOKTNOOLV TIQ BO(O[KEC YVWOELQ 5[O(LPODETIK<§C OTTIKEC VLUV[EC/
TIOU QMU TOUVTOL. KoBWE Kot TN onuaoia TG XWPLKAG
QVATIOPACTAONG,.
2T TIPONYOUHEVEG  EVOTNTEC, YioBstrioTe pla mpooéyyion
TIPOCPEPBNKOV TTANPOPOPLEC TTEVW Baoiopévn atn QUAIKE KAILOKA Kot
OTO TIWC UTOpoUV var SI8axBoUy EVBOPPUVETE TOUG EKTIAUSEVUGHEVOUG
. . 0 . VOl ETIOKEPTOVV TTOPOUOLEC
BoolkeEC KOVOTNTEC oA HOONUATIKG: KOTOOKEVEG/UVNIUELC OTNV TTEPLOX T
KOl TN YEWMETPLY, TNV EPHNVELX YLO VO KATOVONOOLY TIC TUTTOAOYIEG
oXeSLlWV, KA TNV KATavVONoN XWPLKWY KL TIG TEXVIKEG.
avamapaoTagewy. Ol IKOWOTNTEC Mo e TOUC EKTIAUSEVOUEVOUC
QUTEC EVOL OTOLXELWOELC ylor TN avayvwploTe Ta SUoKOAX
OLHETOXN) OF WOl KOTOOKEVOTTIKT onelar oG Stadikaolo n iog
Slodikaoto. EmekTelvovToc mevw oto KATAOKELOOTIKTIG akoAouBIac
e G , H avayvpian Kat UoypauuLon
TLPOOVAPEPBEVTR, TtaPoLaLaloVTaL OV AaBWY LTtopel vor
Kool oKOUOL Epyoieiar TTou Ba AElgOUPVOQ:gC tgc oyaieio o
BonBrooLY TOUC EKTIUSEVOUEVOUC HABNoLaKT) otaokaola.
VO OTTOKTACOLV TILO TIPOXWPNUEVE , , .
. f POXWPNHEVES [MpofdieTe BivTeo “time-lapse” tou
YVWOELG. ETUTPETIOLV TIEPAUTEPW EMEETYNON T&
, , . ETTUELOUC ONUEla Kot (NTAUOTO TNV
/N Mo cuxvé tpoPAfpata: KATQOKELN),
Ot mrio ool apxcptot aywvidovtar voo
avTIANPBOUV ToV XWPO Kot TOV OYKO TTOU
Bor kKaToAaBel n TeAkn kataokeun. ETol,
TouC eivat SUaKoAo va kaBoploouv Ta
AMAUTOULEVA KATOOKEUAOTIKA BrUOTCL. jj} BEATIOTEC TUPOKTIKEG:
Ot ekTTaAUSEVBUEVOL SEV OV TIACUBGVOV T ®  XpnowomomoTe TploSIdaTaTa

TTEVTA TTA0O ONUAVTIKO EVOL VO TIPOTEXEL HOVTEAQ, 1 LOKETEG UTIO KAIOKOL.
KOWVEIC TIC KATOOKEUOIOTIKEC AETITOEDELEC

1 TNV oKPIBELD TWV UETOPNOEWV.

e  OploTe OUYKEKPIUEVEG TIEPLOXEC
EPYQOLOG VIO TOUG EKTIONOEVOIEVOUG
VIO KATOOKEVEG LUKPNG KAIUOKKAG,
TLX. KATOOKEUN) UKOWVY AIBOKTIOTWY
TolXWV.

Ot ekmtaudevopevol xpetdlovta
XPOVO yia €£40KNaN, YEYOVOG TTOU
ouxvd Sev glvat SuvVaToy, EISIKA
OTaV N EKTTAUSEVTIKN Sladikaola eivat
OLVOESEUEVI LIE EVO TIPAYLUATIKO
KOTOOKEVOOTIKO £DYO.
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Epyatikn vopoOeoia kat
EMAYYEARATIKOG KW KOG

1

Nopiko mAaiolo

[2TIC TIEPLOTOTEPEC XWPEC UTIAPXEL
ulor  oslpd KAVOVIoOUWY  OTOUG
XWPou( epyaaiag, ot omolol .oxvouv
TOOO Yl TOUC £pY0SOTEC, OO0 KAl
YL TOUC €pYaOUEVOUC, TIPOKEUEVOU
va SLoOPoAoouY KT EAXXLOTO:

— TNV OOPOAELXt KOl LYElX Twv
epYlOHEVWIV KO

= pla dlkaun korovour) epyaoiog,
LE L00PPOTION CVAETO OTOV OYKO
EPYQCLWV KO TNV ATTOSOTIKOTNTA.

Mepov Ao oUTO TO YEVIKO VOULIKO
TIALO10, KAOE EPYATIOKOC KAKSOC EXEL
TOUC SIKOUC TOU ETTOYYEAUXTIKOUC
KwolKec. Ol TEPLOTOTEPEC ETALPELEC
EXOUV ETHONUOUG KOWOVIOPOUE, N
nopoPloon Twv omolwv  odnyel
0E KUPWOELC Y& ToV €PY(OHEVO.
ATIO TNV GAAN, aUTOL Ol KOWOVIOUOL
5 OLVIOTOVV TO OUVOAO  TWV
KOVOVWV TIOU SIETIOLV TOV XWPO
epyaotoc. MNovta UTI&OXOLV
KTUTIOL KOWOVEC, CUMPWVA HE TOUG
ortoloug 0 epyalOUEVOC OPEIAEL Vot
OULUTIEPUPEPETAL [E OUYKEKPLUEVO
TPOTIO, TIPOKELEVOL VO CLUPBASLCEL
UE TNV £PYOOLOKN KOLATOUPO TNG
ETAUPELOC.

JUVETIWCE, N CLPTIEPUPOPK OTO XWPO
epyaotag elval To aTOTEAECUO TOU
OLVOLOOHUOU  TWV  UTIOXPEWTEWV
OULPWVAL HIE TO VOUO, TWV ETOUPLIKWY
KOWVOVIOUWY KOl TWV KOWWVIKWY
KWOIKWVY CUUTIEPLPOPAC.

Ol eKTIXUOEVOPEVOL  TIPETIEL VXX
yvwpldovv Kot Vo ogfovTtal TOO0
TOUC VOMLKOUG KOVOVIGHOUG KOl
TOUC EMAYYEARATIKOUG KWOLKEG,
WOTE VX E(vVal TIPOETOOCUEVOL YL
TIC ATTOUTNTELC OTIOLOLONTIOTE GAAOU
EPYOCLOKOU TIEPIBAANOVTOC, OAAG
KOL Yot TNV (Bl TNV EKTTOULOEUTIKN
Swdikoola.  H  emoyyeAUATIKN
ekTtaidevaon elvay, emiong, pto popen
epyaaiag, Tne omolag o atoxog Sev
elval, omopalTnTe, N KOTOOKELN,
OAN& N emMITUXAG HeETASooN
yvwong. Otdnmnote eumnodidel Tnv
epyaota mBavotata Ba epmodioet
Kol TNV ekTtatdevon. H ekmaidevon
AoLTtov elval €€l00U ONUOVTIKN E TNV
TIPOYUQTIKT) EQYOCLOKT KOXTAOTOON
KOl O EKTTOLOEVOUEVOC TIOU GOLVOTEL
VO CUPTIEPUPEPOEL TUPPWVAL HIE TOUC
KOoWOveC TiBovoToTor Bar slval Ko
evag amelBapyog epyalOUEVOC,.

ATIO TO TIAPASEY AT AVAPPOOTNG
OUUTIEQLPOPAC,  UTIOPOVUE VO
QVO(PEPOUE TN [N CUPUOPPION HE:

—>  TO TPOYPOHMO: apyoTtopla,
Tiaon epyooiag xwplg &dela.

— TO £PYOCLOKO TIEPLBAAAOV: KT
VOAWGON 0AKOOA, adlapoplor Yo
KoBNKOVTO Kot 08NYLEC, TTOPEUTIO-
Slon CLVOSEAPWIV.

= TNV ACPAAELX: ATTPOTEKTN XPr0N
EPYOAElWIV KOl €EOTTALOUOY, N
XPNON TOU OMAITOULEVOU €EOTIAL-
OOV QOPOAELDC, N CUUMOPPWON
LE TIC QTTAUTOVHEVEC SIOSIKOOLEC
QOPOAELOC.
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2 | BEATIOTEG TPOAKTLKEG

Ol BEATIOTEC TIPOKTIKEG Ylo TNV
OVTILETWTILON TWV TIOPABIEOEWY
TOU EPYACLOKOU KWAIKX UTTOPOUV
VOU KOTNYOPLOTIOINBoUY 08 AUETEC
KOl EUUEDEC.

{% Ol APETEG TIPAKTIKEG EIVOL AUTEG
| Tou OTLOTOUV GUYKEKPLUEVEG

(L EVEPYELEG:

Eme&€niynon: oplote Kot meptypdte
EMOLVUNTEC TUUTTEPIPOPEC (TTWIG

VO OUUTTEPIPEPOEL KaVEIC 08 KAOE
KOTAoTOON) KOt ££NYNOTE TOV OTOXO
TOUG (YLOTl VOr OUUTIEPIDEPBW ETON).

Q Emibei€n: Twv OLVETTEIWY TNG
niapaBioonc evog Kavova — ISIHUTEPA
TWV KQVOVWVY aOQOAELXG (TT.X. O
OUVETTEIEC TOU Vo pIEELG Evar apupl
aTto TN OKOAWOLX).

Q Emonpavon: emavoAdBete TNV
eneéynan av oL VAPUOOTEG
OUUTTEQIPOPEC EXVATIODOKUOLV,
OTO ATOUQ TTOU OUOTNUATIKAL
TIOPOPEPOVTAL 1] OE OAN TNV OGS
E(POTOV UTTAPXOLV SIASESOUEVES
OKATOAANAEG OUUTTEPIPOPEC.

AvTibpaaon: oTaSIOKA ELOAYETE
TIOWVEG VIO OTTPETT) OULTIEQIPOPQ,
OUWG EXETE UTIOWN OTL SEV TIPETIEL
Vo VOl UTTOTILINTIKEG YL TOV
EKTIQUSEVOLEVO

/N Mpogidomnoinan: dtav n
OUUTTEPUPOPS SEV UTTOPE( Vo
SikauoroynBel Adyw Gyvolag Twv
KOVOVWY, O EKTTUOEVOEVOC TIPETIEL
v EVNUEPWOEL Yo TNV Eopuoyr
KUPWOEWV.

[’) AlKatoAdynon: av N SUUTIEQIPOPA
ETTOVOAUBAVETAL, CAAG Ol GUVETTEIEG
elvan akoun avektég, (NTROTE amo
TOV LOONTEVOLEVO VA SIKAUOAOYATEL
TN QUUTIEQIPOPA TOU, VIO TOU
SWOETE pia eukauplor EVE00KOTINONC.

@ Epoappoyn kOpwaong: av n
QVETTIBVUNTN OUUTIEQIPOPA
emavaAauUBAvVETAL TTOAU auxvd, o
EKTTQUSEVTNC TIPETIEL VO EPOPLOCEL
TIC KUPWOELC TTOU TTIPOBAETTOLV
Ol KQVOVIOLOL TOU EKTTAUSEVTIKOU
OpPYQVIOUOU. AV TTDOKELTOL YLOL Ul
riapafioan dypapuwy EpYACIOKWY
KOWOVWV, TIPETTEL VO EQUPUOLETAL N
KUPWON TTOU 0 EKTTAUSEVTAG KPIVEL
IO OWATH YIA EVA XPOVIKO SIGOTNO
(T1.X. TTPOCWPLVI AVAKANCN KATTOLOU
Tipovoiou, TPOOBeTn epyaola).

Ol ENETEG TIPAKTLKEG EIVOL UTEG
IOV SnuovpyovV pia epyaciakn
OTHOCPALPX EVVOIKN YL TNV
THPNON TWV KAVOVWVY — éva €i80¢
KOLWVWVIKNG Ttieong:

Ouadiké mvevpa: SnUOUPYNOTE
Evor alaBnuor evoTNTaG, KOAAIEPYNOTE
NV oUaSIKA TOUTOTNTA Ko lox
aloBnan Tou avnKkewy, EUNVeVOTE
TNV €VBVVN ATEVOVTL OTOUC GAAOUG
EKTIOUSEVOLEVOUC. AUTO UTTOPE(
VO ETUTEUYOEl HETW TOKTIKWV
OUVOVTAOEWV, OUASIKWY AOKNOEWV
TTPOBEPOVONG, TUAAOYIKNG

LEG,
TTPOUNBELEC, UayElpELIO YELUATWY
KATL.)

AigOnon omouSalotnTag: Ol
EKTIAUSEVOLEVOL TIPETTEL VO VILWBOUV
OTL 1) GUUTTEPLPOPE TOUG «LETPAEL,
EXEL AVTIKTUTIO KaU £Vl ONUAVTIKN
yla Toug dAAouG. AuTo Ba Toug
svBappLvel va glval uteLBuvoL.
Mropel va ertiteuxOel pe tv
TPoWBNON TNG 10OTNTAC, KATK THV
ouvepyaolor LUe ToV eKTTUOEVTA 1
LUE TTLO EUTIELPOUC EKTIOUSEVOLEVOUC,
KaBw¢ Kot pe TNV evBdppuvan

TNG OWOTHE OUUTEPIPOPEG e

EMalvoug Kat (PLAOPOOVNTELG YL TIC
TTPOCOTIABEIEC TOUC.

YOS elyHATIKY) CUUTIEPLPOPA:
Swote 1Slaitepn Tpooox atnv
UTTOSELYOTIKT) OUUTTEPLPOPT YLK
Va TIAPOKIVITETE TOUC BGAAOUG
EKTTUSEVOUEVOUC. TovIOTE TNV
OUUTTEPLPOPS QUTH KOTA TN SLAPKELL
NG emeénynong r tne EMOAUAVONG
NG EMOUUNTAG CUUTTEPLPOPCL,
NTAOTE o UTTOSELYUATIKOUG
EKTTAUSEUOUEVOUG VA EENYNTOLV

1N va emideléouvv epyaolec Kau
emBpafevote TOUC e OULBOAIKG
enabAa (EAeUBepoc xpdvog, To
EMOUUNTEG epYaOleC, EVOUVEC K.QL)
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H eme€ryynon yopw amd tnv onuooia
OUYKEKPUEVWY  CUUTIEQLPOPWIN N
€LVPVTEPQ TNV ONUaClor TNC THENONC
KOVOVWY, UTTOPEL Vor oLVOLOOTEL JE
OXETIK& TIOPASELY AT YUPW OTTO TIC
TIOPOKATW OPXEC:

- Aoc@dAeio:O OeBaOpOC OTOUG
KOWWOVEC TIPOOTATEVEL OXL HOVO
TOV EKTIUOEUOUEVO OAAGL KOl TOUG
OLVOSEAPOLC TOV, KOBWC Kal
TIEPOOTIKOUC.

— ATOTEAEOUATIKOTNTA:OLKOVOVEC
gxouv BeomioTel ylo va fonBouv
TOUC  EKTIOUSEUOUEVOUG VO
OAOKANPWVOLY TNV eKkTIaideuon
TOUC TTLO EVUKOAX .

— ZUVTOVIOMOG: H ekTtaidevon elval
Hior opadIkn SladIKoaia, CLUVETTWC
OAOL Ol EKTIOUSEVOLEVOL TIPETIEL VO
elvat ouvtoviopevol. Ot omOKALOELG
HEUOVWHEVWY OTOUWY KOBLOTOUV
™ Stadikaotior SUOKOAOTEPN TL.X.
N N TPNon Tou TIPOYPOUNATOG
epyootag, n koBuotepnon oTnv
ekTaidevon e€axtiag ampooeéiag,
Lot CLUTIEPUPOPA TIOU TTPOKOAEL
OVOOTATWON, N HN  €KTEAEON
{NTovpEVWY KaBNKOVTWVY. Efvat
ONUOVTIKO VO EXEL KOVEIC KOTA
VOU OTl TIPOOWTILKEC  ETILAOYEQ
TIPETIEL VO Elvall OEBOOTEC £POTOV
Sev BAKTITOLY TO CUVTOVIOUO TNG
ouadoC.

- Zofapotnta kat Sé¢opgvon: O

EKTIAUOEVOMEVOC TIPETIEL VOl €lval
€TOOC va gpyaaTel (poBupog,
OLVEPYAOIUOC,  VNPOALOC) Kol
OUYKEVTPWHEVOC (VX oKOAOUBEL TIC
eENyNOELC, 0ONyleg KAl TIC EVEPYELEC
TWV GAAWV). O ekmaudsuopevoc Bo
WEEANBel TteEPlOCOTEPO OO TNV
exTtatdsvon kot Bor avomTuEel ulo
aloBnon CLVETIEIRC ATTEVOVTL OTNV
epyaoia, yeyovog Tou ev TEAEL Bal
ToV BonBACEL OTNV ETTAYYEAUATIKNA
TOUL TTOPELQL.

- Eu@ovn:H  kavoTnTa Vet
QVTIACUBAVETOL KOL VOl OTTOSEXETAL
Kavelc  kavoveg Selxvel OTL 0
epyalOUEVOC glval aELOTILOTOC.




Evotnta

Eumodia kata tn SldpKelax TNG eKMaidevong

MpoowTikn €&€€Ai€n kau
gvéuvaupwon

H evowpdtwon os i  Sadikoola
ETTAYYEAUQTIKNG  ekTialdeuong  elva
utar Sadikaoiar  ekpaBnonNC  TEXVIKWV
Se€lOTNTWV, TIPOCXPUOYNG OE SLAPOPETIKA
TEPIBGAAOVTR, ETUKOWWVIOC UE VEOUC
OLVEPYATEC — KOU TIPWTIOTWE — M
StadIKoola evEUVAULIONC KO TEPOCWTILKNG
e&eNénc.

Mo vor SIOPPWCEL IKOWOUG XTIOTECG, O
EKTIAUOEVTAC TIPETIEL VO EXEL KOTA VOU
N onuocior TNG eVOUVAPWONC KAl TNC
TIPOOWTIIKNG €EEAIENC. AUTO elval akoun
TIO ONUOVTIKO OTOV Ol EKTIAUOEVOEVOL
Eekivnoouy  va epyalovtol O GAAEC
ETOUPEIEC 1) EEKIVAOOLV CUTOVOUN TNV
EPYOOLOKN TOLC AmaaXOANnan.

Too dnTAPOTOE TIOU  ETNPEACOLY  TOUC
EKTIAUOEVLOUEVOUC KOTA TN SIUPKEIX TNG
ekTiatdeLONG elvan N EAAELDN cuTovVoULoG
KOl EUTTILOTOOUVNG, KaBwWC Kat n StlaT&paén
TOU  OHaSIKOU  TveuuaToc.  E&outiag
QUTWV, Ol EKTIOUOEUOUEVOL UTTOpPEl Vo
QIOOTOCLOTIOIOVVTAL, VA ViwBouv
KOUpOOn EAAEWPN KIVATPOU Kol OTOXOU.
JUVETIWC O EKTIAUOEUTNC OPEIAEL Vo TOuG
eVOUVOLWOEL KOl VX TOUC €VBapPUVEL
Vo EeAXBoVV W GTopa. Yo To Tiplopa
QUTO, TILO EUTIELPOL  EKTTOUSEVOLEVOL
UTTOPOUV VO KANBOUV VO AEITOUPYNOOUY
WC PEVTOPEC OTOUC ALYOTEPO EUTIELPOUC.
H opydvwon Twv ektaudevouevwy oe
Cevyapla elvay, emtiong, evag KoAOG TPOTIOG
VO OVENTEL KOWEIC TNV EUTTAOKT TOUC OTNV
EKTIOUSEUTIKT Sladikaolar.

Mowv TNV €vopén TN EKTTAUOEUTIKNC
Sladikaolag, o eKTTAUSEVTNC TIPETIEL VO
LLANOEL O€ KGBE eKTIoUSEVOUEVO, TOVIOVTAG
N onuacior CLYKEKPLUEVWY SEELOTATWV
Ko avayvwpldovtag TiBovar epmodia
TIOU UTIOPEL VO QVTILETWTIIOEL,  OTIWC
N KOTovoNon NG YAWOOOC, N eAAEWN
KWNTPOU, N EAAEWN eumelplag KATL. MeTd
oo oUTH TN oudTNON, 0 EKTIAUOEVOUEVOC

Bt TIPETTEL Var EEKLVITEL JE EVal UKPO €PYO
TIOU Bal TIAPEL CLYKEKPIUEVO XPOVO VO
OAOKANPWBEL. ALTO Ba eTITPEYEL OTNV
epyoaota va oéloroynBel oe tpla Brjpora:

= Avdhuon  BAUa-Ttpoc-BAUa e TOV
EKTIQUSEUTN

= JUAOVYIKA av&Auon PE Toug GAAOUG
EKTIOULOEVOLEVOUC

= AvToAAOyr) TIPOKTIKWY OVAUETX OTOV
EKTIAUSEVTN KOl TOUC EKTIOUOEVOUEVOUC

H a€loAdynon Ba TpeTeL va yivel Je TETOLo
TPOTIO TIOU Vo €0TIACEL OXL UOVO OTIC
TIPORANUATIKEG TITUXEC TNG OOLAELAC TWV
EKTIUOEVOUEVWY, OAAK €TTioNG Vo Tovidel
ot SUVOTA TOUC ONUEL.

= H Aeyopevn  «avatpomodoTnon
odvToulTC» (sandwich feedback) stval ulo
KO peBodoc aglohdynang Tov AapBGvel
uTIOWN TNV TIPOOWTIKNA €EEAEN KO TNV
EVOLVALWON  TWV  EKTIASEVOLEVWV.
ATtoTeAel 0N ovola plal ETTOIKOSOUNTIKN
KPLTIK TIou  Eeklvd e eTiBp&Beuon
OTOV  EKTIAUOEUOPEVO YL  QUTA  TIOU
EKQVE KOG Kol Tor SuVATA ONUElX TNC
epyaoiog Tou. Katomy, o agloroyntng
SIOTUTTIUWVEL TIPOTEKTIKA TNV KPLTIKN TOU,
ETIONUOIVOVTOC Ta adUVOU onuela. 2To
TEAOC, LTTEVOLLICEL OTOV EKTIAUSEVOUEVO TX
SUVOTA TOL ONUELR, TTPOOPEPEL UTTIOOTAPLEN
oTo NTAPATO TTou eTidEXOVTAL BeATiwonc
KO ONOKANPWIVEL UE EVal BETIKO OXOALO..

MTtopoUv  val EQapPUOCTOUY  SLAPOPEC
uebodol vy TN Snuoupylar  evog
TEPIBAANOVTOC TIOU  CUUPRGAAEL OTNV
TIOOOWTILKN €EEALEN KO EVOUVALIWON TWV
EKTIAUOEVOUEVWV ALOKOIVOVTOL OE KTOULKEC
KOl OOSIKEC.
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AToMKN TTpOGEyylon

O eKTIOUOEVTNC TIPETIEL VO €lval O€
Oeon va avtiAapPavetor TOTE
€vag EKTIOLOEVOHEVOG XPELALETAL
unootAPEn Kol va Tou Boel
o NTNUa. Mo TToP&SEyUa, av o
EKTIOUOEUTNC TIOPATNPNTEL OTL EVOC
HoONTELOUEVOC OeV  €XEL OPKETN
ouToTeTolBNoN N WoXLVPO KivNTPO,
Bal TIPETIEL KATA TN SIAPKELX OXETIKAC
ou(fiTnonC va kaBopicel TNV autia
kot TOavég Avoelg. H ouldrtnon
QUTH PTOpPEL Vo yivel péoa otov
XWwpo epyacioc 1 os pla Eexwploth
OUVAVTNON, AVEAOYX LE TNV KALOK O
TOU TIPORANUATOC TIOL OV TIUETWTTICEL
O EKTIAUSEVOUEVOC.

O  exmoudeutng  uUmopsl v
TIPOYPOUMOTICElL  CUUBOUAEUTIKEC
oLVESPLEC Ko Vo SEXETAL TOUQ
EKTIOUSEVOPEVOLE  HECOL 0TV
eBSOUAED, KOTA TEPITTWON, Yl
TIPOOWTIIKEC ~— ouvedplec.  AUTEC
UTtopel va xpnotpototinBouy yia Vo
uTtevBupioouy Toug OTOXOUC TNG
exTtatdeuoNnC Kol Vo emtoAnBsboouy
TIWG N TTOPELD TOU EKTIAUSEVOLEVOU
ouuBabdicel e autouc. O EKTIOUSEVTAC
uropet emiong va avapepbel oto
€UPOC TWV EMAYYEAHXTIKWV
EVKOLPLWV TOoU kA&Sov,
TIPOKEIEVOL VO TIAPOTPUVEL TOUG
EKTIOULOEVOUEVOUC.

KaBe &topo  exel  SLoUPOPETIKEC
KOVOTNTEC KO YWWATIKO uTtoRaBpo,
YU OUTOKOULOMOUTEITAUEEXTOUIKELPEVN
TIPOCEYYLON. AV O EKTIUOEVOPEVOC
OVTILETWTTICEL SUOKOAIEC OTO V&
EPYOOTEL  OTMOTEAEOUOTIKA KO
he akpifela efautiog dnTNUATWY
TIPOOWTIKNC  ovamTuéng — padl
HE TOV eKTIAUOEUTH UTIOPOUV VA
KaOopPLoTOUV HKPOTEPOL aTOXOL
yla otadlakn poodo. O KaBoplopog
SPOPETIKWY  OTOXWV  yla K&Oe
ATOHO OLEVKOAUVEL TNV eTtTEVEN
UKPOTEPWY  KOL  UEYOAUTEPWV
OTOXWV.

Opadikn pocéyytlan

H onuovpyla kot dlatrpnon
OHOSIKOU TIVEUUOTOC CUVETIAYETAL
™ Snuovpylar evoc TepBAAAOVTOC
OAANAOUTIOOTHPIENG, TIOU ETTLTPETIEL
OTOUC EKTIOUOEVOPEVOUC Vo'
QVOTTTUXBOVV TTPOCWTTIKA HECW TNG
ETUKOLVWVIOG KO TNG OuvEPYaalag [e
TOUC CLVASEAPOUC TOUC. To OHASIKO
TIVELUO JTTOPEL var evOuvVapwBel e:

- Ouadikn poBbepuavon K&Oe TTpwi
= JUANOYLKO HECNHEPLOVO YEUUQ

= DUAKOC CLVOYWVICUO OE OPLOUEVEC
epyaatiec

O¢oTtion evoC SIOAEUUOTOC KOTX
™m JpKel Tou  gpyacTnplov
OTIOU K&Be ekTtadELOPEVOC €ENYEL
OPLOUEVEC £pYQTleC OTO €pYOTAELO,
TOUC OTOXOUC TNC NUEPOC N OTIOL
KOO evac aloloyel Tn SOVAEL TwV
CAAWV.

MeTd TNV eKTTaUdEUTIKN Sladikoolo
f VX OPLOEVO XPOVIKO SLOOTNUQ,
LUTTOpOUV — val  SlvovTol  UKPEC
OVTOUOLBEC OE GTOUO 1) CUAAOYIKG
yloo Vo TIapOTPUVOUY  TOUC
EKTIAUSEVOHEVOLC. M TIAPASELYUQL,
umopel  var  ylvetal ekAoyn  Tou
KOAUTEPOU  EKTIOUSEVLOPEVOL N
ouadag  Tou  unvo/epdouadoac/
NUEPQC,
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KaAAiépysra
EVOLaPEPOVTOG YIX TNV
TOALTLOTIK] KANPOVOHL&

O ekTTaSEUTAC B TIPETIEL VoL OV TIACUBAVETOU
OTL N YVWON KOL TO EVSLXPEPOV TWV
EKTIONLSEVOHEVWV YL TNV XPXLITEKTOVIKH/
TIOAITIOTIKY) KANPOVOMI&X LTIOPEl VX
TIoK{AoLY, Ylo SLpopouC AOYOUC,

Ol eKTIAUOEVOLEVOL UTTOPEL VO VO KOAK
EVNUEPWILEVOL, ] OKOUN Ko TTaBlaopEvoL
HE TNV O0TOPlX, TNV OPXITEKTOVIKNA
KANPOVOULY,  KoBWG Kol (NTAPOT
TEPIBOANOVTIKNG BLLOIUOTNTOC. MTtopel
amd TNV OAAN Vo UnV elval KaBoAou
€EOIKELWUEVOL e oUTOUC TOUCG TOLEIC N
omAG Vo Selxvouv adlapopla Kot EAAeLdN
EVOLOPEPOVTOC,

OL EKTIAUSEVOHEVOL UTTOPEL VXX TIPOEPXOVTOL
oo SIPOPETIKA TIOATIOUIKA TTAadoLaL.
Mrtopel var elvail VTOTILOL 1) HETAVAOTEC,
VO TIPOEPXOVTAL OO SLAPOPETIKA eTTiTES X
HOPPWONG KOL VO €XOUV SIPOPETIKEC
nAlkiec. MTtopel, eTtiong, va avTipetwtidouy
NTAUOTA OXETIKA PE TNV WUXOOWUXTIKN
TOUC UYEID, OIKOVOUIK& KO OGAAQL

EnopleTan otov ekmaudeutr) va fonBroet
TOUC EKTTOUSEVOPEVOUC VO KATONVONTOUV
™ onuaclo évoc €pyou  TtpooTaciog
APXLTEKTOVIKNC KANPOVOLLAG Kall
vor evdloepBouv vyl Ta  blaltepa
XOPOKTNPLOTIKA TOU Kol TNV loToplor Tov.

Moty

= To VoL EUTTAOUTIOOLV TNV ETIOYYEAUNTLKN
TOUC eUTELpLOL.

=MNla va  oavomtuéouv  adoBnon
oTIoLSAOTNTAC KAL TIEPNPAVLIAC VIOt TO
€pYy0 TOUC.

Mo v KOTavoNoouv  KOAUTEPX
TOV  TIOAITIONO, TNV OPXLTEKTOVIKN
KANPOVOLLY, Kol TO TIEPRAAAOV TNC
TIEPLOXNC QTIO TNV OTtolar TIPOEPXOVTOL
) QUTNC TNV oTolx €xouV PETAREL Yl
epyoola.

Mo v VIwoouv  TIEPLOCOTEPO
EVOWUNTWUEVOL OTO EPYOUOLAKO TOUG
TEPBAAAOV 1) TNV TOTIKI KOWOTNTOL

> Tl va dnuovpynBel  okewn Ko
SlepWTNON YUpWw amd T OTEPEOTUTIA
KO TLC TIOYLWHEVEC TIETTOIONOELC.

— [l Vor TOVIOTOUV Ol OLKOULEVIKEC O leq
OTwG N eAeLBepia, N SKoLooUVN Kol N

ElPNVN.
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H mopamévw Tpogeyylon umopsl va
ETTELXOEl pEOW TNC EPMNVEIRG TNG
TIOALTIOTIKAG KANPOVOULAG. AV Kl N
TOPOTAVW  SPaOTNEOTNTA  OXETICETAL
Kuplwe PE TN OlOXEPLON ETUOKETITWY
Of  UvNUela, UTIOpel Vo OMOTEAEQEL
™ pebBodoloyiar peow NG omolag o
EKTIOUSEVTNC TIOXPOVOLALEL TO £pYOTEELD/
OPXITEKTOVIKO  €pyO, €€nywvtag TNV
ofla Tou, eyelpovtog TNV TEPLEPYELX
TWV  EKTIUOEVOUEVWY, 1N OKOUN Kol
TVPOSOTWVTAC TO TIAOOC TOUC Yl TNV
OPXITEKTOVIKI) KANPOVOULX OF  TOTIKO,
€6VIKO KO UTIEPEBVIKO eTtiTteSO.

EXtnv ovola, n epunvelor elvor  plo
EKTIOUSEVTIKY  Sladikaotar TTou  BonB&
KOTOlOV vl avTIAN@Bel  évav  TOTO
OPXITEKTOVIKNG  KANPOVOULAC KOl VOl
Snuoupynoel plae ovvdeon padl  Tou.
Meow TNC €PUNVEINC, «EUTIAEKOUME KOl
EVOLVOLWVOULE TOUC ovBpWTIouC Vo
EPUNVEVOOULVY  Ylot  AOYOPLOCUO  TOUC:
avolyoupe  Spoduouc Tpog  BabuTtepa
VONUOTQ, PETOOXNUOTI(OUPE QT TTOU
BAETIOLUE OF EUTIEIPIEC, €L0XYOLUE TO
OULVTOVIOUO KO TN OUUHETOXN TNG OMASOC
Kall eVOQPPUVOUE TNV KXTAVONON OAOL
TOU  QAOPOTOC  TNC  OPXITEKTOVIKNG
KANPOVOULAG.»

Moo TNV UVOBETNON TNC  TIOPEATIOVW
ueBodoloylog TpoTelvovTal T TIOPEOKATW
epyoelo

— Zu{NTNOTE HE TOUG EKTTALSEVOHEVOUG
Kot SWOTE  TOoug  XPOVO  ylo VX
KOAALEQYNOOLY TN CVLVOECN PE TO €PYO
OPXITEKTOVIKNC KANPOVOULAC OTO OTtolo
epyadovTat.

— ZNTAOTE ano k&Oe ekmatdevopevo va
TAPOVGLAGEL £V UVNUELD, LOTOPIKO TOTIO
| OTOLXEIO QPXITEKTOVIKAG KANPOVOLLAG,
TO OTol0 BEWPOVV ONUAVTIKO KOl Yl TO
ottolo elvan uttepri@avol. O ekTTadEUTNC
UTTOPEL VOr ONELIOEL KOWE ONuEelo LETOEY
TWV OMAVTACEWV (TLX. TEXVIKEC SOUNONC,
XPNON LAKKWY, 0TOopleC, ouvauoBnuoTa
KATL.)

—KaAAiepynote Tn @avracia, TG
OKEWELC KOl TO ouvaLloBNUOT HE TN
XpNon BonBnudTwy OTwe XapTeC, BivTeo,
(PWTOYPOPIEC, UOVOIKN,  TIPOOWTILKEC
LOTOPLEC, KATT.

—QANMOUVPYNOTE KOWEG EMMEPIEG KOl
cUKOUPlEG oUVEEONC  HE  VTOTIOUG
KOTOIKOUC, OPYQVWOTE  ETIOKEWELC LE
Eevayod, TpofoAeg Bivteo yupw  amo
TOTIOUC TIOATIOTIKAG &0 KOl OUOOIKEC
ou(NTNJELC.
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MEeTA& TNV €MIOKOTINGN SLOPOPWY CUHTEPLANTITIKWY EKTIXSEVTIKWVY EPYOAEiWV
YlO TOV TOUEQ TNG ATIOKATAOTAONG TNG APXLITEKTOVIKNG KANPOVOULAG gival
EekaBapo WG N PLWHATIKN eKTIaidEVON ATOTEAEL pic ATIOTEAEGUATIKY TIPOCEYYLON
YlX TNV amOKTNON OXETIKWVY Se&loTtnTwy. Autrh n peBodog Sivel eppacn otnv
geumelpio 0To MESiO KOl 0TNV AaMOKTNON S€ELOTATWVY PECW TNG ACKNONG KOl
OXLl HOVO HECW TNG Bewplag N TNG HEAETNG.

H TtpakTIK EKTAISEVON ETUTPETIEL OTOUC EKTTOUOEVOUEVOUC VO ECTIXTOLY GTNV
EKAOTOTE EPYACIO KO VO EUTTAQKOUV OTNV EVEPYN UA&BNaON, N oTtola EVIOYXVEL TNV
QUTOTIETIOBNON KL TNV AUTOEKTIUNGT TOuG. O EKTIOUOEVTAC TIPETIEL VOl AGBEL LUTTIOWN
TOU TQ POBNOLOK& €UTTOSIN TIPOKELUEVOL VO EEXTOULKEVTEL TN OIOXCKOALC OTIC
O TEPEC AVAYKEC KGOE eKTTAUSEVOLEVOL, KAVOVTOC TNV SLadIKaCio TIo TTPootTh
KOl OTTOTEAECUOTIKY). ETUTTAEOV, N CUMMETOX T XTOUWY OO EVAAWTEC KOWWVIKEC
OPAOEC OTNV OTIOKATAOTACN APXITEKTOVIKNG KANPOVOULAC UTIOPEL VO CUUBGAAEL
BeTIka 0TNV KAAALEPYELX TG AVTOEKTIMNONG TOVG. H suKaLplal CUUETOXNC O€
EPYQ ATTOKATAOTOONC KOl TTPOOTACIOG TNC APXLITEKTOVIKIC KANPOVOULAC UTTOPEL
va elvat pla eukatplar va flwoouy To ailednua Tov avikewy, KaBwe Kol TNV
oUVOEDN UE TNV KOWOTNTAL.

To aloBnuo cuTo elvat IBladTEPO TNUAVTIKO YLO XTOUA TTOU £XOUV OV TILETWTTIOEL
EUTTIOSLO OTNV €UPEDN €pyaoiag, KaBWC T KAVEL V& VIWBoLV OTL Ol GAAOL TOUCG
uttoAoyidouv Kot Toug oeBovTal. EKTOC amod tor 0EAN yior To S T XTOUS, N
ekTiaddgLON ATOUWY TToU eV £pyalOVTAL OTOV KATAOKEUAOTIKO KAGOO, UTTOPEL VO
EXEL EUPUTEPN BETIKO QVTIKTUTIO 0TI KOWOTNTEC. Me T Snulovpyla EpyaCLloKwy
EUKQALPLWY Yl TN SlaTnpNnon TNG TOTIKNG OPXITEKTOVIKNG KANPOVOULAC, Ol
TIPWTOROUAEC QUTEC UTTOPOUV VO CLUUBGAOUY GTNV EVIGXLON TNE TOTIKNG OKOVOULOC
KOl Vo KOAALEPYNOOLV pior Kowvr TouToTnTa. Elval onuovTiko va onuelwBel 0Tt
ETIAYYVEAUOTA TOU KATAOKEUAOTIKOU KAGSOU, ISIa{TEPA TNC ATTOKATATTAONC
OPXITEKTOVIKNC KANPOVOULAC, UTIOMEPOUV OTTO EAAELDN ELOIKEVIEVOL EPYATIKOU
Suvaukou. H ekmaldeuon vewv atopwy umopel va BonBroel va koAumBel ouTtod
TO KEVO QUTO KO VO QVTILETWTILOTOUV Ol AVAYKEC TOU KAGOOU.
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O Top€ag TNG ATMOKATACTAONG Elval €€ OPLOUOV OTEVA OUVOESEUEVOG UE TNV
AELPOPO AVATITUEN. H aTTOKATAOTAON £PYWV APXLITEKTOVIKAG KANPOVOULAG
SLaoWlEL KATOOKEVEG TOV NON SLOUOPPWHEVOU KTLOTOU TIEPIPAAAOVTOG, EVIOXVEL
TNV EMOVAXPNON TWV VAIKWY TOVG, KABWG KaL TNV EQAPOYH TIAPASOTLOKWV
TEXVIKWV PE HELWUEVO TIEPLBAANOVTIKO ATIOTUTIW O OE GXECN UE TG OVUYXPOVEG.
H evoTnNTO QUTA TIAPEXEL YEVIKEG YVWOELG YUPW ATIO TNV AELPOPLA KAl TNV
OTIOKOTAOTOON APXLTEKTOVLIKNG KANPOVOULAG, TIANPOPOPLEG YL TN XPAoN
TIAPASOCLAKWY VALKWVY KOL TEXVIKWY, KABWG Kal TIpakTikn kaBodryynon otnv
EQAPUOYN, TNV OPYAVWON KAL TO OXESIATUO EPYWV E HELWUEVO TIEPLBOANOVTIKO
QTTOTUTIW AL
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MepBarrovTtikd (NTAMOTA YUPW OTIO TIG LOTOPLKEG TEXVLIKEG SOUNONG

Aswpopia Kat
OPXLTEKTOVIKN
KAnpovouild: Baoikég
€VVOLEC

JUHQWVOL LE TIC TIOAITIKEC TNC Eupwmaikng
Fvwong yla TNy opXITEKTOVIKT KANPOVOULY,
n oewopla  elval BaolkodC TTUAWVOG
yloo TNV BeATiwon  TWwV  KOWWVIKWY
OXEOEWYV, TNV  OLKOVOUIKN EVHAPELX
Kal TNV TEPBAANOVTIKA BLLICIUOTNTA.
Ol eKTIOUOEUTEC €PYWV  QPXITEKTOVIKAC
KANPOVOULAC TIRETIEL VO €E0IKELWOOUY e
TN OXETIKN opoAoyio.

Mo TN BeAtiwon Twv YWWoewv yupw
oo TEPIRBOANOVTIKG  (NTAMOTX
TOPATIOEVTOL W OElpat BOCIKWY
EVVOLWV KO 0poAoylag Ue TNV ottola
Dot TIPETTEL VO Vil €EOIKELWEVOC O
EKTIAUSEVTNAC:

BuwoipdétnTa
Miot  Suvauikn  Sadikaoiar  Tov
geyyuaTatl ™ SloTnPNon UKWV
Kot ovBpwTtivwy ouoTNUATWY O o
LOOTIUN OXEDN.

Agwpdpog dopnaon

Eotialel 0 OAOKANPO TOV KUKAO
dwNC evoC KTIplov N MG KOTo-
okeung, Baolletal 0T XpPHon avave-
WOHWVY KOl (PUOIKWY VAKWY e
HELWUEVO TIEPIBOAAOVTIKO OmOTU-
TIWUO, TN MEIWHEVN KOTOWOAWGON
EVEPVELOC, VEPOU, KaBW(C Kal tnv
Snuovpylor EAGXIOTWY OTTORANTWV.
MoapoAAnAa oxeTideTal pe TNV Buwot-
HOTNTA E OPOUC KOWWVIKOUC Kal
OLKOVOUIKOUC.

KAtpatik oAAayn

AVopepeTal O OTIOLXSNTIOTE
ONUOVTIK OAACYH) TWV KAUOTIKWY
ouVONKWY TIoL  SlapKkel Y pia
EKTETOEVN XPOVIKN Teptodo. Me
OAAOL AOYLO, N KALLOTIKA oAAOyn
TepAapPavel  pelloveq  aAADYEQ
oTn Bepuokpaaoia, TN BPoxoTTwon

N TOUC OWVEHOUG, MHETOED OAAWY
TICPOPETPWY, TIOU oupfaivouy ot
EVOl SIAOTNUO OPKETWY OEKQETILWIV
N aKOUN TIOEOTIAVW (CUMPWVA [E
T0 NAWOOGPLO OPWV TNC KAUOTIKAC
oAayng Tt Apxnc Mpootaotag
MepBaArovTtoc Twy H.IMA)).

Exmopmég dvOpaka
H amereuBepwon CO, (Slofedlou
TOu AVBPOKQ) OTNV ATHOCEALPQ,
OTOV AVAPEPOUAOTE OTO (AT TNG
KALLOTIKNG OAAOYNC.

EVOWUOTWHEVEG EKTIOUTIEG
ExTroumég ou oxetidovtal PE TNV
EVEPYELX TIOU OTTOUTE(TOL Yl TNV
TIOPOY WY TWV SOUIKUWV VAKWY KO
TN CUVTAPNON TWV KOXTAOKEUWV.

Evepyelakn andédoon

H BeAtlwon 1t™C  evepyelokng
amodoonc  OTNV  OTOKOTAOTOON
OPXITEKTOVIKNG KANPOVOLLAG
EVEXEL TNV UIOBETNCN OTPATNYIKWY
KOl TEXVIKWY — TIOU  HELWVOUV
™mnv KOTOVOAWOoN EVEPVELOC,
EVW  TIAPOAANACL SlaTnpoly TNV
OKEPOULOTNTO KAl LOTOPLKN aélor Tou
KTlplou. AUTO TEpLAGUBAVEL TNV
EQOPUOYN OTTOSOTIKWY  LEBOSWV
Beppopovwaong, Tn xpnon Blwoluwy
UVAIKWVY KoL TNV EVOWUATWOoN
OLKOAOYIKWV OUOTNUATWV
Beppovong, aEPLOUOY, PWTIOUOV, UE
ELOON OTN XPNON QVAVEWOWV
TINYWV EVEPYELOC,
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Evotnta

KUkAog (wn¢ SOMIKWY VAKWVY
MeptAoufovel  OAa T OTASLY,
OTIO TNV TIPOUNBEL TWV TIPUWTWY
UAWV Kal TNV TIOPOywyr Toug oo
(PLOLKOUC TIOPOUC, HEXPL TNV TEAIKN
amoppU ToUC.

ToTk& LAKA

YAKOQ  TIOU  EXOULV  «CUAAeXOel»
oo ploe KovTv  omtooToon
OTO EPYOTAEIO, HEWWVOVTOC TIG
EKTIOUTIEC AVOPOKO KOl TO KOOTOC
LETOPOPAC, ENOXLOTOTIOUIVTOG
TOV TEEPIBOAAOVTIKO QVTIKTUTIO KOl
EVIOXVOVTOC TNV TOTIIKI olkovopioL.

Emtavdypnon Sopkwy VALKWV
YAKQ  TIOU  TIPOEPXOVTOL OO
OTTOPPLIUUOTO ETE TNV QVOKaivion N
TNV KaTESAPLaON EVOC KTIPLOU 1 JLoG
KOTOOKELNG, 1 OTTO TNV €YKATOAELN
KOl KOTOPPEVON TIOALUWY KTIPLWV.

MepBarrovTtiké (NTAMOTA YUPW OTIO TIG LOTOPLKEG TEXVLIKEG SOUNONG

MpoakTikég yla Tn peiwon tov
TEPBAAAOVTIKOU ATTOTUTIWHA-
TOG EVOG APXLTEKTOVIKOU £pPYyou

Emavdypnon vAtkwv

Mpostolpacia

Mptv TNV EVapén eVOC £pYOL ATTOKOTAOTA-
ONG, Ul AETITOUEPNC TIOPOTAPENON ETUTPE-
TIEL TNV QVOyVWPLON KOl KATAYPAPN TV
UAIKWV KOl OTOLXEIWV TIOU PTTOPOUV Val
SloowBoUV. Ta SOpLKE LAKO Slak plvovTtol
avGAoya LE Tn Beon Toug, TNV KATAOTAON
TOUC KOl TN SLUVOTOTNTA ETTAVAYPNONG,.

EvamnoBeon

Kotd tnv €vapén tou €pyou, CUOTAVETOL
Vol YIVEL plol TTDOTEKTIKN evamoBean Tou
XPNOOU OKOSOUIKOU UALKOU, TIPOKELE-
VoL Vo SLoowBel GO0 PEYOAVTEPO UEPOQ
TOL VIVETal Kal var EAaxloTotoinBouv ot
(PBOoPEC TIOV PTToPEl Vo eMNPERTOLY TN
duvaToTNTa £TTAVAX PNONG,.

AmoBnkevon

MET& TNV evamoBeon, Tor TTOALG DAKG Ba
TLRETIEL VO TaElvounBouv, va KaBoplaToly,
VO QTOBNKEUTOUV  KOTOAANAGL KOl VX
TIPOOTATEVUTOUV QIO TIC KAUPLIKEC CUVONKEC,
Oa TIPETEL Vo TaEvonBouv avGAoyal e
TOV TUTIO TOUC (ETIEEEPYOOUEVEC TIETPEC,
apyol ABol, TAlvBoL, KATL) vy va lvat
€UKOAN N PEANOVTIKN €TTOVAXPNON TOUG
OTO £PYOTOELO N OE BAAX KOTOOKEVOOTIKA

£pyat

MposTopacia yia emavdayxpnon

H eTtova pnan ToActwy UAKWY TIPETTEL VOX
QTOTEAEL TIPOTEPAUOTNTAL OTO EPYOTAELO
TPV TNV TIPOMNBEIX VEWVY LAKWY. T
TIOAQUG UALK O UTTOPEL VO X pNOLUOTIOINBoUY
VLot Vot EQVO TIOTOUV TOLXOL, TIPOTOWELC 1)
OAAO OPXITEKTOVIK& OTOLXELDr KOl £TOL VO
SlotnpnBel N cwBeVTIKOTNTA TOU KTIplovy,
EAXXIOTOTIOIWVTOG TO OTOTUTIWHUX TNG
KOTOOKEUNC KAl TO KOOTOC OlyOpaC VEWV
UALKWV.
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Texvikég kookiviong

H kookivion elvon plar amoteAeouo-
TIKN pEBOSOC SLOXWPLOUOU VAIKWY
amtO  OIKOSOUIKG OmORANTO TTPOC
o emavaypnon. ETTpETEL TNV
OVEKTNON QUL KOl GAAWY VALK WV
OTIWC XWHQ, adpavr), Kot ABot TTolk (-
AWV SO TATEWV.

Xpnon amAov kot dpeoa Sta@éat-
pov eEO0TALGHOUV

ATIAG KO EUKOACL SLOOETIUOL VAKX
OTIWIC EVOL LETOAALKO TIAEY IO, KOTKIVOX
HE OTEC SlPOpWV  Peyebwy, N
EIOIKA KATOOKEVOOEVO UTTOPOVV VO
XpnotporoinBouyv ya T Stepyaaia
Sl wpLopoL.

HERO
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MOavég XProeLg LVAIKWY OVOKTNE-
VWV OTto KOOKivion

= H dupoc Tou Ba avakTNBEl oo
TNV KOOK{VION TwV OIKOSOUIKWVY
ATTORANTWVY UTIOPEL VO XPNOLUO-
moinBsl TGAL OTNV TIOPOOKELN
KOVICATWY KOl OKUPOSELNTOG

= T VoK TNBEVTO oS POV UTIOPOUV
Vol xpnoldotoinBoly ge  KoTa-
OKEVEC  OTMOOTPAYYLONG, Yl
TIANPWON OPUYHATWY 1) ETTLXW-
oglc opllovTtiwaong, cLURBGAAOVTOC
€TOL 0TN Pelwon Twv ommoBARTWY
KO TNG QVAYKNG HETAPOPAC TOUC,
KOBWC Kal oTn PeyloTn a€lotol-
NoN TWV PUOLKWY TTOPWV.

= To avakTNBEY WU UTTopel va
emovapnouonoinBel  yx o
(PUOIKO TIEPIBAANOV 1) epyaaieq
Slapodppwaong Tomiou, TPoopE-
POVTOC £TOL Uit OLKOAOYIKN EVOA-
AOKTIKI) OTNV ayop& KNTIELTIKOU
XWHATOC.

= Ol avakTNBEVTEC AlBoL uttopolv
VOl XPNOLLOTIOINBOVV VI KOTO-
OKeur SaTESWY, TOLXOTIOUWY Kal
OAAWV XPXLTEKTOVIKWY OTOXEIWY,
oupBdAlovTag oTn dlaxTneENon
TWV (OTOPIKWY KOl oloBNTIKWV
XOPOKTNPLOTIKWY TOU KT{oPaToC.
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SECTION

Environmental aspects of heritage building skills

Duoikd Kat Blwotpa VAIKE

Xpron puoIKWVY Kol OKATEPYAOTWY
VALKWV

AWOTE TPOTEPAUOTNTX OTN XPNON
(PUOLKWV VAIKWV KO OKATEPYATTWV
TPWTWY VAWV Kol OXl ETOLLWY
ULYHATWY. XPNOWOTIOEIOTE  UAIKA
TIOU  UTIOPOUV Vol CUAAEXBoUV
TOTUKY, TIOU  TIPOEPXOVTOL  OTO
OLOTAPOTO AELPOPIKNG SLaXEIPLONG
/KOl  WC  UTIOTIPOIOVTA  GAAWV
TIOPAYWYLK WV Sladkaolwy,
OTwe N vewpylo. Tao VAKG ouT&
elval AKX 0TO TIEPIBGANOY KOl
AYOTEPO €TIAMIOL OE OXEON HE T
Blopn)ovika LAKE, eEacpoiilovTag
EVQl TIO LYIEWVO €PYOTAEID KOl TNV
QVTOXN TWV KOTOOKELWY. H xpron
(PUOLKWY VAKWV KAl AKOXTEPYATTWY
TIPWTWY VAWV OTO KATAOKEUXOTIKO
OLVOSEL PE TIC BAOIKEG OPXEC TWV
TIOPASOOIOKWY  KOTOOKEUOOTIKWV
TEXVIKWV.

Meiwon Xpnong TMACCTIKWY Kot
OUVOETIKWVY VALKWVY
EAaxlotomolnote TNV ayopa
UAIKWV Ttou elvan eTtiBAaBn yloo to
TePIRAA OV Kal TNV ovBpuwTivn
uyela. ETIAEETE EVOANOKTIKA LAK&
(PLMK A TTPOG TO TTEPLBGANOV. Epooov
amatTelTal, ETUAEETE TIPOIOVTO TTIOL
EXOUV TIOXPOXOEL E CVOKUKAWUEVQL
UALKOL

OEPOUOVWOTELG

MPOTNOTE (PUOIKE UAIKG UIKPNG
BEPUIKNG  aAyWYLHOTNTOC,  OTIWG
AXUPO, KAVVOPN, KOAGUL PEAANOC,
EAQPPOTIETPO KOl HOAAL,  €lte
WG  OTPWOELG  BepHopoVWONG,
SITE  EVOWUOTWHUEVD.  OTO  UAIKX
KOTOOKEUNC TOL eEWTEPIKOU
KEAUPOULC (TLX. GYLUPO HEOX OF

WHOTAWVBoue,  veg  kawvaBng/
pL{lOV OE COPRECTOKOVIOU, KATL.)
Ertlong, umipxouv TIOAAEC BLCLUEC
ETIAOVYEC VL0 BEPUOUOVWTIKEC TIAGKEC
KOTOOKEVOOHEVEC OO (PUOLIKK
UTTOTTPOTOVTO (TT.X. TIAVEA VWV ELAOU)
KOBWG KO OVOKUKAWUEVO TIAQCTIKO.

Y8atooteydvwon

AWOTE TPOTEPOTNTX OTN XPHON
(PUOLKWV TIPOIOVTWY KO UEAETHOTE
TOTUKEC TIAPASOOIOKES TEXVIKEC. N
TIOPAOELYHQ, €V VOATOCTEYOAVO KO
TIAPOAANAX  Slomveoy Tty plopa
UTTOPEL  VOU  KOTOOKELOOTEL oo
oofeoTtokoviopo le  BpouoTod
KEPOULOL ETUTAEOV, (UOIK& EAQQ,
ponTivec Kol KOTPEOUL  UTTOPOUY
VoU XpnotomoinBouy vl EVALVEC
ETUPAVELEC. AV ETIROANETOL N XPHoN
HEPRPGVNC, TIPOTIUNOTE SIOMVEOVTA,
OVOKUKAWEVO CUVOETIKA LAIKA.
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E€owkovopnon kat avaktnon
vVEPOU

ZuAdoyn opBpiwv

T OuBpla amd OTEyeg, TNYASI
Kol €AeVLBEPN OTOPEON  UTIOPOUV
Vo OLAeXBoUV o plar Se€apevn
KaBidnong. To vepd auTd Umopet va
xpnotomoinBel ato epyoTaélo ylatnv
OVVBEDN KOVIOLATWY, HEWVOVTOC
€TOL N XPNon TIOOOV VEPOU KAl
OLUBAANOVTOC OTNV TILO ATTOSOTIKN
o€loTtolinon TWV TOTIKWY USATIVWY
TIOPWV..

Znpég TovaAéTeg o€ epyoTagia

H xpron Enpwv TOUOAETWY 1) TOUOAE-
TWV KOUTIOOTOTIOINONG HELIVEL ONUO-
VTIK& TNV KATAVAAWON VEPOU OTO
EPYOTAELO KO UTTOPEL Vo 0dnyAoeL ae
olkovoula Tepltou 9 AlTpwv vVepUv
V& GTOUO YL KABE xprion.

HERO

MepBarrovTtiké (NTAMOTA YUPW OTIO TIG LOTOPLKEG TEXVLIKEG SOUNONG

MpounBsiax vVAIkwWV

Emtavaypnon vAikwv

AWOTE TPOTEPAUOTNTA OTNV AYOP&
VAWV amto Katedaploelg 1) koBaipe-
O€lG, OTWC AlBouc, TAlvBoug, 1) ELAo
YL XPran O €pY0 AMOKXTAOTAONC.
AUTO Slvel oTa UTTAPXOVTO DAKK £V
VEO XPpOvo {wNc.

Ertavaypnon e€omAlopov

EEeTGOTE TO €VOEXOUEVO  OyOpaC
€EOTTALIOLOU KO UAIKKWY oo TNV
KOTEOXPLON TOTUKWVY KTLplwV, OTwq
EUALVEG €TeVOUCELG, €lONn VLYLEWVNG,
NAEKTPOAOYIKO — €EOTALIOLO  Kall
BepuovTIKG owaTo. AUTA N TOTIKNAG
KALUOK QG 0VOKUKAWOT LELWVEL TNV
QVAYKN TIPOUNBELOG VEWV TIPOIOVTWY,
HELWVEL TOV OYKO QTOBANTWY Kol TG
EKTIOUTIEG GvBpoKa TToL oxeTilovTal
LE TNV HETAPOPAL

Emtiokeun e€omAlono0

MpOTWUNOTE TNV ETILOKELN EEOTTALOUOU
oV Tl TNG AV TIKATAOTOONG OTIOL QUTO
elval eQIKTO. H emtiokeur) eEomAloUOU
OUUBGAAEL 0TN pelwon Twv amoBAn-
TWV KAl EAXXLOTOTIOLEl TO TIEPIBOA-
AOVTIKO OITOTUTIWHO TIOU OXETICETON
UE TNV TIOPQYyWYn VEOU €EOTIAIGHOU.
ETUMTPO0BETWC, TO NXOVIKK EQYOAELDX
KOTOXOKEUNG  OLXVA  QTTOTEAOUVTAL
amo €Va CUVSLOOUO SIPOPETIKUWIV
UAIKWV, TIOU TO KaBIoTé SUOKOAX
0TNV OTTOCLVAPHOAGYNON KOl VOKU-
KAWON.
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Emavaypnon kot Tpocappoyr
UVALKWV ylX EKTIALSEVTIKOUG
OKOTIOUG

Kovidpoata

MOPOOKEVAOTE KOVIAUOTO! E HELWI-
EVO TI0000TO QOBE0TN TIPOKELEVOU
VO SIEVUKOAVVETE TNV OTTOCUVAPLO-
AOYNON EKTIAUSEVTIKWY KOXTAOKEUWV
TIOU  XPNOOTIOOUVTAL  Ylot TNV
efdoknon Kol TNV €€0KOVOUNON
TIOWTWY UAWV.

AmoBAnTa

Kookwiopéva  omopAnta omo
EKTINOEUTIKEG  QOKNTELC  UTTOPOUV
VoL TIPOOPEPOULY  TX  AOPA(TN T
UAKKQ YlOL TNV TIOPOOKEUN  VEWV
KovIopATwy. AuTO Slvel ol ota
UAKG KATESAPLONG KO TIPOOPEPEL Pl
TIPOKTIKI KOl BLICLUN EUTTEIPIX KT
TN SIAPKELO TOL KUKAOU eKTTaiSeuONC.

AiBol kat AivOol
ATIOOUVOPLIOAOYNOTE, KaBoploTe Ka
ETTOVOX PNOLLOTIOINOTE TIAIVBOLG Kot
ABoug og £pya AMOKATAOTACNG YL
VO EUTTAOUTIOETE TNV EKTTOUOEUTIKN
euTtelplor Kol Vor SWOETE 08 QUTA T
UAIKG €V VEO XpOVO (WG,

ZuAoTUTIOq

META TNV KOTOOKELH EVAOTUTIWV
VIOt EKTIAUOEUTIKOUG — OKOTIOUG,
TIPOOEKTIKA  OITOCUVOPHOAOYNOTE
TOUC YLOl VO ETIAVOY PNOLUOTIOW | OETE
Ty Eulela. T KopeLa omd Tov
EVAOTUTIO UTTOPOVV VO aPpaLpEBOUY
KOl Vo €VBUYPOPULOTOVV Yl V&
XPNOLOTIOINBOUY TIGAL H TTPOKTIKN
OUTH HELWVEL TA TA OmOBANTOL KOl
SIbGoKeL e peBodoloyiar PLAIKN
TIPOC TO TLEPIRAAAOV.
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ZupBoulég yia TRV KoAALEpyELa
OLKOAOYIKNG OUVEidnong oto
gpyotadlo

YTIOXPEWTIKN SloAOYH KOl oVOKU-
KAWON OTOPPIUUATWY: TOTIOBETN-
0Te EEXWPLOTOVC KASOUC KO TIPOW)-
OroTe OXETIKEC TIANPOWYOPLEC OTIC
OUGSEC OO,

TomoBetroTe OV TOU T TOSOXELX
Ko POVTIOTE ylor TNV KaBnuepvn
OTIOKOMLON ATTOTOlYXPWV.

MeEwOoTE TN XPNON TACCTIKWY
UTTOUKOALWWV KOl TTIOTNPLWWV 000 Yive-
Tal. Av glval SuvaTov, TtpounBsvoTte
O0TOUC CUPUETEXOVTEC eTtavVAYEUO-
LLEVOL UTTOUKOALOL KO UTTOSELETE TOUC
onuelat apoxNC TOCHOU  VEPOU
YUpWw omod TO €pYOTAELO.

Av TIOEXETOL (POYNTO OTO €PYO-
Toélo, ppovtioTe va SloBeTeTe Ka
ETULAOYEC XOPTOPOYWV (vegetarian)
Ko vegan. H péptuvar yloe To TIoAL-
TIOUKO LTIORAOPO TWV CLETE-
XOVTWV Elval ONUOVTIKA Yot TNV
QTOPLYN TIPORANUATWY IOV £XOLV
VOl KAVOUV PE SIATPOPIKOUC TIEPLO-
PLOUOVC.

XpNnOoOoTIoaTE EpYOAEln XELPOC Kall
OTIOPUYETE TO UNXOVIKE Epyoeia. H
TIOPOYWYN, XPNON, KL VOKUKAWOT
TOUC OTAITEl PHEYGAX TIOO €VEP-
VELOG,

.HERG_ To-'SII{it Tor profe
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MepBaAAOVTIKEG TTTUXEG
TWV TAPASOTLOKWV
TEXVIKWY KOl VALKWV

86punong

1

Nétpa

H metpa (AMBog) amotelel To To
S1a8e80HEVO SOUKO VAWKO OTIC
LOTOPIKEC KO TIOPOUOOOIOKES KOTO-
OKEVEC O OAO TOV KOGLO. ATTIO TNV
LVNUELOKD OPXITEKTOVIKI EWC TATIEL-
VEC OAAG OVOEKTIKEC KATAOKEUEC TNG
uttaiBpov, TpwTaywvioTel oe pla
TEPAOTLA TIOKIALD TEXVIKWY, OUVOE-
ETAU HE SIUPOPETIKOUC TTIOMTIOUOVC,
EVW TIOPOAANACL oV TIKOTOTT TPICEL TO
VEWAOYIKO UTIORaBPO K&BE TOTToL. H
TIETPOL EXEL X pNnalpoToinBel ae cuvdL-
QOUO HE TIOAAK GAAX UVALKE, KUPLWC
TO XWHO KO TO OBETTOKOVIAUOTO
WC OLVOETIKA UAIKG OE TOLYXOTIOL-
e, KOOWC Kol To EVAO TsoVVOET
Sopkar ovotuota. Ol TEXVIKEG
&npng Sopnong e TeTpa (EepoAt-
Ble) exouv xpnaotomonBel yio Tnv
KOTOOKELT) ALBOOTPWTWY UOVOTIO-
TIWV, Tolxwv avTIoTNPENG Yo TN
Slaelplon Tou Tortiou Kat yior oypo-
TIKEC TIPOKTIKEC, YOt TNV KATOOKEUN
VEPUPWV KOl SIAPOPWY KTIOUATWV.
H texvikn Baoiletal otnv owotn
ETUAOYI TWV TIPWTWY VAWV Kal 0TNV
KOTOAANAN TOTIOBETNON TOUC KT
N SIGPKELX TNC KATOoKeLNC. Elvay,

-

eTtiong, eyyevwe ouvdeSEUEVN LIE TOV
SloBECIUO TUTIO TIETPOIC, O OTTOLOC
EV TEAEL SIOPOPPWVEL TNV TEXVIKNA
KOl TO aloBNTIKO amOTEAEOUO KOOe
KOTOLOKELNG,.

Meplk& ommd Tor KUpLa TiePLBAAAO-
VTIKA TIAEOVEKTALOTO  TWV KOTO-
OKELWV KO TWV TEXVIKWVY TNG ENPNG
SOUNONC HE TETPX (E€POABIER) elval;

— Elval TeXVIKN XauNnAoU KOOTOUC
KOl PE XOUNAEC QTQUTACELS OE
EVEPYELX TTOL BaoileTon 0Tn Xpron
TOTIK WV UALIKWV.

- Exel ueyaAn Stdipkelaor (wng Ko
HEYGAN oVOEKTIKOTNTY, KaBWC
UTTOPEL VO TIPOCOPUOOTEL O UIKPO-
HETOKIVACELG XWPIG VO avamTuo-
O€L EMPAVELC PWYHEC.

= AQPOU £yKATOAELPBOLV, Ol KOTO-
OKEVEC QUTEC SEV  Qrivouv
ETURACBA amOBANTY, OAAX QVTL-
BETWC EVOWLATWVOVTOL TIANPWC
OTO TIEQLBAANOV.

= Yrdpyxouv  TOAAX  Ttopadely-
OO TIOPOOOCIOK WY EEPOALDL-
KWV KOTAOKELWY TIoU oXeTi(o-
VTOL Pe TN Slaxelplon Tou vepou,
TOV EUTTAOUTIONO TOU LSPOPO-
POV 0pIOVTQ, KOl TOV HETPLOOUO
TWV OULVETIELWV TNC KALLOTIKAG
oAAaYNC, OTTWG N SIBpwan Tou
£6QPOUC KO Ol KATOALOONTELC.

- ANUIOUPYOLV  KOATOAANAX  OlKO-
OUOTNHOTOL  KOL  UIKPOKAlOTo
TIOU TIPOCPEPOLV PLAOEEVIO aTNV
TOTUKT) BLOTIOIKIAOTNTA.
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Xwpa

Yidpxouv  TIOAAOL  SLPOPETIKOL
TPOTIOL XPNONG SOUKWY TIPOIOVTWY
TINAOV, OTIWC TEXVIKEC GUUTILETHEVOL
xwportog (rammed earth), cuumieopé-
VWV WHOTIAVBwVY (CEB), umoydat,
cob, wuomAvBodour), TINAOKOVIG-
potor KATL. KaBe kotnyoplor €xel
SLOPOPETIKA XAPAKTNPLOTIKY, IOLO-
TNTEC, KA QVAYKEG EQPOPHOYNC KO
OUVTNPNONG, KAXBWC Kot SIPOPETIKO
TEPBOANOVTIKO OTOTUTIWHO. YTTXP-
XOLV TLOLKIAEG OUVOETEL XWHATOG
E HETARCAAOUEVN TIEQLEKTIKOTNTO
Kol £(60C APYLAKUWV OPUKTWY, XOpOt-
KTNPLOTIKA TIOU B etnpeoouy TV
KOTOAANAOTNTA TOL WE TIPWTN VAN
VIO TLC SLXPOPEC SOUIKEC EPAPLIOYEC.
AVTIOTOIXWC, UTTAPXEL N OVAYKN YL
EPYACTNPLAKN AVAAUOH KAl SOKL-
HEG TIPLV TN XPNON €VOC LAKOU e
BAON TO XWHO OE VA TIPAYUXTIKO
KOTOOKEVOOTIKO  €PYO, TIPOKELE-
Vou va a€loAoynBel n oot T Ko
N amodoorn Toue, Kabwe Kol (NTNh-
Lot TTOU OXETI(OVTAL PE TNV Q0Pa-
AELO XPHONG.

Y& OAn TV Eupwrn ko ™ Meoo-
YELO €XOLV aVOTTTUXOEL SlapOoPETL-
KEC TEXVIKEG OVBAOY QL LE TO TIOWKIAQK
YEWAOYIKA KOITAOUOTA, TG OLOPOPE-
TIKEQ KALLOTIKEG OLVONKEC, TIC apXL-
TEKTOVIKEC AVAYKEC, KOL TEXVOAOYILEC.

MepBarrovTtiké (NTAMOTA YUPW OTIO TIG LOTOPLKEG TEXVLIKEG SOUNONG

YTt&ipxouv, EVTOUTOLC, KATIOW KOG
XOPOKTNPIOTIKG OXETIKA LIE TOL TTEPL-
BOAAOVTIKG OPEAN TWV LVAKWVY UE
BAON TO XWHX TIOU EVOC EKTTOUOEV-
TAC OTOV TOMEX TNG OTIOKATAOTO-
ONC OPXLTEKTOVIKNC KANPOVOULAC KL
TNC OKOAOYIKNC OPXLITEKTOVIKNG B
TIPETTEL VO YWWwpllEL:

—>To xwpo propel var cuAAexOel
TOTUK G KO, VOAOYQ! LIE TNV EQOP-
Loyn, Vo XpNooTonBel HeT& oo
EAXXLOTN eTe€epyaaia, Vo EXEL
EAOXLOTN EVOWUATWEV EVEPYELX
KOL ATILO OMTOTUTIWHO. GVEPaKXX
(.. OTIWC OTNV TEPITTTWON TWV
WHOTIAVOWV).

= Aev TIEPLEXEL KOABOAOUL TITNTIKEC
opyavikeg evwoelg (VOCs) kat
TIOPAYEL LD YEVIKWC TILO UYLEWVNA
TOOTNTA CEPO OTO E0WTEPIKO
TWV KTplwy, Aoyw TN IKavoTn-
TOC E6L00PPOTINCNG TNG LYPATLOC,

= Tot SOUKG UAKA OTTO XWHO £X0LV
KOAEC BEPUOPOVWTIKES KOL NXOUO-
VWTIKEC IOLOTNTEG, HEWWIVOVTOG
ETOL TG EVEPYELOKEG OVAYKEC EVOQ
KTlplou yla BEpuavan/Wuln..

= 'Eva onNuovTIKO TT000 oMo XWHOTX
EKOKQUPNG UTTOPEL Var eTtovapn-
OLUOTIOINBEl  KATOTIY  KOTAOAAN-
ANC o€loAGyNoNG Kol EAGXLOTNG
ente€epyaotac. AvTl val KOXTOAN-
YOULV OE XWHUATEPEC, TAX TTPOIOVTA
EKOKOUPWV UTTOPOUV VO a€LoTTolN -
BoUV WC SOULIKO VAIKO.

= T UAKGE KOL Ol KOTOOKEVEC
oo XWHA, OTAV  EYKOTOAEL-
(PBOVV 1| aXPNOTEUTOVV, OTTAWCG
Ba dloomaoTouy Kol Bor evow-
HotwBoLV e To Tepoariov. Q¢
KOPUEALa LVAK& 0TOV KUKAO {WNC
(cradle to cradle), oo To LA oo
XWHA UTTOPOUV VO VK TNBOUV
KO VO ETILOTRXPOVY OTN YN XWwPLC
ETUTIAEOV gpyaoia.
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3

AcBéotng

Yndpxouv &V0 PaockéG KoTnyopies
OGUVSETIKWVY KOVIWV aofB£atn TIou Xpnal-
LOTIOLOVVTAL OTIC KAXTAOKEVES, OVOANOYX e
TN YEWAOVYIKN TIPOEAELDN KOl TNV KaBapO-
TNTA TOL aOReCTOAIBOU aTd TOV OToloV
TIOPA&YOVTAL:

— Agpkog aoBéatng, O OroloC TTaPayETAL
omod TNV €Pnaon aoBeaTOABOU e LWNAY
TIEPLEKTIKOTNTO O QOPRECTITN KOl OTEPE-
OTIoLlE(Tal OE eTtaPn UE To Olo&eldlo Tou
avBpoka TNC atpoopatpag. O aofnaTog
AoBEOTNC oVTIOPA («OBAVETOL») E VEPO
yloo Voo topaéel udpoeldlo Tou aofe-
otlou [Ca(OH)], To omolo elvat YywwaoTod
w¢ L&paoBeoToC. H udpdoBeoToc elval
ouxva SIoBETIUN O AeTtTr Enpry oKOvN.
MTmtopel emtiong va €xel TN pop@r T V-
PEVLOTNG TMAOTOC YWWOTNG KAl WE aafe-
OTOTIOATOC, 1) O€ LYPO EVALWPNHA YVWOTO
WC 0oRECTOVEPO. I0TOPIKEG, O aoPBeoTO-
TIOATOC €lXE €VPElX XPNON WC TUVOETIKN
Kovia g TIOAAEC IOTOPIKEC KATOOKEVEC
otnv Eupwn kat T Meooyelo.

- Y8pavAkog aoféotng, o omolog Tapa-
VETOL oo TNV €yYnon aoBecTtoAiBou
TIAOUOLOU O TIPOOUIEELC TTUPLTIOU, SNpL-
OLPYWVTOC EVWOELC aiofBeaTiou/muptTiou.
Otov 0 GoBNoTog aoBECTNC UETHTPETIE-
Tal o8 VOPAORECTO KAT& TNV avTidpoon
TOU HE VEPO, Ol EVUWOELC QUTEC OLOOP-
(PLVOLV TO KUPLO HEPOC TOU CUVOETIKOU
UALKOV), LIE TO UTIOAOLTIO Vot Elvail UOPOEEL-
810 Tou aaoBeaTtiou. Ol evwaoelc aofeaTtiov/
mupttiou elval IKavee va avTIOp&oouY e
TO VEPO (EVUSATWON), OTIOTE TO KOVIOUX
Tt)CEL KOl OTEPEOTIOLEITON «OOPOUAIK G, H
uTtoAOLTTN LEPAORECTOC Do aTEPEDTION-
Bel o apyd avTiSpwvTag pe To SLoEelSlo
TOL AVBPOKA TNG ATHOTPOUPAC. AUTOC O
TUTTIOC 0iofBe0Tn Slvel avénueved IOLOTNTEC
USATOOTEYOVOTNTOC OTO TEAKO SOUIKO
UALKO.

AIQPOPETIKEC  EPOPHOYEC  TIPOIOVTWV
oOBECTN €XOUV  EVTOTIOTEL OF  LOTOPIKEC
KOTOOKEVEC, ETtiyplopata, koviapata Sounc,
OKUPOSEUA KOl ELOIKEC EPOPUOYEC OTIWG
TOLXOYPOPIEC KO SLOKOOUNTIKA  OTOLXElX
£XOUV EPOPUOOTEL OE KATAOKEVEC OE OAO TOV
KOOLO. 2TNV Eupwtin orjuepa, OAoL ot TUTIOL

QOBETTN TIOL XPNOOTIOIOVVTAL OTOV KAGSO
TWV  KOTOOKELWY  E(VOl  TILOTOTIOUNHEVOL
oUppwva pe to potumo EN-459. Auto
TIEPLYPAPEL OAOUC TOUC SIMPOPETIKOUE TUTIOUG
SOUIKWY TPOIOVTWY TIoL SlaTiBevTal oTnv
OYOPA KO TIC TIPOSIOYPOUPEC TOUC YLXX EAEYXO
TIOLOTNTOC KO CWAOTH EPOPLOYN. MEPIK& amtd
TATIEPIBOANOVTIKG OPEAN TNE XPNONG aoBeaTtn,
OLOITEPOL TOU OEPIKOU EIVAIL TO TIAPOKATW:

=T oOBEOTITIKE  KOVIGPOTo  €lval
SIAMVEOVTA LAIKO KOl ETIITPETIOVV OTO
KTIplo var ovomveel. AUTO LELWVEL TOV
klvSuvo UTtapénc Taytdeupevng uypaciog
Kol TNG ouvakoAoubng @Bopdg oTo
KTIPLOKO KEAUPOC, OAAX ETHONG BEATILWVEL
KO TNV TTOLOTNTA TOL €0WTEPIKOU EPQL.

-0 aoBeoTng EXEL XOUNAOTEPN
EVOWHOTWHEVN EVEPYELX OE OXEON HE TO
ToléVTou TuTov Portland.

- OelevBepocaoBeotngamoppoadlo&eidio
TOU QvBpoKo Kot& Tn oTEpEoToinan.
O KUKAOC TNG aofeoTou amelkovidel ™
Sladikaota Katd TNV oTtola N CUVOETIKN
KoV{al TIapAYETAL KO OTEPEOTIOLE(TO KOTX
TNV KOTOOKEUN, €AAXIOTOTIOWWVTOC TO
OMOTUTIWLHC SLOEELSI0L TOU AVBPOKAL.

= Elvat duvatn n mapaywyr aoBeotn oe
UKP KALoKO. YTIXPXOULV TIEPUTTTWOELG
oTNV EupwTn OTIOL N TTOPASOCLOKNA TIOPO-
Yywyn aoBeatn €xel avayevvnOel, e okomo
™ SopUAXEN TNG LOTOPLIKAC TEXVNG TNV
emte€epyaoion TIPWTWY VAWV..

= Ol NTUEC OLVOETIKEC OLOTNTEC  TOUL
OEPIKOV OIOBECTN ETILTRETIOUY TNV TTANPN
ETTOVAXPNON GAAWY  LAIKKWY, OTIWC N
QUHOC KOl TO XOAIKL.

- MIKPEC TTOOOTNTEC OORECTN UTTOPOUV
VO TIPOOTATEWPOUV KAl VO GUVSVOGTOVV
O€ ETTAVAXPNON HE GAAC LAK& XOUNANC
EVEPYELOC, OTIWC T SOUIKA LVAIKA aTto
TINAO KL Ol O UPOUTIONAEC,
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4

217,%)

To &UAo amoteAel  SlaxPOVIK&
eva amod T Kuplopxa  SopK&
VAKX TIOU  OULVOEOVTOL HE TNV
OPXLTEKTOVIKN KANpovould. To VA0
TpowBelTa, emiong, wc pio Puwoun
EVOAAQKTIKN] OTO OKUPOSEUA KA
To X&AuBa Os £va VPV PACHA
EQOPUOYWYV OE SIAPOPEC KALOKEC.

Mopadoolokd  TOo  EVAO  €XEL
xpnoworoinBel  yix  SIAPOpEC
KOTOOKEVOOTIKEG EPAPLIOYEC,
gc OUVOUOOUO HE OAAX SOUIKK
UAIKKG, OTIwG N TETPX KAl TO
XWHa. Xpnaotuorolelton kuplwg we
evioxuon oe TOLXOTIOUEC KOl WG
KUPLOG (PEPOV OPYAVIOUOC O OTEVEC
Kol dwuata. EmimAcov, 1O &UAO
EXEL XPNOOTIOINOEl eVPEWC T UN
(PEPOVTA SOUIKA OTOlXEl, OTIWC
KOLPUWHOTY, eAappPLlol eowTEPLKOL
Tolxol ko Pevdopoec. H ueydin
TOU UNXOVIKI QVTOXN KOl Ol n
TIOKIALX EQOPHOYWY, OE TUVOVRCLO
LE TO oPVNTIKO TOU OMOTUTIWHA OE
avBpaka, exouv amodeilel TNy a&la
TOL EVAOUL KOl TWV TIPOIOVTUWV TOU WG
uloeEatpeTikn AUon OxL LOVO YL Py
OPXITEKTOVIKNG KANPOVOULAG OAAK
KO YLOX TNV PElwon Tou avBpokikoy
QTOTUTIWUOTOC OTOV  TOUEX TWV
OUYXPOVWV  KATOOKELWY. MepIK&
oo T KLPLaPXA TEEPIBOANOVTIKG
TOU OPEAN Elval T TTAPOKATW:

—=To &UAO Elval aVAVEWOIUO Kol
Tpémel  va Slvetan  1Sladtepn
TIPOCOXN OTO VX TIPOUNBEVOUAOTE
EuAelor TToU Exel KOAALEPYNOEL Kat
OLAAEXBEl HEOW TILOTOTTOINUEVNG
Blwowne Saxelplong (BA. FSC-
Forest Management Certification ).

- Mmopel va emtavo pnotuorolnBet
TIOANEC (POPEC, OV UTIAPXEL N

KOTOAANAN Slaxelplan.

- Tao SevTpa amoppoPovV SLo&el-
510 TOL AVBPOKO Kol TO EVAO TO
OLYKPOTEl, KOBLOTWVTAC £TOL
SuvaTn TNV TTapoywyn eVog SopL-
KOU LAIKOU [E QpVNTIKO QTOoTV-
TIWHA AVBpoKa, avaroya BeBaia
HE TIC SLOOIKAOLEC TTIOU OIKOAOL-
BolvvTal oTNV TToPoywyn Kat
LETOUPOP& TOL.

- To &OAo pmopel vor avaKLKAWOEL,
KOl TOL LTTOTIPOIOVTO TOU, OO TN
oLAAOYN (TLX. PAOLOC) €W TNV
Koatepyoola (L.  pokavidia),
UTTOPOUV VO XPnaolUoTionBouy
WC TIPWTN VAN YL TNV TIOPOyWwyn
OAAWY SOUKWV VAKWV (T1.X. MDF,
OSB, wooav{da) 1 akopn Kot ylo
Blok oot

= Elval mANpw¢g  Blodlaomwpevo,
EOIKG OTOV SEV €XOUV XPNOLUO-
TIoiNOel CLVOETIKEC CLUYKOAANTL-
KEC 0LOleq 1 XNULIKEG KaTepyaaleg
OTNV TIOPOY WY TOU.

‘ﬁ-‘
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ATIO  CPXUOTATWY  XPOVWY, TA
UAIKGL OO (PUOLKEG (VEC TTPOCTIOE-
VIO OE SIOPOPETIKEC TLVOETELC YL
VOU EVIOXVO0UV TIC OIOTNTEC TWV
SOUIKWY VAIKWY, 1 XPNOLUOTIOLOU-
VIO QUTOVOUX OE TIOIKIAEC EQOPLO-
VEC. MéxpL Ta péaat Tou 190U alwva
oXeSOV KABE KTIPLO NTAV KOTAOKEL-
QOPEVO OTIO (PUOIKA VAIKE, KUPIWC
EVAO A& Ko omtd GAAEC (UOL-
KEC (vec. MLor TIOIKLALOL OO TTPWITEC
UAEC, OTIWC MOAAL TPOYOUUOAAO,
BoBaKL, K&vvaBn, axupo, KOAGUL
(UTTOUTIOU, KOAGUL Kol TITTLPOC),
oll&A, Blokog kavvaBlvog, ylouTa,
AWVAPL, KOTIOK, (VEC KapLSAC Kol
GAAEC (veg €xouv XpnotluoTinBelxpn-
OloTIOINBEL TIOYyKOOUIWC OF TIOKIALX
EQOPHUOYWY, VOAOYQL UE TNV TOTIKN
SlOBeoUOTNTA KAl TIC TIOAITIOML-
KEC OUVONKEC. 2NUEPQ, Ol [VEG QUTEC
TIAPOVOLALOUV PEYGAN SUVOULKH YL
XPNON OTNV OPXITEKTOVIKN KOl TOV
oxedlaopo. Mepk& ammd Ta KUPLA
TEPBOANOVTIKA OPEAN TTOoU OXETI(O-
VTOL LE TO VAIKO oUT ebvat:

MepBarrovTtiké (NTAMOTA YUPW OTIO TIG LOTOPLKEG TEXVLIKEG SOUNONG

— AVomTUO00VTAL YPNYOPX, CUAAE-
YOVTOL TOTUKG Ka lvat StoBeotua
O€ PEYOAEC TTIOOOTNTEC (CUXVA KAl
W¢  TIOPOTIPOIOVTA  OtyPOTIKWV
SPOOTNPLOTATWV).

—Exouv  xaunAo KOOTOC, elvon
EAQPPLA KO OVAVEWOIUAL.

- MTopoUv Vo aToppOProouY
Slo&eldblo Tou GvBpaka amod TNV
ATUOCPALPX KOBWC VT TVCCO-
Vare®

= [MPOCPEPOLV ETILPAVELEC VPNANC
AULOBNTIKAC KAl TTOKIAL EQOPUO-
YWV

— EXOLV KOAEC (PUOLKEC KO NXOVL-
KEC IOLOTNTEC, TT.X. BEPUOUOVWIONG,
OKOUOTIKNG, UYPOOKOTIKNG OUMTIE-
PUPOPAC, EVW CPKETA QTIO OUTX
UTIOPOUV Vo XPNolUoTIonBouy
WC TPOoBeTEC (veg og oLVBeTO
VAK& ylot TNV EVIOYXLON TNE KATo-
OKEUNC  (UEYaADTEPN  avTOXN,
XOUNAN cuppikvwan Kot UKPOTe-
POG OXNUATIOHOG PLYHWV).

— EXOLV KOAEC (PUOLKEC KO NXOVL-
KEC LOLOTNTEC, TT.X. BepuopovwWonc,
OKOUOTIKNG, VYPOOKOTIIKIC CUUTIE-
PUPOPAC, EVW CPKETA QTIO OUTX
UTIOpOoUV Vo XpnoloTioinBouy
WC TPOoBeTeC (veg og oLVBeTO
VA& yloe TNV €Vioxuan Tne KaTo-
OKELNG  (LEYOAUTEPN  QVTOXT),
XOLINAY) Cupplkvwan Kal UKPOTE-
POG OXNUATIOHOG PLWYHWV).

— Elval eUKOAO OTO  XELPLOPO Ko
QOPOAN Yot TNV LYELr TOL XPNaTN

= Elvau Blodlaomwpeva aTo TEAOG
Tou KUKAoL (WNG Toug, Xwplg
VO OTIEALVOEPUIVOLY  ETTIKIVOUV
amoRANTOL
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Moapadoolakég TEXVIKEG
dounong ywx tnv
OVTIHETWTILON TNG
Aswpudpiag

1

ZuAAoyn opfpiwv oto
apxtéAayog Tng Zavropivng

JTO NQAIOTELGKO CUUTIAEYUX TNC
Yovtoplvng Tor EPLocOTEPN ABO-
OTPWTA  &nuécla  povomAaTix
AglTOUPYOUOAV GUVSUNGTIKA ME
TIG UTOoSOopéG GUAAoYynG VEPOU
KO TIC UTTOYELEC OTEPVEC, TIOPASO-
OlOKA OTEYOVWHEVEC LE EVAL PELYUO
QOBEDTN KAL TOTIKAC (PUOLKNAC Ttol0-
Aavng (Onpaikn yn). Ot KATOWKOL
XPNOWOTIOLOVV  aSLOKPITWE  TOUC
0POUC «OPOUOC» KL «TTOTOUOC» OTOV
QVOPEPOVTAL OTO KEVTPIKO LOVOTIATL
TWV OKIOUWY, KOBWC oUTO ASLTOUP-
YOUOE WC KOITN TOTaUOU [E TNV
ETTOX KT PON TWV XEUAPPWY, KATEV-
BUVoVTOC TO VEPO OTIC OeEIEVEC.

To epyo amokatadotoong ‘Kérw amo
To _TJorid ToU TIPAYUXTOTIONBNKE
OTOV UTIOTK QPO OKIOUO TNE AYPLALGG
70 2021 0TOXEVE OTNV ATTOKOTAOTOON
KOl  ETIOVAPOPA TE  XPNon Tou
KEVTPIKOU ALBOOTWTOU LOVOTIATIOU
Ko SUO UTIOYELWY SEEAUEVWIV VIO TN
Slaelplon Tou vePOU, CUUBGAOVTOC
OTNV £PELVA YUPW MO TO TG Ol
TIOPAOOOIAKEC TEXVIKEC TEXVIKWV
Urmopouv v onBnoouv  oTtnVv
QVTIHETWTILON TNG Aelpudplac.

2

Awxxeipion pEpATWVY GTO VNGL
™™g Napov

H Ttexvikn Twv ABvwv HiKpo-@pay-
LOTWY OLVIOTA  [iot Tapadoot-
oK TEXVIKN Staxeipiong vepovu,
IOV €POPUOLETAL PECK O PUOKLX
KOl KOITEC TIOTOUWIV. H TEXVIKNA EXEL
TIOAAQTIAGL OTTOTEAEOOTAL:

= Tot UK PO-(PPGYUOTO LELLWVOUV TNV
KAlon tnc koltnc Tou ToTOLOU,
KOl £TOL PLIKPEG TTIOOOTNTEC VEPOL
UTIOPOUV V& CUAAEXBOUV  yla
apdevon.

— EumAoutiCouv oV LSPOPOPO
0ptlovTal E TO VOl LELWVOLY TNV
ToXUTNTA PONG TOL VEPOU, KO UE
TN OLYKPATNOT TOU QLEXVOLV TN
Steloduar) Tou oTo £SaPOC.

= Kot& TIC TeEpLOdoUC  EVTOVWV
BPOXOTITWOEWV,TUYKPATOUV
ONUOVTIKEG TTOTOTNTEC VEPOU KOl
WNUATWY, HELWVOVTOCG £TOL TOV
KIVOUVO TIANULUPOG OE OLKIOUOUC,
ol orolotl ovvnBwc BplokovTtal os
TIEPLOXEC KOVTA OTNV GKTOYPCLUN
ekel OTIOL Ol KOITEC oUVOVTOUVY TN
Boraooa.

.= ATIOTEAOUV KEVTPO BLOTTOIKIAOTN-
TOC: ol pnxol TaLEUTAPEC VEPOU
SNULOUPYOVV UIKPEC OATELC 0T
KOTA TOL GAAOL VLS PO VNOLWTIK
OlKOOUOTAUATY, EIOIKA KOTA TIC
TEPLOSOLG avoLBPIaC Kot ENPoi-
oloc.
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Ta 0lKOGUGTHHATA YAUKOU
VEPOU TwvV Bouvwv Kapot
¢ Kpoatiag

H meploxr) Koapot otnv Kpootia
KOTOAOUBGVEL Tiepimou TN Won
EKTOON TNC XWPEOE, IOXTEPA TO TUAM
TWV ASWVOPIKWY AATTEWY, OAAX Kol
KT KOG TNG OKTOYPOUUNG KO
Twv vnowwv. Exel dnuoupynBet amo
™ SLAUON TEETPWHATWY OTIWC O
aofeoToMBoC, o doAopitng Kol o
YOWOC. J€ TIEPLOXEC OTIOU UTIGPXEL
VEPO AOYW TNC MOPPOAOYIaC TOU
QVOyADPOU KOl TNG  LKAVOTNTOG
Tou €8APOUC VOl ETUTPETEL TNV
apyn pon kot Sleloduon Tou aTov
uSPOPOPO, Ol TOTIKEC KOWOTNTEC
EXOUV KOTOOKEVAOEL UIKPEC AVEC
KO TINY &S0t WC UTTOSOUEC GUAAOYNC
Kol omtoBnkeuonc Vo).

AUTH T KATOOKEVOOUEVO! OLKOOL-
OTHUOTO AELTOUPYOUV WG TIOPOXE(C
VEPOU YLO TOUC avOpWTIOUG Kol T
(wo Touc. ATtoteAolv onueiax LSPOo-
SO0TNoNC ylor aypla Wt Kal TIEPLO-
XEC UE TIAOVOLX BLOTIOKIAGTNTA. Tox
Bouvd KopoT €xouv xpnaoluoToln-
Oel ylo TN Bookn (WwV Ylor ALWVEC,
OAAGL KT TIC TEASLTOUEC SEKOETIEC
EXEL ONUELWOEL HeYOAN Uelwan Tou
OPLBUOV TWV KOTOIKWY, KOBWC Kol
OTWAELN TWV QYPOTIKWY UTI0S0-
Hwv. To ipoypoupa Still Water Revival
(2022-2025) elvat auplepwpevo atnv
OTTOKOTAOTOON TWV OIKOCLOTNUA-
TWV YAUKOU VEPOU 0T KPOOTIKK
Bouvd KopoT, vrtootnpllovTtog tn
SLTAPNON TWV LEKTIVUWY TIOPWV KO
NG BLOTTOKIAOTNTOC, OAAX KOl TNV
TpoWBNON TWV AYPOTIKWY SPUOTN-
PLOTATWY OTIC TIEPLOXEC OUTEC.
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FTENIKA 2YMIEPAXZMATA

H oTtpo®n TOU KATOOKEVAOTIKOU TOMER KOL TOU TIESIOV TN ATIOKATACTAONG UVNHUEIWV OF
TIEPLOCOTEPO CUUTIEPIANTITIKEG KO TIEPLBOAAOVTIKA BLCLUEG TIPOKTIKEG ATIOTEAEL GUVAP
TIPOKANGN, CAAX KOL EVKALPLX YLD KXIVOTOMEG TIPOOEYYIOELG KO VEEG AVOELG. ATTALTEITOL
MEAETN YL KAOE PATT EVOG KATAOKEVAOTIKOU £PYOU (OXESLAOHUOG, TIPOYPAUUATIOMOG,
opyavwon, vAomoinon, a§lomoinon), KaBwg Kot KlvnTomoinaon o€ ATOUIKO eTiTtESO Yl
KQOg EUTTAEKOEVO (APXLITEKTOVEG, KNXOVLIKOi, uTtevBuvoL epyoTtagiov, apxnyoi opadwy,
TEXVIKOL EKTISEVTEG KATT).

To €pyat ATIOKOTAOTACNC APXLITEKTOVIKAC KANPOVOULAG OTTOTEAOLV 1OavIKO TteSlo aTnv
TIAPAMAVW KatevBuvan, KaBw¢ cuVSLALOLY GTOLXEL BLLOILOTNTOC APENKTO CUVOESEUEV
LE TIC NTIEC KATAOKEVOOTIKEC TEXVIKEC TIOU X PNOUOTIOLOUVTAL LOTOPIKE, EVW, ATTOTEAOUV
EAKUOTIKEC KOl UPYNAOU KUPOUG EKTIOULOEVTIKEC EUKALPLEC, LOLALTEPO WPEALLES YLIOL AXTOU
EUCAWTWY KOWWVIKWY OHAOWY TIou ovallNTOVV TNV ETIOYYEAUXTIKT EVOWUATWON.

Ol VY X POVEC TIPOKANTELC TIOU CLVOEOVTAL LE TNV KAUATIKN KPLon Kot TO CUVOETO KOWWVIKO-
OLKOVOULKO TIAQICLO OTIC EVPWTIAIKEC XWPEC, KABLOTOUV ammapadTnTn TNV VIOBETNON Ko
EQPOPUOYN TWV TIOAITIKWY TIOU €lonyeitat n Eupwrtaikn Emitporr), omwg n Mpdaoivn Zuppwvic
Kkat To Néo Eupwttoaiko Bauhaus, ot OTtoleg TTpoamEPOLV VoL EVOLAPEPOV TIAXIOLO TIPOKELEVOU
Ol EUTIAEKOUEVOL (POPEIC VO KIvNBOUV O KOWWVIKA KO TIEPIBOAAOVTIKG BLLCIUEC ADTELC.

ELUEATILOTOUHE OTL TO EKTTAUOEUTIKO UAIKO TIOU avamTUxBnke 0To TAaUOLo Tou epyou Ba
TIPOOPEPEL pial KOAUTEPN EKOVA TWV TIPOKANTEWY TIOU QVTILETWTIIEL O KAGSOC KoL
XPNOWEC TTANPOPOPLEC YLl TNV QVTILETWTILON TOUC. To TIEPLEXOUEVO eV elval eEVTANTIKO,
QTTOTUTIWVEL, OPWC, TNV TEXVOYVWOLO Kol BEATIOTEC TIPOKTIKEC TIOU £XOUV OVATTTUXOEL
0TO TIed(0 Kal UTOPOUV EVKOAX VO EPAPUOTTOUV. AV TIEPIAXUBAVEL VO TNPEC 0ONYIEC,
QVTIBETO TIOPEXEL £V EUPOC AVCEWV OO TIC OTIOLEC Ol ETIOYYEAUXTIEC UTIOPOVV VOt ETHLAEEOLY,
TPOOOPUOLOVTAC TEC OTIC LOLUTEPOTNTEG TWV SIKWV TOUG EPYWV KO EKTIAUOEVOUEVWIV.
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Texvika MoapapTRpoTa

Napaptnua 1 - Nivakag autoagloAdynong EKTIdEVTWVY

Avapevousva
ATTOTEAEOUAT
Vs
emITELYXOEVTT

Zuvoxn
ouadag vs
Slaomopda

apn Kat
Katavontn
ene€riynon

Kwvntomoinon
Twv
EKTIAULSEVOUEVWV

AUVOKOAIEC 0TN
XPnon VAIkwv

MapoAsipeig

Awoxeipion
ouddag

AéloAdynon twv
SpaotnploTnTWV

AlaBson Twv
EKTIOUSEVOUEVWVY

Ekamibsvutiko
UALKO

H mapakatw mpdtaon sivat

Agv umtdipxet Koqula Slopopd UETOEY
QUTOU TTOU NTAVOVAUEVOEVO KOl QUTO
TIOU ETUTEVXONKE. AV UTTdPYOLV AdBN
1) tapoelWelg. Tnpnbnke emoakpBug
KaBe otadio tncdladikaolac Kat
OAOKANPWONKE.

H ouvoxn NG ouddac NTav EEQUPETIKN,
Yrnpxe kAlua auotBaiacurootipiéng
KOl OUVEPYADIOG KOl KAVEVOG
EKTTAUOEUOEVOCOEV ATTOKAEIOTNKE. AV
untipée Kaulat oUYKPoUan NEVTATELS
UETOED TWV EKTIAUSEVOLEVWIV.

Ot e€nynoeic ntav oowelc. OAot

Ol EKTTOUSEVOUEVOLKATAAOBAV TL
QVOLEVOTOV VOO KAVOUV. Tor TEAIKS
ATTOTEAETLOTO KO Ol ATTONVTHOEIGTIOU
S6ONKav amod ToV eKTTAUSEVTN
amoSEIKVUOUY OTL OAQEYIVAV KATOVONTA.

Ot ekmraudevopevol e6eiéav evepyo
OULUETOXT) KOUEVOIOUPEPOV LE EPWTNTELG
yla tepattépw £€nynaoeic. Kparovoov
ONUELWTELG KO EEEPPATONV KPLOIOL
oxoAia.

Aev utNpée Kaveva TTPpOBANUN, OAal
AELTOVPYNOOV KOAS aTto TNV apxh).

Agv UTINPXE KOO TTOPCAEWN.

Agv UTtNPXQV PAUOPIEC KO XAOILO
XPOVOU AOyw EAAELYNG EVEILAPEPOVTOC,
aKATAAANAOU eTTITTESOU eKUGBONONC,
UIKPO EVSIEPOV 1) XUNAO eTtTTESO
TTPOETOLUOTLOC.

Ol UELOVWEVEC TIEPITTTWOELG ATOMWY
TToU EMESEIEQV OKATAAANAN CUUTTEPIPOPAL
ETUYXAV KOTOAANANG Slaelplong ko

SEV EMNPEQTAY APVNTIKA TO GUVOAO TNG
ouadac.

Ot TouSaywyIkés SpaotnploTNTEC NTAV
KOAG OXEOIOOUEVEC, TIPOTOPIOTIEVES
KOTOAANAQ yia TOUG EKTTAUOEVOUEVOUC.
Ol 5paaTnPlOTNTEC LAOTTOINBNKOV
XWpPIC TTPOBANLC KAt Ol TTAUS Y WYIKES
TPOOSOKIEC eTTiTEVXONKAV.

O puBuoctne diadikaaiac, n ToocoTNTA
TWV VEWV TIANPOMOPLLIV,O TIPOYPOULIO!
Kol Tot SIOAEUUOTATIOOTUPOOTNKAY
aVAAOYX LUE TIC AVAYKEG TNG OUASAC.

10 EKTTAUSEVTIKO UAIKO TTopaS08nKeTnv
KOTOAANAN aTiyun. Htov
XPrOLOKXUAPOLOIWONKE OWOTA.
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—— TEXVIKA TIOPAPTHHAT

MNapaptnua 2- Avantucoovtag éva pe@odoAoyiko mAaiclo

OéToVTOg HOONCLOKOUG OTOXOUG

Ol OTOXOL UTTOPOVV VO EXOLV SLOUPOPE-
TIKO XPOVIKO TAadolo, amd pior wpot €wq
dlornuepa, pio eBSouada, Evav pvar OAn
™ SIAPKELD TNG KATAPTIONG. K&Be aTdX0C
Do TIPETIEL VO ETHAEYETAL CUUPUIVAL HE TNV
TIAUS Ay WYLKT) TIopeior KABE eKTIOUOEVOUE-
VOU.

’@ - Aiteukpivion

[otar poBnaotakd
QTTOTEAEOLOTA OKOTIEVOULE
va a&loAOYNOOULE;

@j Eppnueia /
Mwc¢ amodekvieTal n uabnon;

(3) Mapatripnon
Mw¢ Aaufévoupe amodeiéelc uabnong

A&loAdynon tng emitevéng Twv padnot-
oKWV OTOXWV

H Stadikoola U T amaLTel ATO TOV EKTION-
SEVTN VO IKOAOLONTEL OPLOUEVD BrOTAL.
Mpwv amd TN Snuoupyla Ttivaka avéAuvang
Pntol paBnotokol atoxot kat n avtioTtoxn
BopuTNT& TOUC

@\ BAua 1

[poabioploudc kot akplng
TIEQLYQOPN TWV KPITNPLwY
oéloAdynong

@ Bripa 2

Kotaypopn twv SekTwv
amtodoonc Kot eMTEVENG

-
@) Bripa 3

KoBoploudc tne kAluokac
oloAoynong

‘@ Brpa 4
2XOAQOUOG KO TTOPATNPNTELG

Exkmtaudevutng €€nysi Tnv
KQTEPYOOIa TNG METPAG OE
ekmaidgvouevo oto Fort St

Nicolas, Maogoalia, [aAio
©JC Verchere.
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Mo aywykn mpooéyyion
Kot OewpnTtiko vtoBabpo

1

Baowkég apxég

H mpooeyyor) poc PBoolCetanr oe
OPIOUEVEC  PBOOIKEC — OPXEC  TIOUL
EKTEIVOVTOL TIEPQV TOL TIAUSOWYIKOU
Kol eKTIONOELTIKOU TTAauotou. [Mepa
omo TIC SIOOKTIKEC BewpleC TOL
QVOAUOVTOL TIOPOKATW, N TIPOTEYYLAN,
TIOV ETUXELPELTAL, OTOTEAEl TTPWTIOTWC
ot «(PLAOTOPIKI» ETILAOYR, EVOVY TPOTIO
«B<oong Tou KOOoWoU». BowolleTal,
Kuplwe, oe SVO OXOAEC OKEWNC TOU
200U oWVl ZUYKEKPIUEVC:

Tn ocvoTnHKN TtPOTEyyion
(ZxoAn tovu Palo Alto) (1]

H Souletdt tng ZxoAng tou Palo
Alto  koTadelkviel OTL O KOOUOC
QMOTEAEITAL OTTO EVATIANBOC OXETEWY
KOl OTL OAX €lval SIOUVOESEUEVA.
To &touo, N eTalpela ) otolodNTIoTE
OANO LTIOKEIEVO OTTOTEAEL HEPOC
EVOC TIOYKOOUIOV CUOTHUATOC TIOU
TEPIAQLBAVEL GAAX UTIOCLOTHLATQ,
e TO OUvoAO vo BplokeTan o€
ulor  ocAANAEVEETN,  povVIUn  Kal
LETOBOANOUEVN OXEDN.

YTIO QUTAV TNV €VVOLX UTTOPOULE
vao S0UHE OTL TO OVLOTNUO Elval
Suvatd va Ylvel koTavonTtd WG
OUVOAO KOl OXL OTTIOKOUUEVO TTO TO
TeplBorrov Tou. ETumAéoy, To (810
TO OVLOTNUO €xel Pl ToTOTNTA,
OLOTNTEC, adleq Ko pla TTopeiar TTou
EVOEXETAL VO SLAPEPEL ATTO QUTAV
TOU KG&OE ETUEPOLC TUNUOTOC TOV,
SNAadN, amoTeAEl Evar OAOV Kal OxL
OTTAWG TO OUVOAO TWV ETTLEPOUC
TUNUATWY TOV, EVOL OAOV LE SIKN TOU

TOUTOTNTA KL AelTovpylor (OAOTIKN
TIPOTEYYLON). [2]

Tionpaivel auTto yla tn Stdaokaia:
JUHEWVAX LE TN OUOTNULKY TIPOTEY-
ylon, 1o &rouo (o/n poBnTevopeE-
VOC/N) TIPETIEL VO BewpPElTal w¢ eva
OAov, AauBdvovtag uToyn Touq
Se0UoUC TOU/TNG UE TO OLOTNUX
EVTOC TOL OTtolov eésAloosTal. Me
OAAX AOYL, 0/n HaBNTELOUEVOC/N
OEV TIPETIEL OTAWC VO OTTOKTNOEL
YVWON KOT& TN SLapKElx TNG SLda-
KTIKNC ouvedplac. H dwn tou/tNng
OTOTEAE(TOUL OO CAANAETUOPAOELC
Kal euTelplec Tou emnpe&(ovy TO
TIOLOC/TIOLOL EIVOIL KO, OLVETIWC, KO
™ SuvaToTNT& TOu/TNG V& LGOEL
[ TOV eKTTOUSEUTH), QUTH N TIPOTEY-
YlON EVEIPEL TO EPWTNHOL TIWG VX
AGBeL LTTOWPN TOL TA OXETIKA (TOCO
TX TIEPLPEPELOK A OTO KOl TAX KUETQ)
EUTTOSIO TTOL TIAPOLVOIGLOVTAL OTN
Sladikaolor TNC pabnong;

JUUPWVA UE TNV OAMOTIKY Bewpla,
Eval oLUVOAO  paBnTeLOPEVWY  Ba
ovomtTOEEL TN SIKA TOL TOUTOTNTA
Ko «SLVOHLKNA», TIou Bat elval uovar-
SIKN Ko SIPOPETIKH aTtd TO GUVOAO
TWV «OUVOULKWV» TWV ATOLWY TTOU
OUVOTIOTEAOUY TNV op&do. AuTr
elvan plor Stéatoon ou o ekToudeu-
NG SV TIPETIEL VO OYYVONOEL KOTA TN
SIAPKELX TNC EKTIAOEVONG, TIPOKEL-
HEVOL Vo SloTnPENoeL TN SUVOULKN
TNC OUASOC TOU.

[1] H ZxoAn tou Palo Alto: 15pUBnke to 1952 amd tov avBpwrtoAdyo Gregory Bateson. To GUYKEKPIUEVO EPELVNTIKO QUTO KEVTPO
070 Palo Alto Tn¢ Kodupdpvior aTOXEVE 0T UEAETN «TOU TIAPOSOEOU TNG QPnPNIEVNG OKEWNG OTNV ETIKOWVWVION.

To €pyo ToUG £0Te Ta BeiEA YIa EVar VEO TPOTIO v TIANWNG TOU KOGLOU. AUTO Eylve SUVOTOV LE TN UETAB0aN oo piot
UNXOVIOTIKI OTTTIKT), OTIOU TO TTPAYUATA TAUTICOVTAL, KOTNYOPLOTTOLOUVTAL KOt SIETTOVTAL OO VTETEPUIVIOUO KO QUTIOTNTO, OE
ulor OTTTIKY VLo TOV KOOUO OTIOU T TIPAYUATO! VO aVOIKTE, QAANACEEXPTWILEVE, Kot SIVOLV TTPOOBN OE VA AMEPLOPLOTO
nebio mbovwy CUVSUACUWV.

[2] H OAotikn oképn eivat: «H téon e puong va amapTidel ouvoAa Tou elvat eyoAUTER QTTO TO GUVOAO TWV ETTILEPOUC
TUNUATWV TOUG, HEOW TNG SNULOUPYIKNG EEAMENG.» (Smuts, 1926). To oVuoTnua elvat avoIKTO Kot SISPAOTIKO, 0AAG eTtiong Ko
i SIkn Tou «SUVOUIKT».
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MoAurtAokoTnTA KXt TTOAUTTAOKN
okéyn (Edgar Morin)

H Bewpla TG TTOAVTIAOKNC OKEWNC
TIOL VO TUXBNKe amd Tov EvTykap
Mopéev (Edgar Morin)31 opideTat wg
N KOVOTNTX VO AVOAOYLOTEL KAVELC
£VO 0VOTNUO OE OAN TOL TNV TIOAU-
TIAOKOTNTQ, EXOVTOC XTTOSEXTEL T
TAPASOEN TOU KOl ACBAVOVTOC
uTiown TNV TIOKIAOHOPMIO oUTWV
TIoL To amapTidouy. AnAadn To Vo
LNV OmTOKAELEL Kawvelg TiToTa oG TO
VO CUUTTEPLACRAVEL OAX OO UTTOPEL
Vo alvovTal aoVUPWVX 1 KOl
avTIkpovoueva [4l.richly organised
systems' (Morin, 2005).

nuadvel emiong to var avohoyi-
(eTou KOWEIC TNV TLXALOTNTY, TNV
aBefatoTnTe, TO ‘BOPLRO KoL Vo
TOL JETOVCLWVEL, OTIO QOLPEWVIC I
AaBog Tpocg eEGAeln, ae TANPOPO-
pleC TTOL ETUTPETIOLY OTO CUOTNHX
Vo SLEpWTNOEL KA Vo ouprjaet Xwpo
Yot OTOXQOUO Kat avad\TNon VEWY
SpoUwV. Znuadvel TV amodoxn
NG oVOKPIRELRC, TNC AVETIXPKELOG,
TNG CQOGPELOC KO TWV «OKOTEWWV»
Teploxwy. Elvar n kavotnta va
epYQCETAL KAVELC Xwplg va ywwpl-
(el ETOKPIBWE TO TIAVTX KOl LE TNV
eTtlyvwaon kou ammodoxn OTL Sev Ba
glval OAa yvwplua. H TtoAuTTAOKO-
™NTa «elval N afeBatdtnTa Yoo o
EVO TTAOUOLO OPYAVWHEVO CUT TN
(Morin, 2005).

H moAUTTAOKN  OKEWn  onuadvey,
emtiong, TNV avayvwpLon e atalog
(evTpoTiog) WC HIAC EKPPOCNG TWV
(WVTOVWY  OPYQVICUWY,  KoBWQ
VTN aKPLBWC evepyotolel Tn Sladt-
Koolol TIPOCaPUOYNC TOL CUCTAUO-
TOC 0€ £VOl UETUROANOUEVO TIEPIBGA-
AOV («Ol KOWOVEC TNC 0PYAvVWONG
Twv (WVTOVWY 0pYaVIOUWY OLETIO-
VTl OXL oo LOOPPOTIL OAAX OO
avicopportio» (Morin, 2005)).

Ti onpaivel autd yia tn Sidaokaio:

H moAUTTAOKN oken Sev amautel amo
TOV/TNV  EKTTIOUOEUTA/TPLOL VO JUELWOEL
TNV KATavoNaon Tou/TnNg OUTE TOV TPOTIO
Spdong tou/TnG. AvTiBeTa, Ta TAVTQ,
OKOUOL KAl oUTA TTIoU SelXVouV TIaPA-
Soéa, B peTel va BewpnBouv we Tiba-
VEC ETILAOVEC EKTIOUOEVTIKNC TIOPEUPBTNC.
Emtlong, epxouevog avTIHETWTOC e Ml
TIOAUTIAOKN KOl OLUVEXWC HETABOANO-
EVN KOTAOTAON, 0/N EKTIAUSEVTAC/TPLA
Ba TIPETIEL VO ETILOTPATEVTEL SIAPOPE-
TIKEC TIPOOEYYIOELC KO EPYONELD, VO T
SOKIUGTEL, Vo oELOAOYNOEL TNV ATTOTE-
AECUOTIKOTNTA TOUG KOl OVOAOYOl VX
TIPOOOPUOTEL TNV TIPOKTIKN Tou. OTtwg
0 EKTIAUOEUOUEVOC ETOL KOL O EKTTOUOEU-
¢ Bploketal o€ plor ouvexr poBnaolaKn
Sdikaala, OTIoL aVTILETWTTLOEL 'YKpllec
TIEPLOXEC, OOKIUALEL SIUPOPETIKEC UEBO-
SouC, KAVEL AXBN Kol eV TEAEL SLOUOPPUI-
VEL TIC IKOWOTNTEG TOV/TNG O€ £VOC £l60UC
«SNUoVPYLIKH otaio.

[3] O Evtykap Mopév (Edgar Morin) ivat évag [GAAOG KOWwVIoASGYOG Kat (ptA0co@og (1921). Q¢ KOWWVIOAGYOG TNG OUVEETNG

OKEWNG, TTEPLYPAPEL TOV TPOTIO OKEWNG TOU WG «KOVOTPOUKTIBLOTIKO». Elvar, ETTIONG, YWWOTOG Yior TNV TTOALTIKT) TOU apoatiwon

OTOV KOUUOUVIOUO KO QPYOTEPX OTO TOTLOALTUO.

[4] H toAUTtAOKN OKEWN oG kaBodnyel var avTIAN@OOULE Tar avTIBETAl KAl TIC AVTIBETEIG OUTWC WOTE VO EVOWUATWOOULE
To TOPAES0EG TOUG O€ £V TDOTTO OKEWNG TTOU EVOTEPVICETAU TO OUOTNLQ, TNV TIEPIOTAN, KA TO QVTIKEIUEVO O OAN TOUG TNG
TTIOAUTAOKOTNTA («TO ‘elTe/ElTe” avTikaBloTaTau Ko amo To ‘lte/elTe Ox' Kau oo To 'Kou/kaw'») (Morin, E. (2005). Eloaywyn otnv

TtoAUTTAOKN okewn. Maplot, EkSooelg du Seuil)
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Ta kUpLa pEVpATA OTH
padnowokn Oswpic

O 0ToX0C QUTAC TNG EVOTNTOQ
€Vl VO TIOPOUOLAOEL Uia GVUVTOUN
ElOOyWYN 0T KUPLOL PEVLOTOL TTOU
amoptidovy ™ Bdon Tou BewpNTIKOU
UTTOROBPOL TWV EKTTOUSEVTWV.

H ouvtoun oaut) Tmoapoucioon
OEV EXEL OKOTIO VAl KAVEL TOV/TNV
QVOYVWOTN/OTPL VO TILOTEWEL OTL
UTIAPXOLV KOOl Kol Kakol TpOTToL
exmatdevonc. AvtiBeta, kaBe ulax
oTtO QUTEC TIC TIPOOEYYIOELC EXEL T
SIKA TNC OPEAN KAl TEEPLOPLOUOUC KOl
OAEC TOUC UTTOPOLV Vo BewpnBouv
XPNOWEC OTOV/OTNV eKTIAUOEUTH)/
EVTPLY, KABWC TOL/TNG ETUTPETIOVV
v ouvBeoel TN SIKA TOU/TNG
TIAUOAYWYLKN «EPYOAELOBNKN».

H padnon eivar petapopd
YVWONG: cupttEpupoplkn Bewpia

O prixeBLoplopog (CLPTIEPUPEPLTUOC)
eoTeTal OtV - avTiAnyn  OTL
N CUMTIEPLPOP&  €lval KATL TIOU
HoBalvel Kavelc péoa omod TNV
oAANAeTIOpaon e TO TIEPIBGANOV.
O prmixeBloplopdg opidel T uddnon
w¢ pla dlopkovoa oAAayr) oTn
OLUTIEPUPOPA  TIOU  TIPOKUTITEL
WC OUVETIELN UG OUYKEKPLUEVNG
exkmatdevonc.O  Burrhus  Skinner
[5] avemTuée TNV Aammoyn TG
«OLVTEAEOTIKAG €E0PTNUEVNC
u&Onong» (operant conditioning) («n
OLUTIEPLPOPG PUTTOPEL Vo SounBel pe
TNV KATGAANAN XpNoN TNG CWOTAC
€apTNUEVNC HaBnonc»).O Skinner
loxvplletan OTL N paBnon pmopel
vou ETUTELXOel P€ow TNG xPNoNC
ovTOUOLBWV/eTIBpafeboswy  TIC
OTtolEC OVOUOTE «DETIKEC EVIOXVTELG>
(m.x. kohol BaBuol mTou SivovTal
OTOUC HOONTEC) KOl TIOWEC/TIHWPLEC
TIOL OVOHOOE «OPVNTIKEC EVIOXVOELC»
(m.x. kokol BaBuol avtioTow).
YO quTAV TNV €VVOLY, TO KTOUO
uloBeTel plor ocuuTEPUPOPE  TTOL
TOI)/THI(; F'ITITIDF,'ITFI AVIo't (XTI'O(_pI,)\’)FI TG

QPVNTIKEG EVIOXVOELC KOL VO CUENTEL
TNV TBOVOTNTO TOU VO AGREL BETIKEC
EVIOXVOELC.

3TNV €POppoyr TOL, TO HOVTEAO
ouTo PBaoileTal OTI( TIXPAKATW
OPXEG:

= H S16akTeéx VAN KATAVEUETAL O
Hio oElp& oo UKPOTEP TUAUOTA
WOTE Vo glval ypnyopoTtepn n
EKUAONON TWV HOBNTEVOUEVWIY,

= TOUAIKO EEKIVAQTTO TO OMAOUOTEPO
eTMEd0 Ko T ETTESO0 SUTKOALOC
QLEAVETOL OTOSIOKA WOTE VO
TipooBel N u&Bnon xwplg Aadn,

—>To VAKO TOPOUCIACETOL  OF
YOOUULIKA HOP®N, OUWC KOOBE evag
elvat eAeVBePOC Vol To SOUAEWEL e
TO OIKO TOU PUBLO, KOBLOTWVTOC
N P&BNoNn Ut TTPOCWTIIKN
Sladikaola,

—>H Betkn evioxuvon  (ueow
evBAapPUVONG, KATL) TTPOTILATAL
KOl TIPETIEL Vo Slvetal 000 TO
SLVATOV TILO YPNYOPAL.

[5] O Mrtépooul Ppevtepik Skivep (Burrhus Frederic Skinner) (1904-1990) Atav éva ALEPIKOVOG WUXOAOYOG Kot OTOXaTrG. (06
ulo onuaivouoo TIPOOWTTIKOTNTA OTN GUUTIEDIPOPIKT), EIXE EMNPENCTE( OE HEYAAO BaBuo amd Tn SouAeld Tou IRV MaBAop
(Ivan Pavilov) kot tou ovurepipoploth T¢ov foudoov (John Watson).
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H padnon eivon n eme€epyacia
TAnpowopiag: yvwolakn Oswpia

Cognitivism focuses on the inter-
nal processes of the learner and the
connections that take place during
learning.

H yvwolokn Bswpla eotiadel otnv
EOWTEPIKN SlaSIKaOlor TOU poBn-
TEVOHEVOL KOl OTIC OLOOLVOETELC
TIoU SnULoOUPYOoLVTAL KOT& TN SL&P-
KELX TNG MABNonc.

H yvwolokn Bewplar utootnpllel
OTL TO «UoPO KOUTE» TOU LUOAOU
TIPETIEL Var avolXBel kol vor yivel
KOTavonTo. Me GAAX AGYLa, O padn-
TEUOHEVOC EVAL EVAC UTIOAOYLIOTNC
TIANPOMOPLWY KOL N YVwaon lval pio
SLATOEN OO UVNUOVIKEC SOLEC.

Ol pOONTEVOUEVOL  CUUUETEXOUV
EVEPYG 0TN paBnolokn Stadikaola.
Mopopolwd, xpnooTolouy SLpo-
PEC OTPATNVIKEC Yl Vo eTTEEEP-
YOOTOUV KOl Vo SOUNCOouUV TNV
TIPOOWTILKI TOUC KOTOWONON TOU
avTIKEEVOL. Ot poBnTeg dev elval
TIAEOV OVO SEKTEC TTOU «yeuidovTon»
HE Yyvwon omod Toug SaTKAAOUC
OAA& CUULETEXOLV OL (Slol evepy
otn uabnon.

AuTtn elval plor Staotoon Ty omola
0 EKTIUOEVLTAC Bt TIPETIEL CLVELONTA
VO EVEQYOTIOINTEL, ELOIKA LE TO VX
OPYOVWVEL TO XPOVOSIAY PO TOU
HOBNTEVOUEVOU PE TPOTIO TETOLO
WOTE VO ETUTPETIEL OTOV/OTN HoBNn-
TEVOUEVO/N VO EVEPYOTIOLEL TIC SIKEQ
TOV/TNC SEEIOTNTEC/TIOPOUC,.

H péadnon wg owkod6unon:
KOVGTPOUKTLIBLOHOG
(0lKOSOUIOHOC)

lla Tov Zav TMade (Jean Piaget)
[6], N p&Onon elval n olkodoUNoN
NG YVWONG KAT& TN SIGPKELX TNG
BloAoykng €EEAENG TOL OTOWOVL.
K&Be uTtokelevo ommoKTa Tor vONTIK&
EPYOAELDr TIOU TOL ETILTPETIOLY VX
KOTOWOEL TOV KOOUO HECH OTOV
omolo autoc/ouTr eéeAloosTal Kal
Tov BloTote(Tat. AuTo yiveTal Vot
TO UTIOKE(UEVO €lval evepyd OTNV
QTIOKTNON YVWonC.

EE avdykng N ommoOKTNON YVWong
UTTOVOE( ™0 SpaoTnPLOTNTA
TWV  HoBNTELOUEVWY  HECW  TNC
ene€epyaciag (Gewv Kal apxwv. To
ATopO  KoBloTaTal evag evepyoq
TPWTAYWVIOTAG  0Tn  VONTIKY/
HaBnotakr) dladikaolor.

JUUPWVA UE TO KOVOTPOUKTIRIOTIKO
HOVTEAO N «udBnon» Bewpeltat
TO QTOTEAECUX TNC OLKOSOUNONC
yvwaonc. Katd tn pé@nan, CLVETTIWC,
OTTOUTELTO KOWVELC Vo ToTtoBsTelToL
O€ EVEPYEC KATAOTAOELC SladIKaolag
TIEPAUATIOUOU KOl GPOAUXTOC
(trial-and-error)  TTPOKEUEVOL VXX
QVTILETWTTIOEL, OAAG Kl Vo KANBEL vat
ETUAVOEL SLOETUAUTEC KOTOOTATELC.

[6] O Zaw [Miae (Jean Piaget) (1896-1980) Atav évag EABETOC BioAdyog, WuxoAdyos, BewpnTikog TnG Aoyiknc, Kot
EMOTNHOAOYOC, YWWOTOG YIX TO €PYO TOU OTNV EEAKTIKI YUXOAOYIX Kot 0TNV ETLOTNUOAOYIQ, UETW QUTOV TTOL O (510G
OTTOKGAETE YEVETIKN ETILOTNUOAOYQ. TO €pYO TOU €0TIALETAL TN «VONUOTLVI», UTIO TNV EVWOIX I{OG TUYKEKPILEVNG LOPPNG
TIPOCOPLOYN TWV {WVTWV 0PYAVIOUWY OTO TIEPBEAAOV Tou, oTa aTadia eEEAIENG Twv Ttatdlwy, Kot oTn Bewpla Tou yia
U6bnon. H evopamikdTNTA TOU ElXE ONUAVTIKO QVTIKTUTIO TNV TToUSOYWYIKN KAl OTIC EKTTOUSEUTIKES HEBOSOUG.
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H paénon givar avtaAiayn:
KOWWVIKOG KOVOTPOUKTIBLONOG

JUPEWV E o T Bewpla, nomola
Stapopewbnke kuplwe omo Tov Agf
Biykotokt (Lev Vygotsky), n puanon
BewpslTal TO OTOTEAEOUN  TWV
SpaaTNPLOTATWY oL aXeTI(ovVTal UE
TIC VTOAAOEC HETOEY SOOKAAOL/
LoONTA Kot uoBnTh/uaenT.

Q¢ p&dnon Sev Aoylleton TAEoV
HOVOV  OUTA TIOU O  SAOKOAOC
LETOSIOEL KOl Ol HaBNTEC TTPAUTTOUY,
OAAK KOl N 0AANAeTTIO poion PeTaEY
TWV HoONTWY TwV Blwv, KaBwg Ka
QTN LETOEY TOU SQOKAAOL KOl TWV
LoONTWV.

Mpokeevou  va  omoktnNBel  n
yvwon, elvat ouvemwg amapaltnTo
Ol HOBNTEVOPEVOL VO  EKTEAOLV
To KOONKOVI& TOUC O  &Vd
ETUTTESD QVWTEPO MO QUTO OTO
omolo Bplokovtar TN Sedopévn
oTyun. Méow tng pipnong oe pia
OLVEPYOTIKN SpaCTNPLOTNTA UTIO
NV KaBodnynan Twv SaoKOAWY,
0 HoBNTAC elvat og BEan va TEETUXEL
TIOAN) TIEPLOOOTEP OO OO B
LTTOPOVOE O (810G oveEXPTNTAL.

Mepav TG AmMOKTNONG VEAC YVWOnNG,
N KOWWVLIKA CUVEPYOOIX ETIITPETIEL
OTOV HOONTEVOUEVO VO QVATTTUEEL
SIAPOPEC  VONTIKEC  AELTOLPYIEC:
TIPOOOXN,  HVAUN,  opnenuevn
oKeYn, KovOTNTO CUYKPLONG KAl
Slapoporolnang, KATL

O ekTtauSeUTNG UTtopel var StevBuvel
oUTH TN SLSIKOGLO PE TO VO OTHVEL
OLMLETOXIKAX €PYAOTAPLY, OUASEQ
EPYOOLEC, CLVEPYOTIKA KAONKOVTQ,
OUOSIKEC TUVOVTNOELC TIPOCWTIO WE
TIPOOWTIO, KATL.

[7] O Tlopt( Zijuevc (George Siemens) (Kovadog BewpnTikog Tng uaBnong) and kat o Stephen Downes (KavaSOG emoTrovog
unoAoplotwv) avéntuéav pia Bswpla TNG UAONONG TTOU OVOLIATTNKE KOVEKTIRLOLOC, N OTTolot XpNOOTIOLE! TNV ap)!) TOU
SIKTUOUL W £0Tioan NG UEBNONG, EMIKEVTPWIUEVN TIEDIOTOTEPO OTN SNHLOVPYIO TUVOETEWVY UETAED YVWOEWV.
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3

H padnowakn Siadikacia oto
HLKPOCKOTILO

Ot Bewpleqg auteg oxetilovtat
LE VYEVIKEC EVVOLEC TIC OToleq
ol TIPWTAYWVIOTEC KOOE
SIOOKTIKNC EVOTNTOC O TIPETIEL V&
oV TILETWTTIoOLY. ESW elval To onueto
omou n poBnotakn Stadikaaolior Ba
TIaUEEL POAD, UE T UTTOKEILEVD VO
UL0BETOUV SLAPOPETIKEC OTATELC KO
VO XPNOLLOTIOOVV pilal TTANBWwpa oo
SloBeaipa epyaieia.

O padnTteuopevog Kot n
OUTOVOHIX

To ¢pyo Tou Jacques Ardoino[8]
UTIOVPOUUICEL  TIC  SIOPOPETIKEC
«OTAOEIG» TIOU Ol POBNTEVLOUEVOL
LUTTOPOUV VO ULOBETACOLY.  X€
Vol OUVOETO Kol UETOROAAOUEVO
TiepBEANOY, N ekTtaddevon apya f
ypnyopa Ba TeBel oe auploBnTnon.
Tote elval TTOU N CQLTOVOUICL Tou
LOONTEVOUEVOU  UETOTPETIETAL TE
EVQl TIPOOOV: OTNV KAVOTNTA TOv/
TNC Vo amoPaClosl Kol Vo SPAoEL
OTn Ouykekplevn Tmeptotaon. O
Ardoino TtepLlyppEL TPELC TUTIOUC
LoOnTELOUEVOU:

= O «TTop&yovVTaC» €lval ouTog TIou
Spa, e@aPUOlEL TOUC KOVOVEC,
Xwplc vor Toug apeoBnTel i va
TouC opveltal. Autog ) outn
elval TANPWC ECTINOUEVOC OTNV
OAOKANpwWON TNC epyaciag Tou
TOU/TNG £XOUV AVOBETEL KOl OTOUC
OTOXOUC TIOU £X0LV TeDEL.

- O «5pAOTNC» TITEAEL TO POAO TOU/
NG pEoa ato Sedopevo TAalolo
TIOUL TOU €XEL SOBEL, Ko TUUPWVX
pe Tc Sadlkaoleg ToU £xouLV
TIEPLYPOPEL. ATIO TNV GAAN, QUTOC
N aUTr Bat KAVEL TO TIPAYUOTOL <UE
TO SIKO TOV/TNC TEPOTIO». AKOLIN KO
oV ETUOPG TIAWVW OTOV TPOTIO TIOU
ylvovTal To TpdypaTe, VToUToLC
Sev ylvetal TToTe dSnuUoVPYOC KATL
KOLVOUPYLOU.

= O «&nuovpyode» lval owTog TIov
«€&0LOLOSOTED TOV EQUTO TOU/TNC,
SNAaSK TIOL EXEL KAL TNV TTPOBEDN
OAAG KOl TNV IKGVOTNTA Vo Deael
EQUTOV OTNV TINYN TWV TIPGEEWV.
ALTOC 1 QUTH, TOTE, AVOALRBAVEL
TN VoupoTtoinon var amo@acioet
OUYKEKPLIUEVOL TIPOYUOTO YOt TOV
£QUTO TOV/TNC.

Evw n oTadIaKr) ommoKTNon TEPLOTO-
TEPNC AUTOVOULOG UTTOPEL Vot TTEPL-
YRl oo TIC TPELC TIOXPATIAVW
Beoelg, Ba ATV UTEPATTAOVLOTELON
v Bewpnoel Kavelc Toug poAOLG
OTaBepOoUC Kal aUETABANTOLC. 2e
KGO dedouevn TeploTaon, O HadN-
TEVOHEVOC UTIOPEL VO LIOBETATEL TOV
EVaV 1) TOV GANO pOAO Kall VO TOUG
EVOAAGCOEL CUHPWVX E SLOPOPE-
TIKEG TIXPOUETPOVG, OTIWC EVOL N
TIPOCWTILK TOU/TNC eTUOEEIOTNTY
OTO QVTIKE(UEVO, TO TEPBAAAOY,
N EKAOTOTE PUXIKN TOU/TNG KOTA-
OTOON KATT.

Me Béon ta mopamavw, N KoBodn-
yNon TOU HoBNTEVOLEVOU TTPOC TNV
QUTOVOULO TIGPALEVEL EVOG OTTO TOUG
KUPLOUC OTOXOUC TOU EKTIAUSEUT).

[8] O Jacques Ardoino (1927-2015) ntav [GAAOG Ttaudoywydg kaw kaBnyntn¢ ekmaldeuonc oto MNaveioTnio Tou MNoptoto.
Juvéypaupe BiAlar yior Ty ekmialdeuan, Kot NTaV Evag oo TOUG TTPWTOUE TIOU ELONYaYE 0Tn Bewplar To pOAo Tou
ETTAYYEALQTIKOU SQATKBAOU.
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Ot 181aITEPOTNTEG TNG EKMAiSEV-
ong evnAikwv

H avdpaywykn elvat n emotnun
NG ekmaldevonc evnAikwv. O 6po¢
QVOPEPETAL OE X TELPA TEXVI-
KWV YIor TN METAS00N yvwang, tnv
eKTIAlOEVON KAl KATAPTION QlOKOU-
HeEVWVY Kal epyadopevwy. H evvola
auTH avam TuxBnKe Kuplwg amo Tov
MdaAkoAu NoouA¢ (Malcolm Knowles)
[9].

H avépaywyikn pooileton otnv
untoBsan OTL N ektadSevan evnAlkwy
EXEL TO SIKA TNG XAPOKTNPLOTIKAL

- Ot evAikeg Sev €xouv TNV (Sla
(KOWVOTNTA QTTOVNUOVELONC
TIANPOPOPLWV.

- Ol eVAAIKEC gV ammodEXOVTAL
TIDOKOTOIOKEVQIOHEVEC LOEEC, OAAX
TIOETIEL VO TIELCBOUV.

—-H padnon  aueopntel  Non
ESPAWUEVEC TIETIOONOEIC. ALTO
urtopel va amodetyBel plat SuoKoAN
eumeplot

= Ol EVAAIKEC TIPOOEPXOVTOL UE
uloe lotoplor Ko pe SIKEC TOUG
gumelplec, mMAvw OTIC  OTolEC
TIPETIEL KAVEIC VO X TLOEL.

= OLEVAAIKECEXOULV TTLO AVETTTUYEVN
KPLTIKN OKeWn.

AVTOTTOKPIVOLEVN OTIC TIOPATIAVW
ETUONUAVOEL,, N AVOPOYWYLKN
TIPOTELVEL EVO LOVTEAO TIOU ETILTPETIEL
OTOV  eKTIUOEUTH VX EQPAPHOTEL
UL TIPOOOPUOCUEVN KOL OXETIKN
TS aywyLkn. O eKTaUSEUTAC UTtopel
ETOL VO €POAPUOTEL  SLAPOPOLC
LUNXOVIOUOUC:

= No opexel KivnTpa Heow TG
eTiBuplog Kot ToL EVOLUPEPOVTOC.

= Ot eVAAIKEC Vo €0TIACOVTAL OTO
QTTO (OE TL XPNOWEVEL).

- No Aapfdvouv vmoyn Tnv
eUTtElplo (WC EPTTOSIO 1) WC TIPOTOV).

= TNV avaykn auTtovoplog f ouTo-
BouAng S1&Beong (CVOKAXOTIKO-
™mto).

= Nat AdouBévouy utton TV ToLKL-
Aopopeial TG evAAIKNG OPASAC
(BLOTPOCWTTIKEC SLAPOPEC).

- H exnaibevon mpémnel vo Bootletal
0€ OTOLXELD TNC KABNUEPLVOTNTOC,
TIDOKEIEVOU VO TTPOAYEL TNV
EVEPYN OUMMPETOXN TOUL EVAAIKX
HoOnTeELOUEVOUL.

[9] O McAkoAL NoouA¢ (Malcolm Knowles) (1913-1997) Atav évag TpwTomopog aTnV eTUOPPWOn evnAKwV. AVETTUEE eva
LOVTEAOD eKTTAlSELONG EVNAIKWV TO OTTO(0 AXUBAVEL UTTOWN TOL TA EISIKG XOPAKTNPLOTIKA TOU EVAAKO TN oBnatokn
Stadikaolo. H mpoogyylon outh elvat HEPOG TNG TAONG TOU OUYXPOVOU OUUAVIOHOU, TIOU oV TUXENKe w¢ avTidpaon atn
OUUTIEPPOPIKN), N OTIOLXL E(XE KUPLOPXNTEL OTO TTPWTO oo Tou 200U auwva. Ot MaAkou NoouAg, KapA Potlepg (Carl Rogers),
Kot ABpadit MdoAoou (Abraham Maslow) elvon 0 TpokA&Toxot TNG TAONG AUTAG, N omolor TTPOAYEL TN HABNoN e AUTOVOLO
TPOTIO, HE TTOWTOPXIKO TO OELAOUO OTIC CUVAOBNUATIKEG KO VONTIKECG QVAYKEG.
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H ekmtondevutikn oxéon

2TO SIKO TOU HOVTEAO TTUSOYWYL-
KNG avTiAnywng, o Jean Houssaye [10]
opllel omoladAToTE TTAUSAYWYIKN
TP&EN WC «TO XWPO HETOED TwV
TPV TIAEUPWV EVOC TIAUOXYWYIKOU
TPLYWVOL: TO SACKOAO, ToV LaBnTn
KOl TO QVTIKEUEVO OLOQOKOALOC».
TO HOVTEAO QUTO TEIVEL VO OTTEIKO-
VIOEL TO TTWC N OXECN METOEL aVTL-
KELEVOU (TO TIEPLEXOUEVO TNG EKTIO -
Seuonq), SAOKAAOL Kal LoBnTn elvalt
OPYQVWLEVN: O «uoBNTAC» uoBad-
VEL TO «OVTIKE(PEVO», O «OAOKO-
AOG» SIOKOKEL TO OV TIKEIUEVO KOl O
«SUOKANOC» SIOGOKEL TO paBNTN.

O Jean Houssaye utmoypoupiel
OTL, KOTA Kavova, pla Trondoyw-
VIKI KOTOOTOON €UVOEl TN OXEon
QVAUEOX g€ SVO aTTO TX TPl OTOL-
Xela TOL TTAUSAYWYIKOU TPLYWVOU,
oTnV omolot TEPIMTWOoN To TPLTO
OTOWXElD TTOPAUEVEL «VEKPO». T
TIOPGSELYUQ, N TIHPASOCLOKH EKTIO -
SEVaN €XEL TNV TAON VA ELVOEL TO
«OVTIKELUEVO» €1C B&pog TN TTodo-
YWYIKNC oxeong («Stdaakohlag») pe
TO paBNTA. AvtiBeTa, plo e€eAyuevn
ISy WYIKN Oxean («StdaakoA o)
KOITOLEC (POPEC Bat Telvel va Ttapa-
peAnoel tn SOaOKOAlr TNG VANC
(«OVTIKELEVOU»).

Me to va AauB&vel LTTOWnN TOL TLG
TIOPOTIOVW OXETELG, O EKTIAUOEUTNG
Ba uTtopel TIAEOV Vo EQOPUOTEL TX
AMOPATNTO PAPXTA YIX VX EVEP-
YOTIOINOEL 1) Vor WBNOEL oTNV Ttapa-
TIAVW CLUTIEPLPOPEL «TUUTIEPLPOPU
SdookoAlag» (ueTadoan yvwaonq),
«EKTIOUOEUTIKI CUUTIEPLPOPK» (KTLLO-
VTOC plat loOTIUN OXEoN), «PaBnaotakn
OLUTIEPUPOPG» (TTPOTPEPOVTAC OTO
LoONT TINYEC YVWONC), KATL.

Omwe KAl TIpLY, Koo oo auTeC TIC
Tipooeyyloelg Sev TipeTel va Bewpn-
Bl ovwtepn GAAWV. ‘OAeg elval
amapadTNTEC ylo plat LlooppoTinuEVN
TIAUSAYWYLKI) OXEDN.

[10]O Jean Houssaye eivat kaBnyntnc TG emotnung tne ekmtadSevons oto Maverotiuo TG Pouév. ESpaiwaoe TV meplipnun
EVVOLA TOU «TTAUSAYWYIKOU TOLYWVOU: UVAKO/SG0KOAOG/UoENTES) Kot Snuoaleude TNV emtionun ouvoyn Tévw OTO QVTIKEUEVO
'La pédagogie: une encyclopédie pour aujourd'hui".
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Ekmtondeutikn mpoodog

O ekTIAUSEVTAG OTN OXEDN TOL/TNG
LE TO HOBNTEVOUEVOD, Bt £XEL KOTK
VOU VO ETURBAETIEL TNV EKTIAUOEVTIKN
TPOOSO Tou. AUTH cuvioTaTal oTNV
KOVOTNTA TOU EKTIAUSEVOUEVOU VO
OTTOKTNOEL TN YVWOn TIOU OTOTE-
Ael avTikeluevo tng exkmaidevonc.
Oplopevn oo oTAV TN yvwon eivat
THO OVVOETN KO TTRETTEL VO VAT TU-
XBel oTadtoK . K&t &AAO TTou TIpETEL
vor An@Bet uTtoYn elvat kat 0 PUBHOG
AToPPOPNONC TNG YVWang omod ToV
HoONTELOUEVO.

H To&voplor  MmAoup  (Bloom's
taxonomy) TIPOTEIVEL EVal UIOVTEANO
KOBOPLOUOU TOU ETUTIESOL KONVO-
TNTOC ammopPOPNOoNG, To oTolo o
EKTIOUOEVLTNC TIPETIEL VO TIPOTUPLO-
O€EL TNV TIPOCEYYLON TOU.

To HOVTEAO OUTO OPYOVWVEL TIQ
TIANPOPOPIEC EPOPXIKY, OTTO TNV
OTTAN EKUABNON TTANPOPOPLWV HEX AL
TOV TIOAUTIAOKO XELPLOPO OPXWV KOl
evvolwv. Katavepovtag tn uoln-
OloKN  aKoAoUBlor 08 KAUOKWTA
eTtineda, XPNOWOTIOOVUKE pla Stda-
KTIKN TIPOCEYYLON TIOV €0TIACEL OTO
QMOTEAECUO KOl OTaSIOKA X Tiloupe
TIAVW 0€ QT TTOL Elval EVKOAX Vo
YLVOLV VW TIANTITY, TIPOXWPEWVTAC OE
TUO TIOAUTIAOKEC VONTIKEC OOUEC,

Kotomv o ekmondeutne Bo e€oopa-
AMoel TNV TadaywyLkh  EVapuo-
VLan, TIPOGYOVTOC TN CUVOXN TNG
SouNg K&Be SIGAKTIKAG cuvedplag i
aKOAOLBIOC AVAUETO TTOVC TTOXOUG
TIOL TIPETIEL VO €TUTELXBOLV  Kal
TIC SPOOTNPLOTNTEG TIOL  TIPETIEL
Vo AGBoUV Xwpa, OUTWE WOTE VA
eTTELYXBOVV OL OTOXOL AUTOL.

Mo Voo KAElooupe auTAV TN BewpnTIKN
evOTNTO, O TIPETEL Vo uTteVOLUIoOLE
OTL TOX HOVTEAQ TIOU TIOPOLCLACOVTOL £6W)
€TOLSEVE UTTOPOLV Vo BewpnBovv w¢
SOYHQ, OTO OTOl0 O EKTIAUSEVTAC TIPETTEL
UTIOX PEWTIKG Vo uTtoTayBel. ‘Omw pag
SIGAOKEL N TIOANUTIAOKN OKEWN, SEV UTTAP-
XEL KATIOIt KOBOPLOTIKN  ETILAOYN TIOU
TIPETIEL VO YIVEL avieoa oTn pla  otnv
OAAN TIPOOEYYLON. AVOAOYILOUEVOC OAEC
TIC EVOANOKTIKEG KO EQAPUOLOVTAC TEQ
otn &ebopgvn meplotaon, ocuvdualo-
VTOG TECG (0WG, 0 eKTTaUdeLTNG Bal UTtopE-
OEL VO avomTUEEL pla Tipoagyylon Tou
VO TIPOOOPUOLETAL OTNV TEPLOTOON Kol
N OTTOlX ETUTEETIEL TNV €€TOWIKELAN TNG
nodnang.

A@OU €EOTTALOTEL UE TLC TIOPOTIAVW CPXEC,
ETIOPIETAL TIAEOV OTOV EKTTAUSEUTN VO
SLPOPPWOEL TN SIKI TOu/TNC TTALd oY W-
YIKN TIPOTEYYLON Kal Vo SNULOUPYNCEL TN
SIKA TOL/TNC «EPYOAELODNKN.

[11]0 Mméviogev MrtAoup (Benjamin Bloom) (1913-1999) Atav évag ALepikavdg WuxoAdyog Tne ekmtaddsuonc. Hraw emiong
SQOKAAOG, EpELVNTNC, ETUUEANTNC AoyoTEXVIOG Kat EE€TAOTAG. Elvat TIEPIOTOTEPO YVWOTOG YIA Tr) ONUAVTIKY) TOU OULBOAN
OTNV KATNYOPLOTIOINaN TWV EKTTAUSEUTIKWY OTOXWV Kat TN Aeyouevn Taivoula MrtAoup n orola elvat xprion yio tv

aéloAdynon tne ekmaudeuTikne Sladikaolag.
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(I'Iapoumé:(ovrac 1o VAkO Tou HERO oTtou(¢ ekTtOdeUTEC )

A€giTE TO EKTTALSEVTIKO

Bivteo oto youtube

H SpaotnpotnTta autn €xeL oxeSlaoTei
YLOVATIOXPOUOLACELTO EKTIALSEVTLIKO UALKO
Tou épyov HERO, ovu meptAapfavel tnv
Totdaywylkn Kot Tnv mePLBAAAOVTIKA
Slhotoon of épya OTMOKATAOTOONG
TIOALTIOTLKAG KANPOVOMLAG, Kol
MTopEl va xpnotpomonBei otnv apxn
LG  eKTOLSEVTIKAG  Sladikaoiag.
Baoiletal oto oy vidt poAwv kot Tov
oUTOOXESLAONO, TIPOKELPNEVOU VA YiVEL
N oTadlaKA ELOAYWYH OTO TEPLEXOLEVO
Tou HERO. .

Y& K&Be opcda Ba S0Bel eva oUVTOUO TEVAPLO TO
otolo Ba TtapoLvalddel pia KOWOTOTIN OKNVA TIOU
UTTOPEL VO TIPOKUJEL OE €Vt EPYOTAELO OTTOKATA-
OTOONG (TT.X. EVOC CUUHETEXWV VX UNV (POPAEL TO
TIPOOTATEVUTIKO KPAvog). Ol CUUHETEXOVTEG Ba
TIPETIEL VOl TIAPOUCIATOUY It GUVTON OKNVN
OTNV UTTOAOLTTN OPGSE, OTNV ool B TTPOTE(-
VOUV TIWEG Ba Umopovoay Vo oV TILETWTTIOOUY
TNV Kataataon. Mmopet va akoAouBnaet avolxth
oudjTnon ylo T AVan Tou ETUAEXDNKE.

1 ZnTApaTa mov
mpoogyyilovtal
- Kowa mpofAfuata aTo pyoTaélo
= JUPTIEQLANTITIKY) IOV WYLKT KL

ueBodoloylec

= MepBANNOVTIKEC SIOTATELC TNG
QTTOKQTAOTAONG  TNG  TIOAITIOTIKAC
KANPOVOULAG

2  Technical Framework

@ Awapkela: 1£wc 1,5 wpa

S MéyeBo¢ opadag: 6+ (xwploTe TOUG
OUUETEXOVTEC OF UIKPOTEPEC OUBGOEC TwV 2
N 3 atOuwWV)
ETtOTtTIKO VAIKO:
« Etowua ogvdpia (BA. TapokdTw)
« Xaptdkia post-it
e JTUAO

« ‘Eva mivaka, xaptomivaka 1} dAAn
EMPAVELA YIA TNV EMIKOAANON TwV post-it

3
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Elcaywyn

Etoaywyn:t o SlopyovwTnc {nNTael ammo Toug
OUUUETEXOVTEC VA YOOV OE XOPTAKIX post-it 3
AEEELC KAELSIA TTOL Vo OXETICOVTAL LE TNV EVVOLX TNG
«TEXVIKNG EKTTAUSEVONG T€ EPYOTHEI ATTOKATATTAONC
TIOATIOTIKAG KANpovouLaG» (Tt.x. ulo oéla, pia
SeélotnTo, évar onuelo eotioonc, KATL) Ta post-it
KOTOTILV KappITowvovTat atov Trivaka. OAa padl
OTIOTUTIWVOLV TO «lSQVIKO TIPOPIA» TOU EKTTUOEUTH).

Alaxwplopog opadwv: Xwplote Toug
OUUETEXOVTEC OF LUIKPOTEPEC OUBSEC (2 1) 3 AToL)
Kal avaBeate o KABs OUASH Vo TIPOETOIUGOEL EVX
OEVapLo.

Mpoetotpaoio: Kabs oudda éxet atn SidBean
¢ 10 w¢ 15 AETTTA yLa v ETOUAOEL UL OUVTOUN
SPOUATOTIOINUEV TKNVI.

Mapovoioaon: H k&Be oucda éxet otn StdBeor) Tng
TEP(TTOU 5 AETTTA YIa VA TTAPOUGCLATEL TN OKNVI TNG.

Katavénon tou mAatgiov: MeTd armto Kabs
riapouoloan, o SLOPYaVWTAC AVAPEPETAL EaVK
OTO TeVAPLO Kot 01O TTPOSANua, ouvoilovtag Tig
AVOEIC TTou S0BNKaw.

Judritnon: O SlopyavwTAG, OTN OUVEXELD,

{NTd oxOAlar Kat amOWELS amd ToUuG GAAOUG
OVUUETEXOVTEC (WG oo¢ pdvnke n Avan,; ExeTe
uUNTTIWC NEN aVTIUETWITIOEL AVTIOTOLXO TTPOBANUA KOl
TIWG eVEPYNOQTE; MG UTTOPOULIE VA BEATILWOOULIE
TIC HEBOSOUC LAC WOTE VO AVTIUETWITI(OVLE
KoAUTEPO avTioToLo TpofARuaTe;) H oulrtnon
auTh eMavVoAQUBAVETAL Kat TIPOOUPUOLETAN O KOO
OEVApLO.

OAokAnpwan: Otav, mAéov, kaBe ouado

EXEL TTAPOUTIATEL TOV QUTOTXESIATUO TNG, O
SlopyavwTAC ETIIONUAIVEL Ta KUPLOTEPA (NTNUATA
IOV TTPOEKLWAV amto TIC oL{NTAOELG. Ta {NTAUATA
QUTA TIBevTal UTTO TO TTPIOUA TOU TTEQIEXOUEVOU
ToUu HERO, woTte 0 SlopyavwTng Vo TTHPOUCIATEL

TO TIEPLEXOUEVO TOU KAl VO €ENYNTEL OTOUG
OUUETEXOVTEG TTOU UTTOPOVV VA QVATPEEOLV YIX VA
TO AV TIUETWTTIOOLV.

Emidoyog: O Siopyavwtnc (NTael amd Toug
OUUUETEXOVTEG Vo TTPOaBEa0oLY plar Aeén-KAelSl
otov mivaka. Auti n emmAgov AéEn Ba mpémel va
OUUTTIANPWVEL TO «IGAVIKO TTPOPIA» TOU EKTTAUSEUTN),
JUE EVVOLEC TTOU TIPOEKUWAV KATA TN SIGOKELX TNG
SpaoTNEIOTNTAC.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLPJLmOYJR25iiXIhgiOQIxbWLW09i9ynd
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ZupBoulég ylx Toug
SopyavwTtég:

Tor OEVAPLA UTTOPOVV VO TTPOCUPUOTTOUV
OTO TTLO KOWVA TTPOSBAAOTO TTOU
QVTILETWTTI(ETE 0TN SIKN 0OC
KabnueptvotnTa.

EvBoppUVETE TOUGC TULUETEXOVTEG VA (v
Snutoupyikol! Ooo 1o SlaoKeSATTIKO
elvon To mauyvidt poAwv, TOo0 IO
emTuxNUEVN Ba elvan n SpaoctnplotnTa. H
SoUAELd Tou SlopyavwTh, WaTo0oo, elval
Va SLOOQOAITEL OTL O UTOOXESIOOLOC,
OVTWC, TIEPLYOAPEL TTOAYUXTIKK
npofAfuaTo oto medlo.

EvBappuvete TNV eAeUBepn ekppaan
TWV OUUUETEXOVTWY: ouxVa &€ SlveTal
plo Kot povadikn Avon yior K&Oe
neplmtwaon. QoToo0, UTTAPXEL ulor OELpa
amd ApPXEC Kal SISIKATIEG TTOU TIPETTEL
VO QKOAOUBOUVTAL O EVal EPYOTAELO, Ol
omole¢ umopovv va avawepBoly atn
OuLVEXELX TNEG oU{NTNONG.

BeBouwbBeite oL Sev Ba yivouv apvnTIKEG
KPITIKEC KOTA TN SIAPKELX TNG TEAIKAC
oulATNoNG Kat OTL Ta oXOALx Ba yivovTat
UE ETTOIKOSOUNTIKO TPOTIO.

Ot mpofAnuaTtiouol Kot ot AVCEIC TToU
TTPOKUTITOLV QIO TO TTAUXVISL POAWVY

Kal TNV TEAIKN oulNTNON UTTOPOUV VX
ATTOTEAETOUV EVAUTUX VIO EVAV EUPUTEPO
QVOOTOXOOUO OXETIKA UE TO TILWG Ol
EKTIAUOEUTEC UTTOPOUV VO EQYATTOVV LIE
ATOUO ATTO EVAAWTEC KOIVWVIKEC OUASEC.
Elvou pia kaAn apetnplo yio T Sokn Kai
TNV EQAPLOYN VEWVY TIPOTEYYITEWVY OTTWC
QUTEC TTIEPLYPAPOVTAL OTO EKTIUSEVTIKO
UAIkO Tou HERO.

@ Mapouaoialovtag To VALkG Touv HERO 0TOUG EKTTOSEVTEG

Awcpopeg 18éeg ya
"gevapla”

@ Na ciote otnv wpa oag!

O Twpyog givat évoag VEOS UOBNTEVOUEVOS
OTO £PYO ATTOKATAOTAONC. JUXVE
koBuoTtepel va TpoaeABel to pwi. O
EKTIAUSEVTAG TOU TOV EXEL NN ETUTIANEEL
kabwe Npbe kaBuotepnuévoc, 3
OUVEXOUEVEC (POPEC, TNV TTPONYOUUEVN
gBSoucda. Inuepa To pwl eupaviotnke
oAl pe 1T wpa kaBuotépnan. O
EKTIAUOEUTAC YVWPIEL OTL UEVEL XPKET
HOKPLE, OTL TIPETIEL VA TIAPEL 2 SIAPOPETIKA
Aewpopeia ko va tepmatioel 20 AETTTA.
O Nwpyog elvat apkeTtd coBapdc otn
SOUAEL TOU, QAN TPETEL Vo avTIANWBEL
OTL oUTN N ouUTTEPLPOPG Sev Ba elvau
ATTIOSEK T OTOV EMAYYEAUATIKO KOTLIO.
[1L)¢ UTTOPOVLE VA TOU UIANTOULE,

PoAot: liwpyog, o uobnteuousvoc / o
EKTTAUSEVTNG

MpoPAnuata mpog culntnon:
TnpNon wpapiou Kat ATMaUTOVUEVO
ETIOYYEAUXTIKS TTOOOOVTO

Alaxelpton kot telBapyio ouddoag

EvouvaioBnon yia ta iStaitepa
npofANUaTa KABE LaBNTELOUEVOL

@ Kat'apxac n aopdalsia!l

H AAikn exivnoe tnv ekmtaldevan NG
oty 1 UV, QAAG aKoun eTSEIKVUEL

VOl ETTAVOOTATIKO TIVEUUO OF O, Tl
QPOPA TN XPACN KPAVOUG XTPAAELOC.
MoAovoTi, unéypawe avuBoon e TNV
omola SeaueVeTA Vor atkOAOLBEl TOUG
KOWVOVIOUOUC OPOAEIQG, O EKTICUSEVTIG
oUXVE TNV BAETTEL XWPI(C TO Kp&vog TNC.
2OU@WVA e TNV (010, «KAVel TTOAAN (é0Tn
YLOC VO KOAUTITEL TO KEQBAL TNG» Kot SeV
NG opETel. O eKTTAUSEVUTNC TTPOTEEE OTL
KQTTOLOl AKOUN EKTTAUSEVOUEVOL EXOUV
EEKLVNOEL VAl NV (pOPOUVV VOl KPAVI TOUG,
emiong. Eivat T wpor Yl Tov eKTTaUSEVTNA
Vot TTOPEUBEL.

PoAou: AAikn, n uabnteuouevn / o
EKTTOUSEUTNG

MpofAfuatanpogoulitnon:
Kavoviouol aopoielag oto epyotaélo
Atoxelplon Kot SUVOIKY oA aG
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@ Ouadikn epyoocio

O Atovuonc elvau nén 2 eBéouddec ato
EPYOTAEIO, Kot TOU {NTOUV VA KAVEL
UETPNOELC O€ evav Tolxo. Elvat Ttpopaveg
0Tt SuoKOAeVETaL TTOAU 0T XpNon NG
peTpotouvioc. Mapd Ti¢ emeénynaeic tou
apXNYOU TNG OUASHG Tov, 0 Aloviong
OKOUN SV EXEL KATOAGBEL TTWG VX

TO KAQvel. H ABnva, n omnola eivat aTto
epyotdélo 9 unveg, Bo umopovoe v elvat
n ovvepyatida Tou Atovion. EvtouTolg,

n ABnvd e Selyvel va elvat (Stadtepa
KOWVWVIKN, OUTE Va BéAeL va BonBnoet Ttov
Atovuon, ylatl gixe pio Stapwvia ue tov
TIPONYOUUEVO TUVEPYATN TNG. Tt TIPETIEL VO
ylveL otnv meplntwon autr);

O PoAot: Alovuong ko ABnva, ot
UoONTEVOUEVOL / O EKTTAUSEUTNC

O TlpoPAfuata mpog oultnon:

e AuoKOAlor LU TOUG UTTOAOYIOLIOUG 1) TV
avtiAnyn Tou xwpou

e Juvepyaola

e [lpoAnwn Stevéewv/ovunvola eTAEUY
TWV LUEAWV TNG OUGSAC

@ To Bdapog Tou tapeABovTog
O Avtpeac mpoapata Npbe amo pia
&evn xwpa, Kat n otopla Tng {wng
Tou &lvat TEPITAOKN. ZNUEPA TO TTPWI,
Selyvel va TpoonABe ato epyotaélo
Alyo ugBuauevoc. Kat Sev eivat n Tpwtn
(POPAB... AUOKOAEVETON VOl v TIANQOEL
ylotl EodevovTal XpHuaTa yla TNV
ATTOKATAOTOON TTOAQUWY Uvnuelwy, TN
oTlyun ov avBpwrot eBaivouv amod TV
TTelva 0TN XWPA TOU. JUXVA UOVOTTWAEL
TO XPOVO OOV LIE TNV Qpnynon tne
TPQUUATIKNAG EUTTELPIOG UETAVAOTEVONC
TOU, Ko SEIXVEL Vo EXEL QVAYKN VA LULANTEL
o€ Kamotov. AAAG elvan Alyo utepBoAko
YLO OEVOr Kot SUOKOAEVETON VO TIOPOUEIVELG
OTO POAO OOU WG EKTTAUSEVLTNC. TTWC
UTTOPE(C va ToV fonBnoeig ueoo ota
nAalola Twv apuoSIoTNTWY 0o,

O PoAou Avtpeac, o pabntevousvoc / O
EKTIAUSEVTIC

O MpoPAnuata mpog cultnon:
o FlapTtnoeic kou (NTALOTA AoPoAElaG

e Koatavonon tne¢ aélac tng MOAITIOTIKAG
KANPOVOULAC

o JUVAUOBNUATIKA QO@BAELQ KA UTTOOTNPLEN
arto 18IKOUC ETUOTAOVEG

@ Mapouaoialovtag To VALkG Touv HERO 0TOUG EKTTOSEVTEG

@ O teAsiopavig

H AiAn elvon plo vea ekauSeTolar Ka
Slopyavwtplor Spdoswy oto TAalalo
EpYywV amokaTdoTaonc. Exel ueydin
EUTIELDION O ONUAVTIKA IOTOPIKA UVNEL
KO TNV €XOUV QUOTTEL LUE LUEYAAO
evBouolaopo. MoAovoTt emISEIKVUEL
ONUOVTIKNA TEXVIKN e€etdlkeuan, lvan Alyo
OKANPN Ko QU TNTIKA LE TNV OUAS
paBntevouevwy tne. Ot TpoodOoKIEC TNE
Selyvouv va eivat uTtepBoAIKE LYNAEG
yla TNV opada tou SteuBuvel, ot omrolol
EXOUV TIEQIOPIOUEVN EUTIEIPIO TE Epya
AMOKATAOTAONC. Toug WOEl TIEPAV TWV
AOYIKWV 0plwV Kal oUTO EXEL APVNTIKO
QVTIKTUTIO 0 OAN TNV oudda. MMpemel va
KQVELC ulo kouBevTa ue Tn AlAn kat va
SIOXEIPLOTEIC TNV KATAOTODN.

PoAot: AiAn, ekmtoudevtpla /
Epyotaéidpxng

MpoPAnuata mpog culntnon:

PoAo¢ kat Optar Tou/TNnG ektandSeUTr/
EKTTAUEEVTPLAC

JUUTTEQIANTITIKOTNTA KAl SUVOULKD
ouado¢

2eBaoUOC Kat EVSIOPEPOV VIO TOUG
EKTTUSEEVOUEVOUG
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1

2

Towomoltia )

Asite T0 ekmaiSevTikG Bivteo ato youtube )

Mo aywywkoi ZToxot

- Ol apxEQ TG Towxomotltag

= MoBnuoTIKA Kol YewPETpla

- AvtiAnyn oxedlwv

— XELPLOUOC PATIKWVY £PYOAElWIV Ko
UAIKWV

Texviko mAaiclo

@ Awapkela: 13 wpe¢ (0 SIGOTNUA 2 NUEPWV)

A Zuppetéxovreg: 3 dropa

al' ETtimedo: Apxdplol/usoaiou emimeSou

KataAoyog vAikwv yia kaOs
OUUUETEXOVTA:

Muotpi kat puotpi appoAoynuoatog
AApaddt

Xapakag

ZUyL pg vijpa otaBung kot Bapidt
ZuAoudAuBo

Zméyyog

86 ToUfAx

V2 K.J. akaTépyaoTtol AiBot

200 Aitpa kovioua

NENMTOUEPEG OXESLO KATOYNG TNG
KATOOKEVNG

3

Odnyigg Bripa mpog Brpna

@ BAua 1: Etoaywyn otnv Baowkn

o

HERO EyxepiSio yio emayyeAuatieq kat opyaviopovg | 79 |

IkavétTnTa Avayvwong Zxediwv

[NopouaidoTe To TXESIO KAl ETUTPEWTE
OTOV EKTTAUSEUOUEVO VAl €EOIKEIWOEL e
QUTO XWPIG Vo SWOETE GUETA OAEG TIC
€ENYNOELG, TTPOKEIUEVOU VO eVOQPPUVETE
TO OTOXOOUO TWV EKTIUSEVOUEVWVY KAl
TNV KAQVOTNTA TOUC VA TOTTOBETTOUV
VONTA TOV EQUTO TOUC LETO OTN
SpaaTnplotnTa.

[Mpokeuévou va aéloAoyrnoet thv
avTiANYn Tou EKTTAUSEVOUEVOU, O
EKTIUSEUTNC UTTOPEL Vo BETEL EpTnaTOl
VIO TO UEYOAUTEPO UNKOC TOU TOIXOU (TT.X.
200 €k.) O eKTTaUSEVTAC UTTOPEL, £TTIONG,
VO PWTNOEL AV TO TXESIO TIEPLEXEL TOUBAC
Kol TToLEC lvat ot Bosic Toue. ErmAcoy, o
EKTIOUSEUTNG UTTOPEL VA KAVEL EPWTNTELG
YLO GUYKEKPIUEVD LUNKDN, TTAXTN, TTéXN KA
uwn. O ekmtatSeuTAC, emiong, UTTOSEIKVUEL
TIG KPUWEG OKUEC TOU axedlou (ol omoleg
elvat axeSIOOUEVEC LUE SIOKEKOUUEVN
YooUUn).

Otav 10 ox€d10 €xel yivel kaTtavonTo,

0 eEKTTAUSEVTNC UTtopEl va elonynBel Tnv
opxN Tou G€ova Kot ToV TTPOaSLOPLOUO
TOU KEVTPIKOU ONUEIOL TNG KATAOKEUNC,
10 ontolo Ba xpnoluonoinBel oTta emouevVa
Bnuata.


https://youtu.be/fqbu_qvffZ8
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@ Brjua 2: Aradikaoio xapaéng

e}

OTaw, A0V, 0 EKTIUSEVOEVOC EXEL
opxloet va eEolkelveTal Ue To axedlo, o
EKTIOUSEVTNC UTTOPE( Vo Tou {NTNOEL VAl
XOPAEEL TO PEYOAUTEPO UNKOC TOU TOLXOU.
21N pdon auTH, 0 EKTTAUSEUTNC UTTOPEL Vo
TOVIOEL OTL UTOC EIVAL 0 KOAUTEPOC TPOTIOC
XApaéng yla vor eAatoTortoinBouv ot
QVOKPIBELEC TTOU UTTOPEL VOr TIPOKUWOUV.

XpnowomoleloTe TN ywvia yia va
ONUOSEWETE T AKPA TOU TOIOU Kol
ONUEWWOTTE TO TTAXOG TOU.

Kototy, 0 ekmoudSeUOUEVOC UTTOPEL VAl
TPOTSIOPITEL TO KEVTPIKO ONLEIO TNG
YPOUNG XXOOENG.

AISGETE TOV eKTTAUSEVOUEVO TO TTUBYOPELO
Oewpnua (3/4/5) w¢ évav Tio aélomioTo
TPOTIO XAPAéNC Tou KEOVAl OE TXEDN LIE TN
YWVIAL.

Xopdéte Tov aéova.

2XeSIAOTE TOV KEVTPIKO TOIXO O axEan e
Tov aéovar.

JNUEWWOTE TIC BETEIC TWV KOAWVWVY Qo
TOoUBAO OTIC TTAEUPEC.

N Mpoooxn: O ekmatdevTri¢ Ba TtpEmel

va umteVOUUIOEL OTOV EKTTALSEVOUEVO
OTL Ol YPOUUEG TIPETIEL VA EKTEIVOVTOL
Alyo mépav Tou purkoug toug (10-20 ¢k.)
TIPOKELUEVOU VX TIPOUEIVOUV EUPAVEIG
dtav n tolyomoltio apxioel vo KAAUTITEL
Ta onuadia. O ekmadsvousvog Oa
TIPEMEL, KATOTILY, VA TTPOOSIOPITEL UE
akpifela o TUAMATH oTa omoia Oa
EPYOAOTEL.

@ Toyomotia

Brjpa 3: Kataokeun povtéAov

Kataokeun Tng ywvlog pe ToUBAa (Ol TPEIG KOAWVEG TNG
KOTOOKELNG e oxnuoe T)

TortoBetnon vnudtwy svBuypauulons kat eme€nynon tng
onuaoiag Toug, n onola Sev elvatl TAVTOTE TTPOPAVIG OTOUG
EKTTAUSEVOUEVOUC (EVBLYPAUULIONG TOU UAIKOU OE OXEQN LIE TN
XApoén).

[Nptv TOOBeTrIoOLVY TNV TPWTN OTPWON APYWV AlBwv, ot
EKTIOUSEEVUOUEVOL UTTOPOUV VO SOKIUGCOLY TIPWTA VO TO KAVEL
Xwplc T xpnon Koviduatog (Enpn &déunan), Sivovtag mpoaoxn
o€ 4 onuela:

ALlOAEETE AMBOUC SLaOPETIKWY SIOOTATEWV, TIPOKEIUEVOU Ol
apuol Vo SI0TAUVPLIVOVTOL.

Mdvtote va TomoBete(Te Toug apyoUs AlBoug oTnv mMAATI&
TouC Stdataan.

AkoAouBnoTe Tar VAT ELBLYPALULONG.

ZEKIVNOTE oMo TO ONUElo TOUNG Twv Tolxwyv, To omolo Bo
BonBnaost otn Slatrpnaon TN owaTnS ouVdeanc Twv SVO
TUNUATWV TOU TolYou.

Otav tort06eTnBel N MPWTN OTOWAN, 0 EKTIAUSEVTNG EPXETA
va ereyéet To epyo. Av n énpn tortoBetnan Sev elval owaotr), o
eKTTUSEUTNG UTTOPEL Vo Seléel OTOV EKTIAUSEVOUEVO TO OWATO
TPOTIO TOTOBETNONG TWV APYWV AlBwv, KaBw¢ To Brua autd
elvat 1SladTepa TEXVIKO KOl ONUOVTIKO.

Otav 0 ekmouSeuTic untodelén tnv apxIkn TomoBeTnan ev
ENpw, 0 EKTTAUSEVOEVOC UTTOPEL VOr ap)(TEL VO ATTOUOKKPUVEL
TIC TTIETPEC KA VX TIC TOTIOBETEL O OLWOTH OEIPA, WOTE VX
UTTOPETEL VO TIG VO TIOEL e Koviaua.

O exmtatdevouevoc umopel va apxloet vor xTidel TNV mpwtn
oTpwon AlBwv LE TN 0waTH OEPd Kat LE TN XPHon
KoviauaTog. O eKTTUSEUTNC UTTOPEL Vo LTTEVOULIOEL OTOV
EKTIAUOEVOUEVO VO EAEYXEL OUVEXWG TNV EVBLYPAUULON TWV
ABwv e TN xpnon Twv vNUATwY EVBLYPAUULONG.

AoV 0AokANpwBel TO xTioWO TNG TPWTNG OTPWONG, O
EKTTUSEVOUEVOG UTTOPEL Var eTTavaAdBel TN Stadikoolar yia Tig
ETTOUEVEC OTPWOELC. XTO OTASIO QUTO, 0 EKTTAUSEVTNC UTTOPEL
entlong va e€nynaoet 0Tt ot AiBot TTPEMEL va SLA0TAUPWVOVTAL
OxL HOVO OTO 0pLlOVTIOC TTTTESO, OTIWE OTNV TTPWTN OTPWON,
OAAG Ko 0TOV KaTakopupo déova (BA. video).

2TV TeEAeuTaior oTPWan apyoABoSoune, o EKTTAUSEVOLEVOC
OEV TIPETTEL VA KOAVWEL TOU AlBOoUC e KovIapa, OAAG var
QUPNTEL TNV TIAVW TIAEUPA TOUG EKTEDEIUEVN (PPOVTICOVTAG
n dvw emipdvela va eivat emtimedn (n emmedOTNTA TTPETEL
VO EAEYXETAL LUE EVA XAPAKQ, 1) VA VALK avAUETH OTIG SUO
KOAWVEQ).

Otav AEOV N KATAOKELN E(Val IKAVOTTOINTIKN, O
EKTTAUSEVOUEVOC UTTOPEL Vo ap)(OEL Vo aplOlEl KOVIoA Yol
TO TEAEIWUA TWV QPUWV.

TEAIKO Bnuo: XTo TEAOC TNEG AOKNONG, O EKTIAUSEUTNG KAVEL
plor KOUTIKA avdALon TNG SOUVAELAG TToU Eyive Lol LUE TOUG
EKTTAUSEVOUEVOUC, AapfdvovTag uTtoyn TNV OTTTIKY Tou
€pyoSOTN KAl TOU TTEAATN, TIPOKEIUEVOU VA al€lOAOYNTEL
TIC SeEIOTNTEC TTOU KATAKTAONKAV QAAG Kot onuelo TTpoG
BeAtiwan, omwe Umopel var amontnBel o€ Eval TTIPAYUATIKO
EMAYYEAUATIKO TTAQ{OLO.
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Aemtopépeia Toixou, MAaytax oyne KAipoxo : 1/2
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:m\axéatpwaq )

Acgite TO eKTTAIS£VUTIKO BivTEO O0TO youtube

»
1 ) Noudaywywkoi ZTéxOL 3 = 0d8nyisg fpa mpog BRpa
— Ol 0pPXEC TNC TAAKOOTPWONG (@ Bripa 1:
= MoBNUOTIKG KO YEWUETPIX Xapaén (mepimou 30 Aemtd)
- Anutoupvio( HOT,LBUJV O Zl’]TE[OTE amo Tov EK?TO([(SEUé,UEVO
, . . VO OXESIATEL QPXIKA EVA TETPAYWVO
- Xilptguoc Boolkwv epyaelwv Ka S100TéoEWY 2 11
DAKWY O Eav amoutnbel, urtevBupioTe 1 eénynote
TOUC BaOIKOUG KAVOVEC YEWUETPIOG EVOG
2 | Texviko mAaiolo TETOAYWVOU (4 (O£ TTAEUPEG, Kot 4 0pBEG
ywVl(ec) kat To MuBayodpelo Bewpnua
O Aw ‘13 ¢ (ué 2 nuépec) (3/4/5)
LAPKELX: 13 WPEC (U0 OF < NUEPEC O EmaAnBsuan amod Tov eKmaudeuTn):
S Juppetéxovteg: 1 dtouo o 2XESIGOTE TIG SUO SIaYWVIEG TOU
TETPOYWVOU

ul' Emine&o: Apxapioy/peoaiov emmésov * MeTpAOTE O TO KEVTPO TWV Slaywviwy

OTIG YWVIEC: Ol LLOEC SlayWVIEC Bal TTPETEL

(&) KatdAoyog vAikwv yia k&b JEY . )
va elvat [oe¢ og pnkoc (atnv meplmtwon

OUHH z-:'r,sxovra: ) QUTN N UETONON TTPETTEL VA lvat 147,5 ek.)

) Em(p(xv,sta epyaawfq, 3x3p . e Avn petpnon Sev elvat owaoTh, StlopBwaTte
+ Muotpi kat puotpi appoloyriparog avTtioToa TN x&padn

- AApadt

« Xdpokag @ Briua 2: Ztjowpo Eudotumou

+ MatodAa (rtepimou 45 Aemtté)

« ZuAouoAufo , ,

« 4 1.1 TAGKEC (F auTioToIXo UAIKS) O O ekmaudevouevos Ba ToroBeTnoel to 4
'“‘, < '7 X SokapLa yupw amod To TETPAYwWVO. o va

+ 280 Aitpa Koviopa UTTOPETEL VAL YIVEL QUTO, 0 EKTIAUSEUBUEVOC

. 4 mAxeC utopel va xpnoluomotioet SOKApLA TO

UNKOC TwV OTTolwV €lval UeyoAUTEPO amto

» 4 Sokapla . g ,
QUTO TWV TAEUPWY TOU TETPAYWVOU.

O AApadidoTte Tov EUAOTUTTO 0TO 0PIOVTIO
entimedo. Kabwg n emipdvela epyactog
umopel va unv elvat entinedn, o ELAOTUTTOC
Ba mpémel va eAeyxBel kat var puBLILOTE(
avtioToa. Av n emipdvela Sev elvat
oApadiaougvn, To VYog ato omolo Ba
slvat o EvdoTunioc Ba kaBoplotel amod 1o
vWNAGTEPO anuelo.
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@ Brjpa 3: Kataokgun épyou

O

(Teplmmou 3 Wpee)

O exmtaubevTAC EeKIVAEL e To va €€nyNaeL aTov
EKTTAUSEVOUEVO TNV KaTeLBULVAON Tou LOoTIBou,
TO 0T10(0 B TIPETIEL VA £lvall TIPOTONVATOACUEVO
oTnV UnoBeTIKA £l0oS0 Tou Swuatiov. Katoriy,
0 EKTTAUSEVOLEVOC KaBopilel TNV UTTOBETIKNA
Béan e el0odou.

AIVETOU EVTOAN OTOV EKTTAUSEVOUEVO VX
Snutoupynaet éva eAeVBepo LoTifo e To
SIOBEDIUO UAIKO, WOTE VXX KATAOKEVATEL TO SIKO
TOU TTPOOWTIKO TTAOKOOTPWTO. O EKTTAUSEVTNG
eényel OTL évac TeXVITNC N Kot VoG EpyATNG
UTTOPOUV VA KAVOUV TTPOTATELG OXETIKA LE TNV
aoONTIKN OTOV TTEAQTN.

270 0TASI0 AUTO, 0 EKTTAUSEVOLEVOC B apx el
vor SOKIUACEL TNV IGEQ TOL OTPWVOVTAG la
TPWTN €kS0XN Tou LOTIBoU Tou xwpl¢ Kovioua.
O exmtaubevtnc o BAlel eionc aTo POAO vV
TIQAPOUOIATEL TO LOTIBO TOU OTOV TTEAGTN.

O ekmoudeuTrG UTToypoUUiCel Tar BETIKA OTOLYE X
ToU LOTIBou, Katl edv elvat amapalTnTo,
SlopBwVvel TIBAVEG ATEAEIEC SIOTNPUWVTAC
mavta TN Snuovpyikn StéBeon Tou
EKTTAUEEVOUEVOL.

A@ou eykplOel, To LoTiBo pwTtoypapileTal yix
VO XpNOUUOTIONBEl W¢ onuUElo avapopac, yla
TNV TEAIKI) KATAOKEUN UE XPNON KOVIAUATOG.

BApa 4 - KATAOKEVH TAGKOGTPWTOU
(Ttepimou 8 wWpeg)

O eKTTAUSEVOUEVOC ATTOCUVOPUOAOYE! TO
TIAQKOOTOWTO TTIOU KATAOKEVAOE €V ENPW, Kal
ammoBNKeVEL UEPOC TOU LVAIKOU ELBATITIOUEVO O
VEPO, ETOLLO TIPOG XPNON.

O ekTToUSEVOUEVOC ATIAWVEL Ul aTpwaon Enpou
Ka loxvou koviauatog (1 uépocg aofeatne/s
UEPN GUUOG) XPNOLUOTIOWIVTOG EVOV XAPOKX

0 OTTOlOC TIPETTEL TIAVTA VO AKOUUTIA 0T
Sokapta Tou EuAoTuTTou aTar SUO AKPA TOU.

H otpwon autn Eekvd amo tnv 1Seatn) Ttiow
TIAEUPG TOU SwWaTiov (ATEVaVTL amd TV
UTTOTIBEUEVN TTOPTQ) Ka eKTElveTaL yio 40 €k.,
TTOU QVTIOTOLXOUV LIE TNV TIPQYUATIK ATTO0THON
epyaaliog n omolor utopel va oOAoKANPWOEl xwplc
Vo TTATAOEL KAVEIG OTO Kovioua.

EmavoddBete To (610 Brua oTiG ywvieg o€ KGO
TIAEUPA TNE TTOPTOC, TTPOKEIUEVOU QPYOTEQD VX
TOTTIOBETNOETE T YWVIAKS TOUBAQL

PavtioTe TO plyua aoBéatn Kot dupov. 2tnv
niep(mtwan €npng Koviag, LYPAVETE TOV aoLETTN
UE APV BPEEILO KO ETUTPEWTE 0T VWTTA
ToUBA vat KOAANGouv aTo énpod Koviapua.
2TPWAOTE TA OTOLXEIX TNG TAQKOOTWONG OTIG 4
YWVIEC oUWV e TO LOTIBO TTOU palveTon 0TN
(pwToypapia:

O ekTtaUSEVOUEVOC TOTTOBETEL TNV TTPWTN
YWVIOKN 0AQaSIA. To OTOLYED oUTO TIPETTEL VAl
XTUTINBEL e pia LaTooAa €W OTOU El0XWPNTEL
KaAG 0TO KoviapaL.

Ot untdAotrteg 3 ywvieg ToroBeTouTal O

O

@ MAakooctpwon

oxéan e Tnv mpwn. Ko maAL, Kat ot 3 ywvIeg
XTUTTWVTAL UEXPL VO OTEPEWOOVV.

JTOWAOTE TIC TAAKEC EEKIVWVTAC Ao TNV THiow
TIAEUPQ, EVIWVOVTAG TIG 2 YWVIEC.

[ia kGBs aToixelo TNG TAAKOOTOWONG, EAEYETE TO
TIAXOG TOU OPLOU LE EVO XAPOKT, TOTTOOETNUEVO
OTA OKPA TOU OTIG 2 YWVIEC.

AV TO TOTTOBETNUEVO OTOILXEID SEV AKOUUTIA OTO
XGPaKQ, XTUTINBNKE KAl El0XWPENOE TTOAU Babld.
Qo TTPETTEL VO aVaONKWOEL UEXPL VOt AKOUUTTOEL
OTOV XAPOKA.

AV 0 XAPaKaG SV aKOLUTIS O€ pia amto TiG SUo
AKpeg, TO aTolXElD €xel TOOBeTNBEl TTOAU YnAd
Kau xpetdleTon va XTurtnBel Alyo akoun.

EmavoddBete to Bripo oquto, pexpL va
0AoKANpwOsl n oslpd.

2TO TEAOC KABE Oelpd, eAEYETE TNV KaTELBLVON
TWVY OPUWV LIE EVO XEPOKA 1) EVA VNUAL.
ZTpwaoTte TN 8eVTEPN OELPA:

TorroBetrote Tar SUO OTOLXEIQ AVAPOPEC OTA
SV0 Gkpa, Kot pUBLIOTE T O axeon e T NEN
OWOTH TOTOBETNUEVA YWVIOK OTOLXELOL

O ekTTaAUSEVOUEVOC OUVEX(CEL VO OTPWVEL TIAQKEG,
OTIWG TIEPLYPAPNKE TIPATIAVW, UEXPL VA
OAOKANPWOEL llar véar oelpar.

EmavaAafete Ta mponyoupeva fruata yla

N {Wvn KOVIAUATOC TwV 40 K. Kal TN OELpX
TIAQKOOTOWONG, UEXPL VOt OAOKANPWOE( N
ETIPAVELQL

Mpoooxn! EASyxeTe TOKTIKA:

TNV KQVOVIKOTNTA TWV QpUWVY (TIAXOG Kol
Stevbuvan).

Me tn BonBeia evog xdpoko TomoBeTNUEVOU
Slaywvia, ENEYETE Qv N ETILOAVEIX TTOPOUOLALEL
avicootaBuleC.

TeAslwua apuwv: ESW meptypdpetat pla amod Tig
TUOAVEC TEXVIKEC:

[l TO TEAElWUA TWV apUWV XPNOWIOTIOLE( T
&npo koviopa. To KOWWCE XPNOULOTIOIOVHEVO
pelypo xet avoroylor T UEPOG K.O. CUVEETIK
Kovia TTpo¢ 3 UEPN K.O. AULO (UE SIAUETPO
dupov 0-2 éwe 0-4 xtA.) ATtAwveTe 10 €Npod
Koviauo évw ge 0AN TNV EMIPAVELX TOU
TAQKOOTOWTOU LE TN XPAON LUOC AETTTNG
OKOUTIOG, ETITPETIOVTAC OTO KOVIQUQ VO UTIEL
OTOUG OPUOUG, KO CprVOVTOG TIG TIAGKES XwplG
{(xvn KoviauaTog.

AtoBpéxeTe T0 ENpod Kovioa ue T HopPn
BPOoxXNG (AGTTIXO UE KEPOAR SIOKOPTTITLOU,
Soxelo vepou, TeTayua VEPOU LE OKOUTIQ).
KaBw¢ autod vypaivetal, To Koviogo Ba
ELOXWPNTEL OTOUC apLoUC. KaBwc To Koviopa
eloxwpel BaButepar oToug apuovs, EnpalveTal
TO UTTOOTPWLA KOl ATAWVETE VA KOVIOUXL JUE
XPron okouTac.

EmtavaAaBete autd Ta fruata éwe OTOU TO,
TIAEOV UYPO, KOVIOUO OTOAUATAEL VXX ELOPEEL
OToUG apLOoUC.

Otav oTEYVWOEL TO TAAKOOTPWTO, TTPOXWPNOTE
O€ EAQPPPLOUO, VI VO APAPETETE TUXOV
UTTOAE(UUOTO KATAOKEVOOTIKWV VAIKWV
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Katoyn
KAtuoka : 1/15

185

208
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2

@ Awapkela: 13 wpeg avd artouo péoo os 2

:Enixptopa )

Acgite TO eKTTAIS£VUTIKO BivTEO O0TO youtube

MNoudaywyikoi Ztoxot

= EKU&ONOoN TEXVIKAC TIETOK TOU
eTxplopotog (0ofac)

= Avaén emixplopoatog oTiq
OWOTEC AVOAOYLEC

— XeLPLOpOC Tt plopaTog Brua
TPOG Prpa

- YTTOAOYIOHOC ETIPAVELLLV,
OYKWV KOl VOAOY LIV
(LaONUOTIKE)

Texviko mAaiclo

NUEPES

S Empavela: 4 t.u. avd dtouo

@

Emimedo: Apxdpiot

KatdaAoyog uAikwv yia k&Oe
OUMUETEXOVTA:

« Kapotot tpoxnAato

+ OTUGpL

» 2 Siafabuiopévol kouPddeg

+ Muotpi

« ZUAwo tpifcio

« xug aAovuviov

e 4 kepauikd mMAakiSI

« Xkouma

« ZOyt pe vijpa otabung kat Bopidt
+ Xapakag 2 p.

100 Aitpa aupog 0,4 k.

+ 35 ktAd vépavAikn dofeotog NHL 3.5
« 20 kA& aoféotng agpikog CL8O

+ 60 Aitpa aupog 0,2 ek.

* Nep6 yia tnv avauén

3

»

Odnyigg Bripa mpog Brpna

@ BrRpa 1: SioBpoxn tolxou

o

o

Wekdote vepod pe Tn XpHon piag
OKOUTIAG 1) EVOG YeKAOTHPO

ZEKIVIOTE ATTO TNV KOPUPN TOVU TOoiXOou
KOl TIPOXWPNOTE TIPOG T KATW, EWC OTOU
0 TolxOC Sev aTTOPPOPA TTIAEOV AAAO VEPO

@ Brpa 2 - Meta)To (OLUYKOAANTIKA

o

HERO EyxelpiSio yio emayyeAuatieq kat opyaviopolg | 85 |

oTpPwWon)

Avauién: Avauliéte 2 uépn K.0. auuo e 1
UELOC K.0. USPAUAIKN dafeaTto NHL 3.5.
Av n emipavela elivot urtepBoAKd Al
xenotuorotelote ula avaroyioa 1:1 dupo
npo¢ aoBeotn. Na onuetwBel ot yia
ETTPAVEIEC OKUPOSELTOG VAl KOO Vo
QVTIKATOOTNOETE TOV QOPECTN LIE EVX
etypor 50/50 aoféatn Kot TOWEVTOU.

‘Otav ogteyvwoel To peiypa (oc rtepimou 2
WPEC) TTPOOBETTE VEPO WOTE VO TIETUXETE
ulot CLVEKTIKOTNTA OOUTTOC.

Metoyto: O ekTTaUSEVOUEVOC B EKTEAETEL
TNV klvnon tou ooBatiouaToc TapPoOuoLX
e TNV TEXVIKN pEBEP (backhand) oto
TEWIC. H akplfng kivnon ntapovatddetal
OTO OXETIKO video.

Inueiwaon: H ety otpwon Oo TPETEL
va glvat ToAU Aemt (T éwg 2 xtA.) Ko
adpn. To AETTTO TTAXOG OTPWONG ETUTOETIEL
OTO TTETAYTO VA OTEYVWUTEL YPNYOP, KA
n odpn EMIPAVELX TIPOTPEPEL KOAVTEPN
TIPOTPUON OTIG ETTOUEVEG OTPWOELC.

A@HOTE TO TIETOXTO VA OTEYVWOEL KAT'
eAdxtotov yia 1 wpa kot 30 AemTa.
Kortd tn Sldpkela TOu OTEYVWLATOG,

0 eEKTTUSEVTNC UTtopEl var {NTNOEL amto
TOV EKTTAUSEVOUEVO VO UTTOAOYIOEL TNV
neplueTpo, To eufadov, kat Tov OyKo.

O eKTIOUSEVOLEVOC UTTOPEL TOTE VX
UTTOAOYIOEL TIC avaAoylec aoBEaTn Kau
QUUOV OTOr UELYUATQ, TIDOKEIUEVOU VOl
EKTILUNOEL TIC ATTOUTOVUEVEC TTOOOTNTEC
TIOU XPELKCOVTOL VIO TA ETTOUEVA BNUATAL
To BAuo auTO, €TiONG, ELOAYEL TNV EVVOLX
NG UETATPOTIAG LOVASWY LETONONC.


https://youtu.be/RMMTvZ0sN9E
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@ Bjpa 2 - Adonwua

O Avauién: Avouliéte 3 uépn K.o. aupou 0.4
ue T uepoc K.o. LOPAVAIKN dofeoto NHL
3.5. [1po0BE0Te VEPO WOTE VA TTETUXETE
ulo TUKVOTNTA TAOTOC.

O Kataokeun odnywv:

o [lapte v TTAQKGKL, OTAWOTE
OUYKOAANTIKO Koviaua oTn ula TAgupd,
Ko TOMOBETAOTE TO O€ pia o TIC
TTIAVW YWVIEC TNG ETILPAVELXG TTOU B
ETXPLOTEL TIIECOVTAC TO UEXPL VA (PTATEL
0€ £V TIAY0G 2 €K. To TAQKAKL ouTO Box
AELTOUPYNOEL WG 0ENYOC KABETOTNTAC KAl
evBuypauuLong.

® [l&pTe évar SEUTEPO TTAQKAKL, TOTTOBETAOTE
TO OTNV KATW ywVvia KATWw Ao TO TPWTO
AQKAKL, Kat puBulote To B&Bo¢ Tou o€
OXEaN LE TO TTPWTO XPNOIUOTTIOIWVTAC TO
QuyL.

® LravaAQBeTe Ta BHOTO QUTA Yior T
TIAQKGKLIO 3 KOl 4 OTIC OTTEVAVTL YWVIEC,
puBuilovtac to 4 o oxéon ue 1o 3. To
nAakdkt 3 Ba TomoBetnBel 1,8 . amd To
TIAQKAKL 1.

e [euioTe pio katakopuen Awplda
KOVIOUQTOC QVALIETN OTO TIACK KL
Tkot 2, Kat UETA AN ula amo to 3
010 4. Ot Awpldec auTéc Ba MPETEL va
EVBLYPOUULOTOVV LIE VA XAPOKT, O
ontolo¢ Bor BplOKETAU OUVEXEL OE ETTAPT) UE
TO TTAOK QKL

e APNOTE TO VO OTEYVWOEL yla T Wpa.

O E@apuoyn Aacntwpatog:

o EQopuoOoTE TTETAY TS TO AGOTIWL
SLAUOPPUIVOVTOG YPOULES TTOU
oAANAOKCAUTTTOVTOL EAGYLOTON OF it
KAOKWTH Lop®n.

e [Iptv TO Adomwua akANpUVEL TTOAY,

KOl GUUQWVA KAl JUE TIC EKATTOTE
ovvOnKeg (Lypaola, Aveuog, NALOG, KATL.)
EVBLYPAUUIOTE TO LUE VOV XAPOKA, TOV
omolov aveBalete Euota Kat Se€Id-
APLOTEPA TTPOC TA TTAVW. O XAPAKAG
TIPETTEL OUVEXWC VO OKOUUTIGEL 0T
TIAOK QKO TTOU TOTTOBETNOATE.

e LfravaAaBete To Bruo ouTO UEXPL TO
AQOTIWHA VO KOAVWEL OAN TNV ETIOAVELY,
aTto TAVW WE KATW. ZNuelwon: AV LETA
TNV €VOLYPAUULON UE TO XAPOKA UEIVOLY
KEVA OTNV ETIPAVELQ, £V TIPOTIUOTEPO
VO TIEPIUEVETE VO OTEYVWOEL Alyo N Tpwtn
OTPWON AQOTIWUATOC TTPLY TA YEUIOETE.
AV Tar KeVd aUTd TTANPwWOOUV TTOAU vwplc
Kal LUE TTOAU Koviopa, eVEEXETAL VO KAVOUV
OAn TN OTPWAN VA ATTOKOAANBE( Kot vor
TIEOEL

@ Emixplopa

@ BApa 3: TeAsiwpa

O

Inueiwaon: Xe eVva TUTIIKO EPYOTAELO,
TapeUBAAAETaL ouvnBWC Lia TTEPIOSOC
QVALIOVNC 48 wWpwV aVAUECX OTO AACTIWUA
Kal TO TeEAElwua. 2To TAQLOLO TNG TTOPOVOAG
EKTIAUSEVONG, O XPOVOC OTEYVWUATOG
nteplopiletal 0to BPAdSU LETAED TNE TTPWTNG
Kal SEVTEPNC UEPAC, TTOU EIVAL APKETOC
XPOVOC VI TNV EQOPLIOYN TNG TEAKNG
oTPWOonNC.

AV TTIpOKUWEL XpOVOC aVaIoviG, O
EKTTAUSEVTNG UTTOPEL Vo EEKIVNOEL Lict
oulNTNon yUpw amo TG BewpnTIKES
TITUXEC TWV ETIXPLOUATWY (TIPOEAEVAN,
XPNA0N, KATHOKELN, TIAEOVEKTAUATA, KATL.)

N va eMavEéABeL oe {NTALIOTA LOBNUATIKWVY
TTIoU KoALEBnkav ato BAua 1. O
EKTTUSEVTIC UTTOPEL ETTIONC VA TTAPOUCIAOEL
SlAPOPETIKOUE TUTTOUC TEAIKNG OTPWONG.

lMposTolpaoio KOVIGUATOG TEALKNG
oTpwong: avouléte 4 uépn K.o. dupo 0,2 e 1
UEPOC K.0. aeplkd aofeatn CL, kot mpooBeaTte
VEPO WOTE VO TIETUXETE Pla TTUKVOTNTA
PEVOTAC TTACTOC.

Epapuoyn TeAIKNG 0TPWONG EMLXPIOUATOG:
[euioTe TNV dkpn Tou TPIBElOL TTPOC TOV TOlXO
Ue Koviapo TEAIKNG aTpWanG.

Koatnote otaBepc 10 TpIBElO Kot pe Tat SUO
Xépla EeKVUOVTAC amd TO KATW UEPOC TNC
ETUPAVELQG.

Znuelwan: o ekTTauSeUTNG B TTPETIEL VAL
embeléel TN owWoTn OTAON UE AUYIOUEVX
yovaTa Kot (oo TTAGTN Kot Vo OTTPWIXVEL UE T
nodia KaBw¢ avePaivel.

Kot tn Stdpkela TG poaproync, o
EKTIOUSEVOUEVOC TIDETIEL VO OOKEL KOV KL
otaBepn Tieon 0TO TPIPEIO, UETOKIVWIVTAG

TO ATO KATW TIPOC TA TTAVW (UTTOPEL VX
Xxpnotuomotel ko plor eAappid kivnon
Se€la-aplotepd). Me aquTov ToV TPOTIO O
EKTIUSEVOUEVOG EQUPUOLEL TO TEAIKO Koviaa.

EmtovaAaBeTe TO BrUa aUTO HEXOL VA KOAVWETE
OAN TNV ETUPAVELD LEXPL TO UPOC EVOG
avBpwTToL. XpnolUOTIOIE(OTE TNV QKU TOU
TPIBElOL YIa Vo QUPAUPETETE TUXOV TIEPITTO
Koviapa (ouTd Uropel vor yIver kou e v
XOPOKQ).

Av 10 TPpBel0 KOAABEL OTO EPAPLOTLEVO TEAKO
Koviapa, onuaivel 0Tt aUTO SV EIVAL APKETA
OTEYVO OKOUN KO O EKTTUSEVOUEVOC TIPETTEL
Vo TIEPILEVEL O EKTIOUSEVOEVOC UTTOPEL VO
ouvex(oel va yeulel TNV UTTOAOUTIN ETIIPAVELX.

Otav AEov N TEAIKN aTPWan eV KOAAGEL

010 TPIBElo, TTAPTE TO TPIPEIO, KAl [UE KUKAIKEC
KIVNOELG, oTaOpN TILEDN, KO LUE YONYOPEG
KWNoei¢ (BA. video), tpite TO TEAIKO Koviaua.
H upn Kot To Xpwua TG ETIPAVEIXG TIDETIEL VOl
lvau opotouop@a. Av XpelaaTel, Ol KUKAIKEG
KIVAOEIC UTTOPOUV VO SIHOTAUPWVOVTAL O
oXTapLa.
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1

2

Vs

A\

ZepPOALOIKO KaAVTEPIL )

Acgite TO eKTTAIS£VUTIKO BivTEO O0TO youtube

MNoudaywyikoi Ztoxot

- Ol apxEQ TG Towxomotltag

= MoBnuoTIKA Kol YewPETpla

— BOOIKEG OPXEC TTAOKOOTPWONG

= Boolkeg apxec AlBoolag

— XeLPLOOC BaOIKWV epyoreiwv
KOt DALKWV

Texviko mAaiclo

@ Awapkela: 16 wpeg (Uéoa o€ 2 NUEPEG)

S} Zuppuetéxovteg: 1 dtouo

@

Eminedo: Apxdpiol/ pgoaiov emimédouv

KatdaAoyog uAikwv yia k&Oe
OUMUETEXOVTA:

« Empadvela epyaoiog: 1,50 x 0,75 p.

+ MetpoTtavia

« 4 meipot

« Kappia

* NApa

» 2 Sokapla unKoug 2 [. Ue 2
HlooXopaKTEG EVWOELS (1,5 p. avdauegoo
OTIC EVWOELC)

« 2 Sokaptla unkoug 1,2 p. pe 2
Htooxopaktég evwoels (0,75 p. avéusgoo
OTIC EVWOEIC)

+ 4 maooalot

« Toama

« PTuapL

« AApdédt

e 5 1.y mAdkeg

+ MatodAa

- Xpupi

+ KoAéut

« Jkoumo

3

o
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Odnyigg BRpa mpog Bpa

@ BrAua 1: Mpostolpaagio eddpoug

(rtepimou 60 AeTtTd)

ZNTHOTE OTIO TOV EKTIALSEVOUEVO

va EEKIVNOEL UE TO va oXESIAOEL éva
opBoywvio mapaAinAdypaupo 1,5 x 0,75
18

Edv amautnOei, umevBupiote ) e§nyrjote
OTOV EKTIALSEVOUEVO TOUG Baaikolg
YEWUETPIKOUG KAVOVEG £VOG 0pBoywviou
(2 evyn (owv TTAELPWYV, Kot 4 0pOEC
ywvleg) kat to MuBayodpelo Bewpnua
(3/4/5).

ZNUaSEPTE TNV TTEPLOXN UE TOUG TTE(POUG
Kal TO VAMA 1) LUE LUQPUXDOOKOVN.

AvVaoKAYTE TNV TTEPLOXN APALPWVTOG
15-20 ek. xwua.



https://youtu.be/fDwurnm14-c
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@ Brpa 2: Eykataotacn EuAotimou
(epimou 60 AT Td)

O O ekmoubevopevos Ba TomoBetnosl To
4 Sokapta yUpw amd To 0pBoywvLo,
koTaokevalovTac to EVAVO TTAaloto. Mo
VOl TO TIETUXEL OUTO, O EKTIAUSEVOEVOS
TIPETIEL VO KATOOKEVATEL 4 UIIOOXAPAKTES
OLVSETE(C OTIC 4 ywvieg Tou TTAauaiou, Kat
VOl EVIOXVOEL KABE piar amod auTEG e pla
KaBiA.

O AlpadiaoTe To AaOLO LE TO XOUNAOTEPO
onuelo Tou avayAupou (optlovtiwan).
KoBwg n emipaveio epyaoiog umopel
vo unv elvat ettinedn, to eninmedo Tou
nAauolou TTPETEL Vo Ay Osl Kat vor
puBuLoTel avtioToya.

@ ZePOALOIKO KOAVTEPILLL

@ Brjpoa 3: TomtoOeTOTE TIC MEPIUETPIKES

o

TETPEG (TIEPITTOV 4 WPEC)

O ekmaudevtrg EeKvaeL pe To va
e€nynoetL otov ekmatdsvduevo TTwg va
Stapoppwaet to potifo (cmimedo Kau
TTAPAAANAD) Ko KAVel plar eTtiOEEN TNG
OWOTAG TOMOBETNONG TWV TTPWTWV Alywv
MBwv.

AntAwaTe pio otpwon &€npd xwua n
aupo, TPtV TOTTOOETAOTE TNV TETPA.

O ekmatbgvouevog TomoBetel TNV MPWTN
oslpd (KpaoTeS0) amod TETPEG.

Ol TIETPEC TIPETIEL VO XTUTTNBOVV LIE TN
UOTOOAN EWC OTOU EITXWPHOOVY OTEQEQ
OTO WU H TpwTn Oslpd amo TETPECG
(KPQOTIESD) TTIPETIEL VA TIPOEEEXEL 2-3 K.
amo 1o EVAVO TAalolo, KAt TO VYOG TwWV
TIEPIUETPLKWV AlBwV TIPETEL Vo Elvat
TouAatoTov 30 ek.

Ol YWVIAKEG TIETPEC (AKPEC Kau onuelor
QVOPOPAG) TWV ETTOUEVWY TELPWY TNG
KOTOOKEVNG TOTTOBETOUVTAL O OXEON LIE
10 EVAIVO TTAaioL0. Kot TTaAL, OAEC Ol TIETPEC
KTUTTWVTAL LUE TN UXTOOAQ KATA TNV
TomoBETNON.

TomtoBstnote k&Be MéTpa 2 €k.
YnAdtepa amod 1o TEAIKO emimeS0 Kal
UETH XTUTTHOTE EMAVNAELUUEVA TNV
TMETPX |UE TN UATOOAX ) évar EVAO UEXPL
VO KOTELEL OTO OWOTO eTMESO TNE
KOTOOKEUNC.

AlaAééTe TNV TIO KATAAANAN TIETPO YIX
kO Oéon, kat okaAloTe TNV TeAsuTaia
TETPA O€ KGBE OEIpA av amalteiTal.
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@ Brjpa 4 — Kataokeudote TO uttéAotmo
MAAKOOGTPWTO (TIEPITTOV 7 WPEC)

O XTPWOTE TNV UTTOAOLTTN ETPAVELX TOU
TAXKOOTPWTOU HE TTETPEG, CUUPWVA UE
TOUG MTAPATIAVW KAVOVEG:

e JTPWOTE TO TTAAKOOTOWTO EEKIVIIVTOC
aTto TV TPWTN Olpd SimAa aTO
KpaoTedo, EVWVOVTOCG TIG SUO YWVIEG.

o e KABe METPA EAEYETE TO TAATOG TOU
POV LIE VO XAOOKO TOTTOOETNUEVO LIE
TIG 2 QKPEC TOU OTIC SUO YwVIEC.

e Av n TomoBetnuevn métpa Sev ayyllel To
XAPOKa, qUTO onpoadver OTL xTurtOnkKe
Ko KaTeBNKe urtepPoAKa. Oa xpelaoTel
VO VOONKWOEL LEXPL VO KOUUTTATEL OTO
XApoKaL

o Av 0 XOPaKAG SEV AKOUUTIAEL TTIAVW OE
éva aro ta SU0 GKpa, TO OTOLYE(O TTOU
TOTTOOeTNONKE TEAELTAUO Elval TTOAU WNA
Kot xpetadetat vor XTuntnBel Kat va KaTEPBEL
KL GAAO.

o O ekTaUSEVOUEVOC OLVEXI(EL VO OTPLIVEL
TIC TTETPEC OTIWC TIEPLYPYPNKE TTAPATTAVW,
UEXPL VOt OAOKANPWOOUV OAEC Ot TElpEC.

(N Tpoooxn, EAEYXETE TAKTIKG:

® TV KAVOVIKOTNTA TWV OPUWV (TTAYOC KAl
svBuypauuLon).

o Me tn BonBeta Vo xapoaka
TOTTOBETNUEVOU SlaywVLa, EAEYETE
OTL N eTpAveLa Sev elvan avwuaAn
(MOPAUOPPWEVD).

@Espo}\tetxé KOAVTEPLHL

@ Brpa 5 - TeAsiwpa appuwv (3 WPECQ)

O TeAsiwpa appuwv:
e 70 UAIKO TTOU XPNOLLOTIOLE(TOL Yot

apuoAoynua elvat éva Enpd Lelyua
XWUOTOCG KAl QUUoU. H Kowwg
XPNOWOTIOOULEVN avadoyia iva 1
UEOOC K.O. X TTpo¢ T uEPOC K.o. duuo
(Staotdoswv 0/2 ewc 0/4 xIA.) AMAWOoTE
T0 €NPd VAIKO TTAvw 0 0AOKANPO

TO TAQKOOTPWTO LE Uiot oKoUTIQ,
ETUTPETTOVTAG OTO UElYUX VO ELOXWPNTELG
OTOUC OPLIOUG, oprVOVTOG KOOQPES TIG
TIETPEC.

AlafpéxTe 10 Enpd Koviauo (AdoTiXO LE
KEPOAT StaokopTtiopoy, Soxelo vepou,
TIETOYUA VEPOU LiE OKOUTIQY). KaBw(¢ auto
vypalveTal, TO Koviaua Bo ElTXWPNOEL
oTouC apuovc. Kabuwc to koviouo
gloxwpel BaBUTEPOr 0TOUG POV,
EnpalveTal TO LUTTOOTPWLC, KOl ATTAWVETE
Eava pelyua ue xprion okoumag.

ErtavodafeTe autd Tor BApOTO EWG OTOU
TO TTAE0V LYPO HElYUQ, TTAVEL VO ELOXWPEL
OTOUC OPLOUC.
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Topny

Ixédo
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2

:AppoAéynp.a TOLXOTIOLLG )

Acgite TO eKTTAIS£VUTIKO BivTEO O0TO youtube

MNoudaywyikoi Ztoxot

- EKu&ONoN TeXVIKAC
OPUOAOYNUATOC TOLXOTIOUOG

= AVALEIEN KOVIAUOTOC OTIC
OWOTEC AVOAOYLEC

- AppoAoynua Toxomotog Bapa
TPOG Prpa

Texviko mAaiclo

@ Awapkela: 10 wpeg avd atouo péoo os 2

nUépeg

S Empaveia: 1 T.4. ava atopo

@

Emime&o: Apxapiot

KataAoyog vAikwv yia kaBe
OUHUETEXOVTA:

- Xpupi

o KaAéut xépa&ng kovidpuatog
« Bouptooa appoloynuatog

« Kapotot tpoxnAato

« PTuapt

+ Kéokwo aupov

+ 2 SiaPabuiouévol kouBadeg
« Muotpi

» Muotpi apuoloyrjuotog

« ®paykdpTUOpO

e ZVAvn patodda

« Awvatoa

+ 15 KIA& aoBeoTOTMOATOG

e 45 Aitpa aupo 0,2 k.

* Nepo yia Tnv avauién

3

»

Odnyigg BRpa mpog Bpa

@ BAua 1: apaipson maAwwv

o

OPUOAOYNUATWV (3 WPEC)

Apatpéote To pOapuévo koviauo amnod
TOUG OPHUOUG XPNOLUOTIONIVTAG TO UL
KOl TO KOAELL.

KaBapiote Toug appovg amd okovn ko
UTTOAEIUUATA KOVIAUATOG e ot BoUpToo
OPUOAOYALATOC.

KataPpé&te Toug appovg L tn xprion
ulac Bouptoag 1 evog AAOTIXOU UE KEYOAN
SlOOKOPTILOMOV.

ZeKIVWVTOG oMo TNV KOpUPN TNG
ETTLPAVELOG TTPOXWPHOTE TIPOG TA KATW
uéxpt n Toloroulo vor elvat kaBopn Kat v
UNV amoppo@d TIAEOV GAAO vEPO

Inueiwan: O ekaudSeUTNS KAVEL i
EMISEIEN TNC APAlPEONC KOVIGUATOG Katl
NG XPNONG Twv epyoAelwv.
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@ Brjpa 2 - MpogTolpuacia KOVIGUATOG

(T wpa)

MposToludoTE KOl HETPHOTE TIG TPWTES
UAgeg oag. Mior avoroyia 3 Uepwv dupou
TPo¢ 1 UEPOC AOBETTN XPNOIOTIOLE(TAL
ouvnBwce. Mn umelte oTov TEPAOUO

VO LETPATETE UE PTUAPLEG — avTBeTaL
XPNOWLOTIOIEIOTE UKPOTEPO SOXElC
UETPNONG.

TomoBeTOoTE T UAIKA 00G O€ pia Agekavn
N éva Soxeio avauiéng, kat avakaTéPte
T EMUEAWG. [TOETIEL VO KOOKIVIOETE
TNV QUUO, VLo Va €l0TE alyoupol OTL
EXETE KATAAANANG KOKKOUETPIO UAIKO.
Yrdpxouv S0 TPOTTOL AVARIENG
QOBECTOKOVIAUATOC — LIE TO XEPL 1) UE TN
XPNA0ON oG UTtETOVIEPAG. H avauién pe
T0 XEp!L elvan n mapadootakn ueBodog Ko
TIPOOPEPEL KAAUTEPO EAEYXO TOU TEAIKOU
ATTOTEAETLATOC,.

Avapuei&te To kKoviopa ws 6Tou Siatnpel
TO OXAUA TOL OTAV TO TTAACEL KAVEIC

og ploc ouprayn uraAa. To koviogoa Sev
TIPETIEL OUTE VO PEEL OUTE VA ATIAWVETAL
OTO OTASI0 AUTO.

A@rjoTe TO PElyUa va aTTOpPOPHTEL
vypaoia ya plo Ews SU0 WPEG.

Inueiwan: Av TO LElYUO OTEYVWOEL,
TPOOBETTE Alyo VEPO Yyl var yIVel TTLO
EPYATIUO, CAAS Kot TIGAL 0L TO. AUTO
Slvel KAAUTEPN EPYAOILOTNTA KL
EAXYIOTOTIOEL TO TTATBGAELUUAL.

@ ApHOAOYNHa TOLXOTIOLIAG

@ Brjpa 3 - Eppappoyn KOVIGUATOG

(4 wpec)

TomoBstnote Alyo koviauo oto
PPAYKOPTUAPO KoL AVOUEIETE TO HEXPL
va yivel pydaotuo, cAA& aKoun oy To.

TomtoBeTnOTE KOViOUA LUECK OTOUG
apuoUG e Eva HUOTPL PUOAOYHUATOG.
Avaoya e To BAB0C Tou KaBaPIOUEVOU
POV, UTTOPEL VAl XPELATTEL v
EQPOPUOTTOVV QPKETEC OTPUWTELG
KOVIALIQTOC TIPOKEIEVOU O VEOC QPLIOC
Vo EPBEL «TTPOTWTIO» LE TNV ETIPAVELX
TOU TOlXOL. H £QapLoyr KOVIAUATOG

0€ OTPWOELG BonBd ato va yeuloouv

T oTrolo KEVE Kol EAQXLOTOTIOLEL TN
OUPPIKVWON TOU VEOU KOVIAUATOC.
ATTOQUYETE VA apnveTe BUAQKEC aEPQ
KOl KEVQ, UE TO VO OUUTTIECETE TO KOVIOUX
Tpo¢ Uia katevBuvan povo. Ot Se€ldxelpeg
TeEXVITEC ouVNBWC apLOAoyoLV ard
Seéla mpoc Ta aplotepd. Ol OTPWOELC

Ba psmnel mavta va guutie(ovTal

TIAVW OTNV UTTOKE(UEVN OTPWan. AUTO
Ba efoheliel Toug BUAOKEG aépa Kot Ta
KeVAL Ol KATOKOPUQOL apUOl UTTOPOLV VX
yeUloouv av SOUAEVETE TO Koviauo amto
KATW TIPOC TO TTAVW, CUUTILECOVTOC TIC
KOVI{OO ETTOVEIANUUEVA IE KATOKOPUPX
TIELAOUATA TOL UUOTPLOU.

Znueiwan: lMNptv to Koviaua
QPUOAOYALTOC TTATNOE( UETA OTOUC
KaBapLoUEVOUC apUOUC, Ol APUOL TIPETIEL
va Slofipoaxovv g Eva AGOTIXO LE OTOULO
SloOTIoPAC, N UE pio BoUpToa Kot Evay
KOUBA vePO. To VePO TIPETEL Vo apeBel vor
amoppopnBel ard TNV ToLyomola TPtV
YIVEL N EQAPLOYH TOU KOVIQUATOC OTOUG
opUoUC.

HERO Eyxepiblo yla emayyehuatieg kot opyoviopoug | 92 |



DUANO SpACTNPLOTNTAG

@ Brjpoa 4 - TeAsiwpa (2 WPEG)

O

BoupTtoiote § okouTtioTE e IOV TNV
TEAELWUEVN EMIPAVELX 0(POV TO KOVIOH
EXEL OKANPUVEL OKETA WOTE VA LNV
TIAOOAElPeTAL.

ZU0TE TIC METPEG UE TO HUOTPI VIO VO
QUPAUPETETE UTTOAEIUUOTA KOVIGUOTOC.

ApatpéoTe TIG PUOAISEG aépa Kal
OCUUTILECTE TO KOViaua XPNOLUOTIOWIVTOG
TN HATOOAQ, OTAV TTAEOV TO Kovioa £xel
OTEYVWOEL EVTEAWG.

Znueiwaon: AvaAoya e TNV EMOXN Kal
TIC OLVONKEG OTOV TOlXO 0aG, B TTPETIEL
va eéaopaliosTe 0Tt n SoLAEId oo Sev
Ba oTeyVWVEL UTTEPBOAIKA ypryopa.
TotoBeTAOTE LYPN AVATOX Yla Vo
SNULOVPYATETE EVa LYPO TTEPIBAAAOV
UTTPOOTA ATTO TOV TOIXO VIO UEPIKEG
NUEPEC.

@ ApHOAOYNHa TOLXOTIOLIAG
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/ y r
ATIOKATACTAON XVAANHHUATIKWY

EepoAlOikwyv TolXWV

N
Asite To ekma1SevTIkO Bivteo aTo youtube
1) Modaywykoi ZTo)XOL 3 | O0d&nyigg Bpa tpog BRpa
— Zaeig 0dnyieg: E&nynote @ Zuyxévr'pwan KOl apXIKl) YVWPLHIX UE TOUG
TIC XPXEC TNG KOTOOKEVNAG HE OUHHETEXOVTEC
oompr']vaa amo v O(pr] Kot O A®I=ZH XTON TOIO AIEZATQrHx TOY
EQAPUOOTE TECQ KOO’ O)\ﬂ ™m EPIFAXTHPIOY
Slpkela Tou epyaaTnplov. ® Ol eKTTNSEUTEG KO Ol OULUETEXOVTEG (PTAVOUV OTO
- Evepyoroinon: KpathoTe 10 ONUEIO OLYKEVTOWONG TIEPITIOL Uit WO TIPLY TNV
, . &vapén TIPOKEILEVOU VA
EVOLAPEPOV TWV OUUHETEXOVTUWV
Ko’ OAN TN SLOPKELX TOU e [vwploouv To €pyoTAEIO, TTPOETOUATOLY EPYOAELX,
€PYQOTNPLOV PECW KOAAG yavTIo kat GAAG LAIKE yial TO epyaaTriplo.
ETUKOVWVIOG KoL ETUOEEEWV. ® Juupwvnoouv UeTa&L TOUG TTOLOG Elvat UTTELBUVOC
— AopdAela: AWOTE yio TL KAl Vo eTtiefatwaouy 0Tt OAot yvwpllouv Le
TIPOTEPAUOTNTO TNV ATPBAELD, COPAVELD TO KABKOVTE TOUC.
TN OWOTA XPNON Twv epyaieiwv Mépouv pwTtoypalsc Tou epyotaéiou oty
KO TNV €TOLOTNTO OE EeKIVNOEL TO EpYQOTNPLO — ElvVal TAVTA KOAO v
TTEPUTTUITELS, OVAYKNC. UTTEPXOUV (DWTOYPAPIEG TTPLV KO UETA.
- Opydvwon: AloKElPLOTETE TOV e KaAwooploouv TOUG ETIIKEPOAE(G TeXVITEG
VAMKOTEXVIKO €E0TIMOLO KOl ot orolot oLVNBWGE PTAVOLV TIPWTOL KL VOl
, . 0PYaVWaoLY TO OxeSI0 EpYaOlaG Ue QUTOUC.
OpYyavWoTe TOU,Q OTOXO,UC He e [EKTOC amo opyavwTikG {NTNHATY, ouTh elva
QTOTEAEOHOTIKOTN T, WOTE VX uloc kaAn eukoupla yiae aVeTioneG OUOTATELC,
T[ETUXETE ™ Cn‘[of)ug\/o( TOU Kolvwvikorolnon Kot dnutoupyla opadikov
gpyooTnplov. KAILOTOG TTPLV TO EpYaTnpLO.
- MpooappooTIKOTNTA:
MPOCOPUATTE TIC SISOKTIKEC O ENAPZH KAI A®I=ZH SYMMETEXONTQN:
LeBoSouc wate vor cupRadilovy ZYZTAZEIZ KAl TNQPIMIA , .
> H entlonun evapén Tou epyaotnpiov AouBdvel
HE TIC AVAYKEQ TwV XWPQ OTO ONUEID OLYKEVTPWONG. H ouvdvtnan
OUUUETEXOVTUJV KO ETILAVCTE aUTN Elvat APLEPWEVN TE TTPOOWTTIKEC OUOTATELG
TUXOV OVTITIOPABLTELC e Ko YVwpLUlot OAWY TwV OUUUETEXOVTWY. K&molog
Suh , (ouvnBwc TPWTOC 0 KUPLOG SIOPYAVWTNAG)
(MAWHOTA. ’ AcuBcvel To Adyo ko SlevBUvel T oulhTNON.
- Evawenwﬂomcni KOO\?“EQVWOTE o JuoTdoelg: OpyoVWTEG KOt EKTTAUSEUTEG
TNV EKTIUNON TNC TOTIKNG KoAwoop{{ovV TOUG OULLETEXOVTEG KO EKOUWVOUV
TIOMTIOTIKAC KANPOVOLAC TNC Evav EL0aywyIKo AOYo, Tapouatalovtag ev
, Bo . OUVTOUIO TOV EXUTO TOUG, TIG OPYAVWOELG TOUG Kl
H‘C‘TPO(C KOL TOU TEEPIPOAAOVTIKOL TOUGC POAOUC TOUG OTO EPYAOTNPLO. SUOTACTE TOUG
OV TIKTUTIOU. APXITEXVITEG TOTIIKOUG KTIOTEC KAt SWOTE TOUG
QPKETO Y povo va auaTnBouv.
2 TEXV[KO TAaiolo ® JUOTAOELG CUUUETEXOVTWV: AWOTE OTOUG
OULLETEXOVTEC TNV EUKALplar vor cuaTnBouv ot (5o,
. A . KOBWE Kot VA LUOLpAOTOVV LUEPIKA AOYIX YLa TNV
@ Araprete: AU0 EWG TOEL NUEPE eumelplor Toug e TNV EEPOALBIE, €V YEVEL AV EXOUV
B ZUPUETEXOVTEG: £VOC EKTIAUSEUTIIG TIPOTEPT) EUTIELPIA KATAOKEUNC.
UTTOPEL VA aVOAGBEL 5 €WC 7 apXApLoug e Ewoaywyn atov Témo Kot ato pyoTtaéio:

OUULETEXOVTEC Ol eKTTAUSEVUTEC TTEPLYPAPOLV TO BATIKEL
XOPOKTNPLOTIKG TNG TomoBealag, TV Asttoupyla
TOU TOlYOU OTOV OTTOlO TTPOKELTAL Vi Y(vouV

Ol £pyaaleg (T1.X. SlaXwWPLOUOS BOOKOTOTIOU,
HOVTPOTOLXOG, TTECOUAX KOAALEDYELQG, KATL.), EVW
Sivouv ula EexdBapn eKOVA TWV ETUSIWKOUEVWV

OTOXWV TOU £pyaaTnPIOU.

@ YAwka: Metpa kau Baotkd epyaleia Ko
EOMALOUOG, OTTWG YAVTLQ, KOUBACS yla
UIKPOTEPEG TTETPEG, OPUP!
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o [lopadetyua; «O UIKPOC TOIXOG KATH
UAKOG TOU LOVOTIATIOU TOU XWPLOU
oToV o100 B EPYATTOULE NTAV OTO
TTAPEABOV aVaANUUATIKOG TOlXOC
QUTIEAOKOAALEQYELQG. ZNUEpa elvat
EVAG aPPOVTIOTOG EACUWIVAG KOl TOV
ATTOKOOIOTOULE TIDOKEILEVOU VO
avaBabuioovpe to TtepBAAAov Kat v
Slauoppwooupe evav ToSNAATOSPoLo
TIOU TIEQVAEL UETT ATTO TO TOTIO
QUTO. AV EXOULE QPKETO XPOVO, B
KOTOOKEVAOOULE ETTIONG VA UIKPO
QYK KL oo EEPOAIBIC OTN OKIQ, Yla TNV
QVATIOUON TWV TIEPLNYNTWV. »

O Mapovciacn yVpw amo tnv
kAnpovopuia tng &epoAtOikng ounong

o O EKTIAUSEUTNC OUVEVVOEITAL UE TOV
Slopyavwth yla Tn Slopyavwon UoG
SIBAEENG yla TNV TTOATIOTIKI) KANPOVOULE
™G EepoABIKAG SOUNONG yla TNV
uetddoon tng BewpnTIKNG YyVwong.

* H napouaiaan Tpoopepel pla eupuTEPN
elkova e EEpoABide kou urtoatnpidel
TNV TPOKTIKN epyaaia. Ot CUULETEXOVTEC
avTiAauBdvovTal KoAUTEPQ TL Kot YLaT!
TO KA&vouv Kai n epyaoio Sev elvat omAwg
«WA OTIAVE TIETPEC» SIMAd 0TO SPOLO.
2TnVv mapouaioon lvat emBUUNTO val
KOAUPOEL TO (PaUVOLEVO TNG TTOATIOTIKNG
KANpovoulaG TG EEpOAIBIAC YEVIKE,
KkoBwce kot to 1S TEPO TTANLOIO TOU
OUYKEKPLUEVOL EpyaaTnplov.

O EIZATQIrH XTHN KATAZKEYH
H eloaywyn otnv KaTtaokeun yivetat
KateuBeiav oTo epyoTdéio — ol
EKTIAUSEVTEC AauB&vouy To Adyo
Kot artevBuvovTal o OAOUC TOU
OULUETEXOVTEC.

® Boaogikoi KavOVeG KATAOKEVNG: EEnynoTe
£V guvToula TOUC BaOIKOUC KAVOVEC KAl
T TTLO KOG ABN, OX1 OUWC TOOO EKTEVWIG
WOTE VA KATAPBAAETE TOUC OUULETEXOVTEG
KOl EXETE KATA VOU OTL Ol KAVOVEG auTOL
Ba ipemtel va emavadaufavovtal KaB' 0An
TN Stdpketa Tou epyaotnplov.

e Xelplopuog mMETPOG — AMAOTNTC,
ATMOTEAEOUATIKOTNTA:NIWOTE TNV
aloBnon KEBe TETPAG OTA XEPLA TOC.
[1pOCOPUOTTE TO XELPLOUO TNG TIETPAG
OTIC IKAVOTNTEG, TTPOTILNTELS KA
(PUOIKN SVVAUN TOU KABE OULUETEXOVTA.
Exmtaudevote To UATL vor avoryvwpllel TIC
KQTEAANAEC TTETPEC. EAaxloTomOINOTE
TN peTakivnon Kot avuPwon tne (SLog
TETPAG SEVTEPN (POPJ, TIPOKEILEVOU VO
eolkovounoeTe SUVALEIG. MNV apnVeTe
TNV TTETPO VA TTIETEL OTO E5QUPOC.

@ ATIOKATACTAON AVOANHHATIKWY EEPOALIOIKWY TOiXWV

Emidei&n — Seite Toug kavoveg:Kavte pia
ETSEIEN O EVOr OUYKEKPIUEVO TTHPASELY U
— €vav UTTApXOVTA TOlXO, KAl Jior Utkpn)
TIepLoxn €TSEIENC UE AlyeC TTETPEC.

Méoa mpootaciag:KaméAo 1 KAOKETO

ylo Tpoataoia amd Tov AALO, ETOPKAC
TTOOOTNTA VEPOU, YAVTIX, KAl YEPX
narovutola. Otav AaeVeTe TNV TETPQ,
(POPATE YUOALX QOPOAEIQC Vi TIPOOTACIX
amo BpavouaTa TTETPAC TTOU UTTOPEL v
TIETO( TOUV.

EpyaAgio:ATIO TO IO OTOIXEWWSEN OTA

1o e€eAyueva. EEnyrnoTte Tn xpron touc:
TOEKOUPL, TIPLOVI, KAXSEUTNPL, SPETIAVIL
ylo KoBoplouo BAAoTNong, Kapodtat
TPOXNAQTO, UETPOTAUVIQ, KOUPAG, UAVTEG
VIO LETAPOPA LLKPWV KAl LUEYSAWVY AlBwv,
pTLAPL, aélva, AoOTOC Ylat OKAWILO Kot
Adéguon meTpaC, Bapla, BaptortovAa,
HUOTOOKAG, HATTOAQ, OQNVEC, KOAELUL YL
Adéevon.

Kavéveg aopaleiag kat kowvoi
TPAVUATIOMOL: TOAULATIOUO! SAKTUAWYV,
aoTPAYAAWY, BpalouaTa TTETPOC TTOU
TETAYOVTAL KOTA TN Adéeuon.

Oényisc mpwtwv BonBsiwv:O1
EKTIAUOEUTEG TIPETIEL VA EXOLV YVWON
ToWTWV BonBelv, Kot Eva Baalkd oeT
TPWTWV BonBelv aTo pyoTaélo.
Xelplopdg AiBwv: Eival kaipto va
YWPICETE TO OWOTO TPOTIO VI VXX
ONKWVETE BAPUTEPEC TTETPEC. ZNKWATE TNV
TETOQ AVYI(OVTAG KO XPNOLUOTIOLWIVTOG
Ta oSl oo¢ amo pio otaon deadlift,

Ko OxL OKUBOVTOC UTTpoaTa. AlaTtnpioTe
OTABEPOTNTA KOl AOWAAEL KB OAN

v kivnan. Avalntiote fonbsia ko
avamTuETe auolBala eumiotoovvn aTo
XELPLOUO BopUTepwV AlBwv.
MpoBépuavan:ipwv TV evapén e
KOTOOKEVNC TTIPOOTIAONOTE VO OPYAVWOETE
TTLO EAQPPLEC SPATTNPLOTNTEG YL
TPoBEPLUVON, TT.X. TTEPTTATNUN YUPW

070 £pyoTAéL0, KABUPLOUOC BAGOTNONG,
ouAAoyn HikpoTepwV AlBwv. Omou

elvat Suvatov, (Slaltepa o€ TOALNUEPA
EQYOTTNPLO OPYOVUWIOTE IO LUKPN
ouvedpla YUUVAOTIKAG TIPLV TO
EPYQOTNPLO, TL.X. SIATATELG, KATL.
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@ ATt6 TNV évapén TG KATAOKEVHG Kol
peTa: AovAgvovTag pe TNV METPA KAl
Tou¢ avBpwtoug, NMpoabsteg odnyisg,
AwopOwosig, Ektakta Meplotatika

O OPrANQzH TQN EPTAZIQN

e Lpapuolovtal OAOL Ol KAVOVEG
KOTOOKEUNG, Le SlalTepn Eupaan otn
ouvdean BewpnTIKWY KAVOVWV Kal
TIPOKTIKNC.

e FAsyxouevn kaBalpeon UEPOUG TOXWV Yio
emmiokeun: O YeVIKOG Kavovoag glvat «av Sev
EXEL KATOPPEVTEL, LUNV TO TIEIPAEEIG», OUWG
Qv N EVOTABEI TOU TOlYOUL Exel TeOE( o
KIvSuvo, TO «Un LYLEC» TUAUX Bor TTPETTEL
va kaBaupeBel.

® Kota Tnv kabaipeon kat TN StoAoyr) Twv
ABwv, kdmotot Aifot avarmopeukTa B
KatoAn&ouv Tpoowpva oTo £5apod. Elvat
ONUAVTIKO VX APrOETE VAV EAGXLOTO
StéSpopo SimAa aTov TolX0 TTOUL Vo
ETITPETEL TNV KIVNON OTO XWPO KATA TN
SIAPKELX TNG KATAOKEVNC.

o Mnv kaBalpe(te dueoa OAar Tor «un
vy LEpn evog Tolxou. Ot AlBot amod
TNV KOPUYN EVOC LN LYLOUE TOXOU
UTTOPOUV QUECH VO EVTAXBOUV 0TO
T TTov X TiCeTou aKkplBwe SImAa,
e£olkoVoUWVTOC eVEPYELX. To (S10 1oXVEL
Kall Yl KPOTEPOUG apyouG AlBouc.
EAéyéte 1O XElpLOUO TTOAU peydAwv AiBwv
— TEXVIKEC Yla avOPwan, UETAKIVNON KA
eéoywyn. H ao@AAEior TwY CUUUETEXOVTWV
Kal TWV EKTTAUOEVTWV EIVaL N TTPWTN
TPOTEPALOTNTA.

o [AEYETE TO XEIPLOUO TTOAU LEYSAwY AlBwv
— TEXVIKEC Yla avUPwan, UETAKIVNON KA
eaywyn. H ao@dAeior Twv OUULETEXOVTWV
KOl TWV EKTIAUSEVTWV ElVAL N TTPWTN
TPOTEPAUOTNTAL.

e Av xTiCeTe évar veo TOlXO QIO T
BeuéAla, kaw aAAov OTou amouTe(Tal
AOYW TTOAUTTAOKOTNTAG TNG EPYATLOC,
XPNOWOTIONOTE EVa VAL YLt TNV aKPLBA
EVBLYPAUULON TNG TIOPELAG TOU TOlXOU.

@ ATIOKATACTAON AVOANHHATIKWY EEPOALIOIKWY TOiXWV

EMIBAEYH KAI YINOXTHPIZH
MapakoAovBnaon mpooddou: EAEyxeTe
OLVEXWC TNV TTPOOS0 TWVY TUUUETEXOVTWY,
TIPOOPEPOVTAC TUUBOUAES, SLOPBWTELS Kal
evBdppuvon. Auto eéaopalilel 0Tt dAol
Bplokovtal ato (510 eminedo kat Tor OOl
AaOn yivovtal avTIANTTI T VwplLc.

Emibeieig: Opyovu)oTe TAKTIKEG €TTIOEEN
TWV TEXVIKWV YIA VA OlYOUPEVTE(TE OTL Ol
OULUETEXOVTEG EXOUV KATOAGLEL OWOTH TIG
Slapopeg puebodouc.

Avvoptkr) opadog: Mpodyete eva

TIVEVUX BETIKOTNTAG KO OUVEPYAOLOC,
evBappLvovTac TNV oUASIKN pyaaia Kot
NV aAAnAourtooTnpLén aVAUETH OTOUG
OUUETEXOVTEC.

EmiAvon mpoPAnudtwv: AVvTILETWTTIOTE Tl
omota {NTNUOTA N aVTITAPUBETELS YpNYyopa
Kol SITAWUATIKE, TTPOKEIUEVOU VO SIATNPNOETE
TN OUVEXELX TNG TTIOPELQG EQYATILIV.

AIMNOKTHOEIZEXZ TEXNIKEX KAl TINQXH
Emidoyn kat xeiplopog Aibwv: Ot
OUUUETEXOVTEG TIPETIEL VA UABOLV TIWG Ul
ETAEYOLV KATAAANAOUG AlBoug, Kot TTWG v
TOUC XELpI{ovTaN QITOTEAEOUATIKA.

Texvikég Kataokevng: Ot CUULETEXOVTEG O
TIPETTEL VA Y{VOULV KOOI OTIG BOOIKEG TEXVIKEG
NG EepoAiBiLa, auumeptAaufavougvne Tne
KOTOOKEVNC BeeAwV, TNG TTPOTAPLOYNG
MBwv, kot TNE Statrpnong TG eVOTABEIAC TNG
ToLYOoTTOLOC.

Xprion epyaleiwv: Katavonon tn¢ owaotng
xpnong Stopodpwv pyareiwv TG EEPOABIKNAG
Sounong..

MpoakTikég aogpaAeiag: AWoTe ELpoon oTnv
AoQAAELD, ouuTtEptAQUBavVOUEVNG TNG 0PONC
TEXVIKNG avUPwane AlBwv kot Tng xpnong
UETWV ATOUIKNG TTPOOTAOLAG,.

EKTAKTA TEPIZTATIKA

latpika emeiyovta meplotatikd: Ol
EKTIUEEUTEC TIPETIEL VO EIVAL EKTTOUOEVUEVOL
oTNV TTOPOoXN TTPWTWVY BonBeliv Kat vor Exouv
EVA KIT TPWTWV BonbBeilv oTo epyoTdéio.

Not yvwplleTe TOUC TOTIIKOUE TNAEQUWVIKOUG
aptBuovc MpwTtwv Bonbelwv Kat Twv
TIANCIEOTEPWVY KEVTPWV UYElOC.

Aopikn aotoyio: XtnV mepImTWan SOUKNAG
a0oToX(OG (KATAPPEVAN, KATL.) EKKEVWOTE

TO XWPO aueaa, aéloroynote tn {nuid Kot
TTPOTSIOPIOTE TOr AUTIO TIPLV TOUVEXITETE TIG
gpyaalec.

Koaupikég auvOrkeg: MNopoakoAouBeite Ta
SeATIa TPOYVWANC Kaupo, Kot Vo €l0Te
ETOLUOL VO SIOKOWETE TNV epyacia aTnv
TEPITTTWON AKPALWY KAUPIKWVY (POAUVOLEVWY
WaoTe Vo SLOOPAAITETE TNV AOPBAEIQ TWV
OUUUETEXOVTWV.

Atuxniuato: EXETE VO OOEG TTAGVO Y TNV
QVTIUETWTTION ATUXNUATWV, TO OTTo(0 Vo
TEPLAUBAVEL SISIKATLEC YLt KANON IXTPIKNG
Bonbeiac, kKat Tekunplwaon Tou ouuBAVTOG Yl
TO opxelo.
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@ ATIOKATACTAON AVOANHHATIKWY EEPOALIOIKWY TOiXWV

@ MaOnotakd amoTEAECUATA KAl TIPOSIAYPAPES VLA VO EKTTXLSEVTIKO epyaoTrplo EEPOoALOLdg

AIMOTEAEZMA. O
OUUMETEXOVTOG YyVwpileL:
BAZIKEX TEXNIKEX
Baolkég BewpnTIKEG YVWOELG
TIOMTIOTIKIG KANPOVOULEG

EEPOAIBIAG Ko TEXVIKEG
KOTOOKEUNG

Mpostoluaaia Tng Baonc
NG BsueAiwong

Emidoyn kot tortoBetnon
ABwv BeugAiwonc

Ktiowo kat yéuiouo e
UkpoUC AlBoug

NMPOXQPHMENEZX TEXNIKEX

N&éevon METPAG

TortoBétnon Statovwy
(uaTikwv) AlBwv

TortoBeTnon MAGKWVY
aTEPNC

TorroBeTnon Kopwviswyv

[NposToiuaaio Tn¢G Bdong
NG BepeAiwanc

FMPOAIATPA®H.

Epapudlovtal og 0Aa Ta epyaotripla

OewpPnNTIKO LEPOC, SIGAEEN, oulNTNON, EPWTNOEIC KOl ATTAVTATELC

KaBaplote tn BAdotnon amd tnv emiwdveia tou €66poug aTo onueio
1tou Ba XTIOTEl 0 TOlXOG. AVOOKAWTE Kot LOOTTESWOTE TO AVWTEPO
OTPWHA XWHATOG. EGv amautnBel, TpooBeoTe UIKPEG TETPEG OTN BAon
NG BEUEAIWONG KOl CUUTIIETTE TIG KOAQ UETX OTO €5APOG.

TortoBe TNOTE LUEYOAEC ETHTMTESEC TIETPEC YIla TN BeUEAlWON LUE LUKPS KEVA
QVAUETA TOUG O SUO TTOUPAAANAEG OELPEG. [EUIOTE TOV XWPO avAeTT
0TI SUO TElpEC TwV AlBwv Beeiwon( e TETPEC UIKPOTEPOU KAl
peoaiou peyeBoug.

XtloTe Tov Tol)0 amd Tor €w TPOC Tar UETQL ZEKIVTTE QTIO TOUG
£EWTEPIKOUC TOIXOUC TTOU KATAOKEVALOVTAU TAUTOXPOVA.

[euioTe TO KEVO avaeoa oTiG SU0 TIAPEIEG TWV EEWTEPIKWY TOlXWV

UE UIKPOTEPEG KA HECOOU LUEYEOOUG TIETPEG. 21YOUPEUTEITE OTL OL
TIETPEG (VA OTEPEQ TOTTOBETNLEVEG, KO OV ATTAUTE(TAU, OTNPIETE TIC UE
UIKDOTEPEC TIETPEC ATTO TNV TTloW TIAEUPd. TOTTOOETAOTE KABE TIETPO
OUTWCE WATE VO KAAUTITEL TOV OO AVALIECX OTIC SUO UTTOKEIUEVEC
TIETPEG. TortoBeTNOTE KABE METPA UE TN UEYAAUTEPN TIAEUPA TNG TTPOG
Ta pEoat. EEQO@oNioTe OTL KOO TIETPA EXEL £TTITTESN Avw TIAELP,

n omolor xel EAappd kAlon po¢ ta peoa ) Staywvia. Katd tnv
KOTOOKEUI TOU TOIYOU TTPOTEETE Ol EEWTEPIKEG TIOPELEG VA VAl TTAV T
TPAAANAEG. O aptBuds Twv oelpwv e£opTdTal oo To emBULNTO VYOG
OTO OTol0 BEAETE Vo (PTATEL O TOIXOG.

Epapudlovtal og oplouéva uévo epyaotnplo

XpnowoTmowwvTag To factkd epyore(a, SIAUOPPUOTE TNV TIETPX £TOL
woTe vo Tauplddet atn B€on NG oTov TolXO.

TortoBsTNOTE TOUG SLATOVOUG AlBoUG KATd TO TTAKTOG TOU TOlXOU.
[pEmet vor elval PKETA LUOKPLEC WOTE Ot SUO GKPEC TOUC VA (VAL
EUPAVEIC Kot aTIG SVO TTAPELEG TOU TOlYOU.

XpNolomotoTe 000 TTIO 0POOYWVIEG TIETPEG YIVETA, UIE TOUAGXIOTOV
V0 emimede MAeUPEC. XpNOWOTIOIEIOTE TTETPEC (00U VYPOUG KAl OTIC
SU0 TMAEVPEC, Kat EVOAATOETE TNV KATELBUVON TOU UEYAAOU aéova TwV
TAOKWY OTEYNG QIO OELPA OE OElpdt. NUEEVOTE TIC TIETPEC KATAAANAQ,
Kot av glvan SUVATOV, ATOPUYETE VA TIG OTNPICETE JUE UIKPOTEPES
TIETPEC.

KataokeudoTe v Kopwvida Tou Tolxo 0To ToTKO Uog. O Tolx0G
Ba ylvel o avBEKTIKOG KAl YEPOG Qv XPNOLUOTIOTETE UEYOAUTEPEG
TIETPEC, TOMOBETNUEVEG OPLLOVTIR, SIAYWVIR, 1} KATOKOPUPQ,
ovumneptAauBavouévwy tokplwv AlBwv ot ortolot UTTopovV va eEExOuV
(oTtwc¢ mMAGkee oTéYnG, Souol, epBalia, KATL.)

KoBaplote tn BAGOTNON oo TNV ETUPAVELX TOU E6XPOUG OTO ONUELD
1o Bor XTIOTEL 0 TOlXOG. AVOOKATE Kot LIOOTIESWOTE TO AVWTEPO
OTPWHA XWUOTOG. EGv amoutnOel, TpooBEOTE UIKPEC TTETPEC OTN Bdan
NG BeUEAIWONG KOl CUUTIIETTE TIG KOAQ UETX OTO €5QPOG.
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@ Mepika amo To Mo Kowva Aaén Twv

O

EKTIAUSEVTWYV TTEPLAauBavouv:

Aev €€nyoVv emopKWCE TG
KOTOOKEVQOTIKEC QPXEC KOT TV Evapén
TWV EPYACIUIV.

Mapadeimouvy TNV TAKTIKN ETaVEANWA
TOUG, KQBWC TO EPYAOTAPLO TIPOXWPAEL
(tn SUTEPN KAl TNV TPITN NUEPQ).

EravodapBavouy kavoveg xwplG oope(c
ENYNOELC yio TO TTWC aUTOL TTPETTEL VAl
EQAPLOTTOVY aTOV NéN XTIOUEVO TOlXO.

Al0pBWwVOLV KATAOKEVQOTIKA AGON
HOVOL TOUG XWPIG VO EUTTAEKOUV TOUG
OULUETEXOVTEG.

Eotiadouv untepBOAIKG OTNV KATAOKELN
Kal TIOAU AlyOTEPO OTO Vot EUTIAEEOLV TOUG
OUULETEXOVTEC.

AEV LUAOUV QpKETA SuvaTd Kot SV
£€NYoLV TIG PACEIG TNG KATAOKEVNG

Agv K&vouv owaoTtn Stohoyn OTIC TTETPEG,
QPAVOVTAC TIC XUNANG TTOLOTNTAG TTETPEC
yla To TeAoG.

ETtiTpETOUV OTOUC OULILETEXOVTEG

Vo UTtouV g€ SeUTepn polpa, SnAadn
SouAevouV KUPIWG LIE TOUC TTIO
eVBOUOIWEELC KA QUprvouV TOUC TILO
AOUXOUG EKTTAUSEVOLEVOUC OTO TIEPLBWPLO.

AKOAOUVOWVTOC TIG MAPATIAVW
katevBuvtnpleg ypauuég Staopalifetat
n opaAn Sie€aywyn Tov epyaatnpiov,

N HETAS00N TWV YVWOEWVY GTOUG
OUUMETEXOVTEG, KaBwG kat n dnuiovpyia
EVOG EUXAPLOTOV KAl TPAAOVG

kTS €VTIKOU TTEPIBAAAOVTOG.

@ ATIOKATACTAON AVOANHHATIKWY EEPOALIOIKWY TOiXWV
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ANAKATAZKEYAZONTAZ =EPONOOIA MONHZ 2TPQZHX

ZEPOAIGIA MONHZ XTPQXIHX
-n K&Be méTpa ekTeiveTaAl QMO

™ pia €éwg TV dAANn TTapELd Tou Toixou
-KUpIiapyxo OTOIXEIO N TaXVTNTA KATA-

OKEUNG
5 A AIAAIKAZIA KATAZKEYHZ
et

-n K&Be méTpa opnvwveTal PeTagL Kat mavw and dvo

\ \ TETPEG TNG TTIO KATW OTPWONG
! -kaBe méTpa Oa mpémel va IcoppoTel avapeoa OTIG
! ‘| SUo mapelég
I‘ \ -k&Be méTpa gival Siatovn (UMATIKN)

-OL TTIO UEYANEC TIETPEC €ival KOAUTEPEC yia Bepéhia
: \ -0l LIKPOTEPEG TIETPEG €ival KAAUTEPEG Y1a TO YNAQ

\ \ XAPA=H
R /. -6tav Kti(oupe éva MOAU HakpL Toixo/pavopo-
S ) TOLXO KPATOUUE TN XApaén pe E0AA 1) kovtdpla

R T 124
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\
ITPQIHE

\
A
\(

KTIZONTAZ TIZ TONIEZ
-KPATAOTE TIG KAAEG Kal TTo opBo-
KOVOVIKEG TIETPEC YL TIG YWVIES
(emiong Toug Mo KAAOUG KTIOTEG)
-eGv anateital, Aa&gvoTe TIg

TIETPEG PE €va oQUPIT (
-0l YWVIOABOL SITAQVWV TTAPEWV \\
TIPETEL VO EVAANACOOVTAL OE MRKOG ‘\
amnod oTPWOon O€ OTPWON Oav TN \

XTéva 600 gival Suvatdv

-KAGE METPA MPEMEI MANTA NA KAAYNTEI
AYO NMETPEX!

-ON\OL Ol KAVOVEG Y1a TO KTIOIO KAl TO YEUIOMA TNG

TPWTNG OTPWONG IoXUOUV Kal yla TIG TTapamdvw, ( df
aA\a k&Be méTpa Ba MpEmel TAVTOTE va TOTTODETEI-

TAL TTAVW A6 APHO, WOTE Va LVOEEL TIG SUO amd

KATW TIETPEG

XPNOILOTTIOINOTE SIATOVEG (UTTATIKEC) TTETPEG AYKU-

pPWONG UE PEIdW, O€ OTPATNYIKA onpeia \' N\
-KAOE IO TTAVW OTPWON TIPETIEL VA €ival EAAXIOTA \

Mo oTev, A oxt umepBoAikal

-KTIOTE KOl YEWIOTE TO EOWTEPIKO KADE OTPWONG
TPV TTIPOXWPNOETE OTNV EMOUEVN!

-BupunBeite va amopakpUveoTe Aiyo Kat va empBAé-
TTETE OAOKANPO TOV TOiXO

BHMA 4: XTPQXH EAAQ®OYZX - KAl Ol AYO NMAEYPEZ

-Kal ot SU0 TIAEUPEG TOU TOIXOU TTPETTEL VA KATAOKEVALOVTAL LIE TOV
iS10 pubuo

-H ANQ MAEYPA KAGE METPAX AEN MPEMEI NA EXEI KAIZH MPOX TA
EZQ! \"
-TOTIODETOUHE TIG TTETPEG MIE TN MAKPLA TTAEUPA TTPOG TA HéDQ, KABeTa \
OTNV TTAPELA TOU TOIXOU, Yla KAAUTEPN AyKUPWON Kat LEYOAUTEPN

otabepotnta

BHMA 3: XAPA=H NAPEIAZ TOIXOY

-XPNOIHUOTIOIOTE TOUG YWVIOAIBOUG yia va XapdEeTe ToV Toixo

-0 OTTTIKOG NEYXOG TWV TIAPELWV TOU TOIXOU €ival amapaitntog KABE oTiyun
KaTd T SIAPKELD TNG KATAOKEUNG: Ol EUBVYPANUES TTAPELEG Sivouv TO
KOAUTEPO amOTENECHA!

-av gival Suvatdy, n xdpagn Tou Toixou HE KILWAIQ 0TO XWHA UIOPE( va
givat fonOnTikn

-n xpron evog EUAvou i peETaAIKoL MAausiov o€ oxAa A HE VA, OTIOTE
eivatl Suvatov, gival n TPOTIUOTEPN KAl TILO EMAYYEAUATIKA AUCN, aAG cuxvd
eumobilel To Ktiopo dtav epyalovtal TOAOI CUHHETEXOVTEG Kal eV gival
TTAVTOTE EQIKTN (TTX O€ KAUTTUAOUC TO{XOUG)

BHMA 1: KAGAPIZMOZX

-AQAIPECTE TIG TIETPEG TTOU £XOUV KATATTEDEL:
KaBapPiOoTE TO YKPEUOUEVO TURHA TOU TOIXOU, £WG
OTOU PTACETE o€ eMinedo, 0TEPE0 £50POG, 1 O
EUOTAOEC HEPOC TOUL TOiXOU

-AQIEPQXTE EMIMAEON XPONO NA ANAXKAWETE
>TPABA 'H EMIKAINH BPAXQAH YNOBAGPA!

@ ATIOKATACTAON AVOANHHATIKWY EEPOALIOIKWY TOiXWV

ANAKATAZKEYAZONTAZ ZEPONOGIA MONHZ

BHMA 7: TEAIKH ZTPQXH (XTEWH)

KPATAUE TIG EMMMESEC KAl AETTTEG TIETPEC, €0V UTTAPXOULV, Yla
NV avwtepn oTpwor. Ot TTETPEG TNG OTEYNG Sev TpEmel val
€ival oUTE TTOAU PEYANEG OUTE TTOND HIKPEC.

AIANOTH

-METAAEZ METPEX xpnotpomolouvtal ota Bepéhia
-A\entOtePeG EMIMEAES MAAKEL TIG KPATAKE Yl TN OTEYN,
KaBw¢ pmopei va omdoouv av tomofetnBolv XapunAdtepa
OTOV TOiX0

-AIATONOI (MMATIKOI) AIOOI Aertoupyolv wg aykupla Kat
XpNolpomolouvTal pE PeIdW, KaBw¢ ouvnBwg Sev UTTAP)EL
TARB0G TéTolwv MAaKWV. ISavikd cuvdéouv kat Tig SUo mapel-
£G TOU TOiXOU

-MIKPEZ KAI XTPOITYAEZ METPEX S10¢opeTIKWV HeyeBwv
XPNOOTTOIOVVTAL YIa TO YEUIOHUA

-ONeC 0L UTTOAOITTEG XPNOLHOTIOIOVVTAL YIA TIG TTAPELEG TOU
Toixou

MAAZEYZIH AIOQN

-AaevoTe adpd TIG TETPEG UE €va OPUPI - EQV KPIVETE ama-
paitnto!

-Niya Koyipata mpémel va ival apKeTtd

-ouvnBw¢ Aaevoupe Ta EEOYKWHATA OTNV KOPUPA 1) OF pia
mAeupa

-omavia AagVOUE TO TPOOWTTIO TNG TETPAG WOTE Va gival
eninedo

-pia métpa Sev mpémel MoTé va AageveTal dtav £xel dNn
TomoBeTnOei oToV TOiXO, KABWG Ot Kpadaouoi pumopsi va
MO0 TABEPOTIOINCOLV TIG YEITOVIKEG TIETPEG

BHMA 5:TEMIZMA

-S1aPOPETIKA HeYEDN: TPWTA TOTTOBETOUE
HEYONUTEPEC TETPEC, Ol OTIOIEG Eival TTPOPa-
VWG 1Mo SUOKOAO va TalpIdEouV OTIG TTAPEIEG
-KATOTIIV TIPOXWPOUHE HE MIKPOTEPEG TTETPES
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ANAKATAZKEYAZONTAZ ZEPONOOIA MONHZ 2TPQZHZ

4) O TOIXOXZ =ANAKTIZETAI ME

1) O TOIXOZ EINAI MOAY 2) HMIEZH TOY EAA®OYZ 3) METH BPOXH, O METFAAYTEPO BAGOZ, KAITIZ
NENTOZ, Ol NETPEX QOEITON TOIXO NA ®OY- TOIXOZ KATAPPEI METPEZ NA FEPNOYN MPOZ TA
FTEPNOYN MPOZ TA EZQ TKOQZEI MEZA

g)% =

BHMA 6: ENOMENH XTPQZH + FrEMIZMA (ENA-
NAAHWH)

-KAGE METPA MPEMEI MANTA NA KAAYMTEI AYO
METPEX!

-O\ol Ol KAVOVEC YIa TO KTIOIO KAl TO YEUIOMA TNG
TPWTNG OTPWONG LoXVOLV Kal Yla TIG TTapaTTavw,
aA\a kaBe métpa Ba mpémel mdvtote va TomoBeTei-
Tal mAvw amd appo, woTe va ouvSéel Tig Vo amd
KATW TTETPEG

XPNOWOoToINoTE SIATOVEC (UITATIKEG) TIETPES
aAYKUPWONG HE PEISW, OE OTPATNYIKA onpeia
-K&Be mo mdvw otpwon MPEMeL va gival EAdxloTa
MO oTevH, aAd Oxt urtepBoAikal

-KT{OTE Kal YEUIOTE TO E0WTEPIKO KABE OTPWONG

TIPIV TTPOXWPHOETE OTNV EMOMEVN! BHMA 4: XTPQXH EAA®OYZX - KAl Ol AYO NAEYPEX
-BupNOEiTe va AMOPaKPUVESTE Aiyo Kat val eMMPAE- -Kal ol U0 MAEUPEG TOU TOIXOU TIPETEL VA KataokevdlovTal pe Tov iSlo
TIETE OAOKANPO TOV TOiXO pubuod
\ -H ANQ NMAEYPA KAGE METPAX AEN TMPEMEI NA EXEI KAIZH NMPOX TA EZQ)!
+ ~ -TOTTIOOETOVUE TIG TIETPEC ME TN HOAKPLA TTAEUPA TTPOG Ta HéOA, KABETA 0NV

BHMA 5:TEMIZMA = X . , , , .
S TIAPELA TOU TOIXOU, Yia KAAUTEPN AYKUPWON KAl HEYANUTEPN OTABEPOTNTA
B

-610QOPETIKA HEYEBN: TPWTA TOTTOBETOVHE.
MEYONUTEPEG TIETPEG, Ol OTTOIEG Eival TTpO(pd\f&YC} <

1Mo SUOKOAO Va TAPLAEOUV OTIG TTAPELEG o
-KOTOTIV TIPOXWPOUUE ME MIKPOTEPEG TTETPES

BHMA 3: XAPA=H NAPEIAZ TOIXOY
-XPNOIHOTIOIOTE TOUG YWVIOAIBOUG yila
va Xapda&ete Tov Toixo

-0 OTTITIKOG EAEYXOG TWV TTAPELWY TOU
Toixou €ival amapaitnTog KABE oTiyur
KOTA TN SIAPKELA TNG KATAOKEUNG: OL
€UOVYPAMES TTOPELEG SiVOUV TO KOAU-
TEPO anmotéheopal

-av givat duvatov, n xapaén Tou Toixou
HE KIPWAIO 0TO XWwHa HIopEi va ival
Bonéntikn

-n Xprion evog EUAIVOU 1 HETAAAIKOU
matoiov og oxfpa A pE vipa, OTote
eivat Suvartdy, gival n mPOTIUOTEPN Kal
Mo emayyeAdatiki AUon, al\d cuxva
eumodiel To Ktiolo otav epyalovtal
TTOAM\OI CUMUETEXOVTEG Kal Sev gival
TIAVTOTE EQPIKTH (TTX O€ KAUTUAOUG
ToiXoUQ)

BHMA 1: KAGAPIZMOZX
-OPAIPECTE TIG TIETPEG TIOU £XOUV KATATIECEL:
KaBaPIOTE TO YKPEUIOPEVO TUR A TOU TOIXOU,
€wg 6Tou @tdoete o€ eninedo, OTéPED

€80pog, 1} o€ EVOTABEG PEPOC TOU TOIKOU
-AQIEPQXTE ENINAEON XPONO NA ANAXKA-
WETE XTPABA H EMIKAINH BPAXQAH YTO-
BAGPA!
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:AHOK(XT('XO'T(XO'I] OTEYNG HE ALOOTTACKEG )

Acite T0 ekmaiSevTikG Bivteo aTo youtube

Noudaywyikoi Ztoxot

— Texvikn e&e1ldikevon:

Ol ekToUdEVTEC B TIPETTEL
Vo EXOUV BoBLd yvwon Kal
IKOVOTNTEC OTIC TEXVIKEG
OTMOKATAOTOONG OTEYWVY LE
AMOOTIACKEC.

— ATIOTEAEOUOTLKN ETILKOWVWVIC:
Ol ekTaudevTeC Bo TIPETEL VXL
ETUKOWVWVOUV UE OXPAVELX KOl
VO ETUOEIKVVOLV TIG TEXVIKEC LE
OPTIOTNTOL

— ZUVTOVIONOG aooAeiog:
AWOTE TTPOTEPAUOTNTO OTNV
QOPAAELD, eEaapoiilovTag OTL
Ol KOTOAANAEG TEXVIKEC Kall
TIPWTOKOAAO OKOAOUBOUVTAL.

- JUVTOVLIOHOG
OMAdaG I LVTOVIOTE T
KOBNKOVTQ, TIPOAYETE TO
OUOBOIKO TIVEUUOL KO ETILAVOTE
TUOQVEC QVTITTIOPOBETELC.

= EmiAvon mpofAnuatwy:
AVTILETWTIOTE TIC TIPOKANTELC
UE KPLTIKI) OKEWN Ko
TIPOOOPUOCTIKOTNTAL.

— E&ao@daAion olotnTag:
EéaoponioTe vPnAou emimedou
OO TOPLO KL ETIUEAELD OTLC
AETITOMEPELEC.

— Hyeoia otn didaokaAia:
KoBodnynote touc
OLUUETEXOVTEC WC UEVTOPOLC,
EUTIVEVLOTE TN P&ONnoN Kalt
EVOOPPUVETE TNV aVATITUEN
Se€loThTwv.

Ol aTOXOL OUTOL ATTOCKOTIOUV OTO
Vo £EOTTALOOUV TOUC EKTTAUOEVTEC
LE TLC OTOPAITNTEC IKAVOTNTEC VO
KaBodNYNOOLY ATOTEAECUATIKK
TOUC OUUMETEXOVTEC OE EpYQ
OTIOKATAOTOONC OTEYWV LE
ABOTIAOKEC.

»

2 | Texviko mAaioio:

@ Awapkela: Yuvnbwe 7 nuépeg

S Juppetéxovteg: Evag ekmalSevTrig
umopei vo Staxelplotei 3 éwg 5
OUMUUETEXOVTEG

al' Emimedo: Apxdptlot

@ YAwka: NiBomAakeg Stapopwv
pueyebwv, uikpod opupi

3 | Od&nyigg pa mpog BARpa
@ BrApa 1: ZVAwvn kataokeun

O TomoBétnon ocuvseTnpLwWV SOKWV.
Xonotuoroteiote Sokoug 12x12 ek. yla
VO KATOOKEVAOETE ToV EVAIVO (opea
NG OTEYNC.

O KAion otéyng.
EéooparioTe 011 n kKAlon TNG 0TEYNG
elval LETPLO: OUTE TTOAU atoTOouN
yla Vo Unv YALoTpoUV ot AIBOTTAQKEC,
oUTE TTOAU LUKPN TIPOKELIEVOU VOl
ATTOPPEOLY TWOTA Tar OUBpLAL.

@ Brpoa 2: EmikaAvyn ané AtBomAakeg

O Mpostoiuacio AiBivwv TAaKwv.
JUAAEETE NIBOTIAQKEG aTTO OTEYECG TTOU
EXOUV KATAPPEVTEL 1) KATEVBElV amto
TO £85Q(POC. APNOTE TEC VA XPOVO
0 €EWTEPIKO XWPO, TIPOKELUEVOU VOl
SOKIUATETE TNV QVTOXN TOUC OTIC KXUPIKEC
OLVONKEC KAL TNV KATOAANAOTNTA TOUG
YLO TNV TTPOYPOUUOTIOUEVN XPAON.

O Ztpwoipo AiBivwv TAaKwv.
ZEKIVNOTE VA OTPWVETE TIC AIBOTIAOKEC
aTo Ta yeloo Kot TTPOXWPAOTE TTPOG
Ta Tavw. Eéaopahiote emapkn
OAANACETIIKGALWN Yla var unv glvon SuvaTi
n elopon oufplwv. Xpnowormoote
ueboS0oUC Lovne, SIMANG 1) Kat TPLTTANG
ETUKAALWNG KATA TO SOKOUV.
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@ EmumAéov Brpata:

O

TomtoOétnon kKop@Ld: XpnoUOTOlE(OTE
SokoUc 10x10 eK. yior TOV KoppLd, SnAaSN
TO YNAOTEPO OTOLXE(O TOU (POPEX TNG
aTEYNG.

TomtoOétnon ouelfovTwv.
Xpnotwuotolelote Sokoug 10x12 k. w¢
oUElBoVTEG, yia va ExapaAlTETE TN
OTATIKN EMAPKELX TOU (DOPEX.

Teyidec kat BAdoTnon. Xpnowomnolelote
UAIKG OTtwg joprina, lemprika, kot Viburnum
tinus wW¢ TPOCOETEC OTPWOTELG 1 WG
Beppouovwaon avaueoo oTic AIBOTAKEC.

AKoAouBwvTa¢ Ta TaApATAvVW

BApata, oL CUUUETEXOVTEG UTTOPOUV

VA AMTOKOTAOTI)OOUV CUCTNUATIKA

pio oTéyn amd AlBomAaKeG,
glaoparifovtag TNV avOekTIKOTNTA TNG
Kol Tn S1aTr)pnon Twv mMapadoolaKwv
KOTOOKEVOOTIKWY TEXVIKWV.

@ Mepika amo To kowd Aabn Twv

O

APXAPLWY CUMUUETEXOVTWYV Eival:

XTl{lovv e TN AoyIKH TNG «O00OVOC
TTPOOTIAOELING», TOTTOBETUWVTAC TNV KAOE
TAGK O 000 «aTaBepd» yiveTal, xwplc
OUWCE vor Aaufdvouvy urtoWn TNV eVoTABELX
0ANG TNG oTEYNG.

ATIAG eVATTOBETOLV TIC TTAGKES, QPrVOVTOG
TNV KAAKWAnN 0 GAAOUC TTOU TIC
TotoBeTovv o AdbBoc Ban.

JUAAEYOUV LOVO TIC UIKPOTEPEC TIETPEC, VXX
UEVOUV OTNV GKPN KO VO CPHVOLV TOUG
GAAOUC VO KAVOUV TNV KATOOKEUN.

Xtidouv UTTEPBOAIKS Yypryopa, Kot Vo unv
aloAoyouv Tnv motdTnTa TNG SOUAEIBS
TOUG, UE OTTOTEAETA XOUNANG TTOLOTNTAG
KQTOOKEUN, 0AAG Kot ampodeéiar aTiC SIKEC
TOUC KIVIOELC.

TortoBsTOUV TIC TIETPEC LIE TETOLO TPOTIO
WOTE va eival adUVATOV VA XTITEIC TTAVW
TOUG.

ETttAgyouy udvo T o KAVOVIKES N TIG
UEYOAUTEPEC TIETPEC.

AOUAEVOLY apyd UTTELAVOAUOVTOG TO
P&V LT, ouPLoBNTOUV TOUG GAAOUC Kot
emlntovv emBefaiwon ylo KOs TETPA
TTOU TOTOBETOUV.

ATokatdotaon oTéyng pe AIOOTTAOKEG

@ Tt UTTOPOUVV VO KAVOUV Ol EKTTULSEVTES

yta va BonO@rjoouv ue ta Adén kat Tig
aAVACPAAELEG:

Nor Tovidouv ouvexwe Tou BaatkoUg
KQVOVEC TIPAKTIKAG KA Vo UTTOYPaUUICOuUV
TN onuaoia Tou TMPETEL Vo SIVETAL OTO
OUVOAO TNG OTEYNG Ko OTO EMIBULNTO
QTTOTEAETLIAL.

Nor evBappUvouv TOUC CULILETEXOVTEG
VO KAVOLY OUXVA VA UKPO SLOAEIU
YLO VO KOLTOUV TO OUVOAO TOU £QYOU QIO
SLOPOPETIKEC OTITIKEC YWVIEC.

Nor e€nyouv Tn Suvauikn Tou epyaatnpiou
Kot va Tovidouv 0Tt ot apxaptot uaBalvouy
AKOAOUBWVTOC OAX TO ETTIUEPOUG BT
NG KATOOKELNG, ATTO TNV EYKATAOTOON
UEXPL TA TEASLWUATA. YTTOYPOUUIOTE TN
onuaoia TG ouadIKNG SOUAELBS

Nor emiSeikviouy TNV TomoBETNon Twv
MOBwv ol Ue TOUC OUULIETEXOVTEC WOTE
Vo evBappUVOUV TN GUUUETOXIKN UAOnan.

Nor Steukpividouy OTL Ol LUKPEC
QKQVOVIOTEC TIETPEC TTIOU LUTTOPOUV Vo
KOAUWOUV KEVA TNG OTEYNG OEV TIPETIEL
va TormoBeTouvTal KatevBslav Tavw otn
OTEYN, CAAG VO EVOWUATWVOVTAL OTO
EOWTEPIKO TNG.

Na KtvnTomolouv ToUG OULUETEXOVTEG

Vo arroSExovTal Ta AQBn Toug Kot Vo
€€NYoVV TIC UAKPOXPOVIEG CUVETTELEG TNG
OKATAAANANG TEXVIKNG avUPwong Bapéwv
ABwv oto avBpwTtivo owua.

Na tovidouv T0 0Tt Tar AdBn umopel

VO EXOLV 0AVTIOWTEG AVTIOPACTELG,

Kol Vo eVvBoppVoUY TOV TTPOTEKTIKO
OXESIAOUO TIPOKEIUEVOU VO ATTOPELYHOUV
aAAnAouxiec AaBuwv.

Nor avoryvwpllovv 0TI, Adyw Tou

ueydAou Bdpoug kamotwv AlBwy,
OPLOUEVOL CUULETEXOVTEC UTTOPEL VX

elvat avayKaouEVOL Vo XpNOULOTIOLOUY
UIKPOTEPEC TTETPEC, KA VO TOUC
KoBoSNyoLV VA KATAVELIOUV QUTEC TIG
TIETPEC OLIOLOUOPQQ, OE OAN TNV ETPAVEIX
™G OTEYNG.

Nor mpoopepouv pUxwaon Kot KivnToa,
untoypaupiovtag TNV aéla TNG ouveldnTng
KOTOOKEVNG LIE UEAETNUEVEC EPWTNOEIC
avTl yio BeBlaouEveG aTtOQAOELC.
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ZYAINH KATAXKEYH EMIKAAYWYH AMO
Ot AiBwveg TAdkeg StaoTpwvovTal ¥ ¥ " GUAOVH é\;oeoogt?’égﬁ
névw atov EVAvo popéa. To EAo, @ ) vn VEGT
av éxet oUAAeXOel amo To duego N o EXOUV KATAPPEVTEL
XEL X o al - : Q* -0tav g€dyovtal kateuBeiav
PUOIKOS TepIBaAAOY, TIAiPVEL APKETH) < S NS ané o £8apoc, sivat
OOUVAELA KAl XpOVO VO TPOETOLUXOTEL f\;u ‘: é'v amapaiTnTn ua TEpioSoc
KAISH STEFHE ; Q"."' G\ ) QVOUOVAG TouAdxtaTov’svéc
L\; ls“ 8. £€TOUG TIPOKELUEVOU Vo avTEEOUV
Aev mpémel va givat urtepoAika Ly o ¥ OTIG KLPIKEG OUVONKEC Ko
ATOTOWN, Ol TIAGKEG UTTOPEL va g‘{" oy va yivet StaAoyn Toug Tptv
yAtoTpicouv s < TomoBeTnBovv otn aTéyn
I3 S AIAZTPQ:H
Av mpémet va givatl urtepPoALKa & [5

Hkpr), Ta duPpra Ba amtoppeovv ot Aibweg TAdKEG oTpWVOVTAL
. AT KATW TIPOE T TTAVW,

apya EekvwvTtag and ta yeioa kat
TPOXWPOVTAG TTPOG TOV KOPPLK
A\
e
p &
o™
z;"ldMA 4:
EIBONT,
10x12 g, £z

vnG, SIMANG, TPITANRG
aAAnAosmikaAvyng”
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4 EdeGTﬁplO ATIOKATACTAONG
TIOALTLOTIKIG KANPOVOULAG

Agite TO eKTTAIS£VUTIKO BivTEO O0TO youtube

Opydvwon epyaatnpiov.
Fvaepyaotnplo eival evar SnUOCLo, EKTION-
SEVTIKO YEYOVOC TIOU TIPAYLTOTIOE( T
KOT& TNC SLAPKEL TNG QTTOKATAOTAONG
LVNUELWY TIOAITIOTIKAC KANPOVOULAC, OTIWC
Ol EEPOMBIKEC KATOOKEVEC. T EPYOOTHPLX
UTTOPEL var SIpKETOLY OO Uit NUEPOL £WG
OPKETEC €LOOUAEEC, e TNV TIPOETOIUOCL
VOl TIPONYELTAL PNVEC TRV KOl VO EVTEIVE-
Tou TIC TeAeuTale eBOOUGOEC.

Baowkn Siapopa amod tnv emayysApa-
TIKN T(PAKTLKN.

To epyaaThpLa SIPEPOLY MO EVOL ETTOY-
VEAUOTIKO €PYO  OTTOKATAOTOONC YOl
€0TI(OVV OTN PETAS0ON YVWaNg Kat OxL
O0TOUC KATAOKEVAOTIKOUG GTOXOUC.

Fevikég onpeElWOoELG.

Ol eKTTAUOEUTEC OELOTIOLOVV TOUC TOTUKOUC
TIOPOUC VIO VO TIETUXOLV TOUC OTOXOUC
TOL gpyaoTnplov pe Baon TPOATOPO-
OlOMEVEC TIPOTEPALOTNTEC. Blwvouy tnv
ETLTLX(X TNC CWOTNC TPOETOACIOG N
oVTIBETOr OV TIHETWTTICOLY TIC OUVETIELEC
TNC EAATTOUC TIPOETOLUATIOC.

»

1 | Ymoxpewoelg Tou StopyavwTti
KOl TOU EKTTALSEVTN

- Emkowvwvia kot mpocodokisg.
AlOPOAOTE TNV 00PN ETUKOL-
vwvion e OO TO EVOLOPEPOPEV
LEPN OXETIKA HE TOUC OTOXOUG
Tou gpyaocTnplov, TIC TTPoado-
KIEC TWV OULPETEXOVTWY Kal
TNV EKTIOULOEVTIKN SIAOTOOT TOL.
ZekaBaplote OTL SlaPepel Ao
ETIOYYEALOTIKA £QYQl KO ETPLA-
OTE TIC TPOOSOKIEC O O, TL APOPK
TOL OTIOTEAEQUOTOl KO TNV €K
Bnon TwV CUPUETEXOVTWV.

- Aloxeiplon  OUPMETEXOVTWV.
EruBeBatwote TOV 0plBuUd TWV
OLHLETEXOVTWY KOl €EQTPOA(-
OTE TN KOWOTIOINON TWV AETITO-
HEPEWWV TOL epyaoTnplou ot
Slpopar pEoT OTIWC  LOTOTO-
TIOUG, TIOOTEP 1N TOTUKOUC TTVA-
KEC OVOKOWVWOEWV.

— JUMMETOXN  TEXVITWV  TNG
TETPOG. 2UVTOVIOTE TNV CUMUE-
TOXN EUTIELPWY TEXVITWY OTO
epyaoTnplo, eEacpoiilovTag TV
EVKQLPN TIPOTEAEUAT] TOUC KOl
TNV EVOWUATWON TOUC O OAEC
TIC SpaOTNPIOTNTEC TOU EPYQ-
otnplov.

— BeAtiotomoinon tng epyaoiog.
OpyovWwaoTe TOUC OUHPUETEXO-
VTeC 0€ Slaxelplolou peyeboug
OUASEC, HE EVal EKTIOUSEVTH oV
3-5 apxapLouC, ylor Vo eEQOMOA-
OETE AMMOTEAECUATIKY SIOXOK Q-
Al kot eTtiBAePn.
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- Mpostopnaoio epyotaéiov.
Kavete  alohoynoelg  medlou
QPKETO XPOVO TPV TNV LAOTIOL-
non, IOOWIKA UE TNV TIOPOLCIN TWV
TEXVITWV-EKTIAUSEUTWV TOU EPYQ-
otnplov.

— A&odoynon métpag Afloloyn-
OTE TIC TINYECG TIETPAC CUUPWVX
HE TOUC Kavoveg Seovtoloylag,
ATOPEVYOVTOG TNV  apaipeon
TOUC MO UTIAPXOVTEC UTIOSO0-
HEC N IOIWTIKA KTipLa. YUAAEETE
TIEOUEVEC TIETPEC 1) TIPOUNOEL-
TE(TE TTPOOBETO UAIKO amtO GANEC
TINYEC, OTIWC OO TIPOTPOPEC OTIO
TIPOUNOELTEC

- KaBapiopo6g kot ac@daisia
£pyoTa&iov. 1O TOUATTE TO EPYO-
TGEL0, KaBaploeTe TN BAGOTNON Ko
efoopoAloTe evar OTEPED €SXPOC,.
AWOTE TPOTEPAUOTNTA OTNV ACPA-
AELQ PJE TNV TIOPOXN KT TIPWTWV
BonBewwv 0TO €pyoTAdlo, BAOIKEC
YVWOELC TIPWTWY BonBelwy aTouc
EKTIOUOEUTEC KOl KAVETE  OWOTO
OoXeSLOUO YL TUBOVK EKTOK T TIEPL-
OTOTIKA.

— Ao@aAslx kol ouvEidnon
KIVSUVOU TOU CUUHETEXOVTWV.
MVWOTOTIOINOTE TOUC KIVOUVOUC
KO TOU METPOL OOPOAELG O0TOVC
OLUUETEXOVTEC TPV TO  €PYQ-
oTNPLo, Tovi{ovTag TNV TPOoW-
TUKT €UBVVN PECW LTTOYEYPOLUE-
VWV OLPEWVNTIKWVY. MNpoapépeTe
UTIoOTNPEN KOl PETAPOPX  OF
TEEPIMTWON ATLXNUATWY, KOBWC
KO OOMOAOTIKY KOALWPn Otaw
omaLTelTol.

@ EpyaoTPLO AMOKATAGTAGNG TIOALTIOTIKIG KANPOVOULAG

EtifAeyn kot vrtootipén
GUHHUETEXOVTWV

MéBodoL petadoong yvwong
KOl ETILKOLVWVIOG OTO €PYOOTA-
pPLo EVOWMATWY TPOKTIKWY KOl
KOWWVIKWY  Se€loTATWY  TWV
EKTIOUSEVTWV

O ekTaudeuTNC TIOPAKOAOLBEL TO
BaBuO IKavoTolnong, TV KivnTo-
molnon, TNV amddoaon oTnV €pya-
Ol TWV CUPPETEXOVTWY KOl TNV
TIPOOSO OTNV KATAOKEUT) . ETiITAéOV
TNG TIPOKTIKNC KATOOKEUNOTIKNAC
YVWONC, Ol EKTIAUOEUTEC TIPETIEL VX
elval Ikavol Ko OTIC SIATTPOCWTIKEC
OXEOELC, TOOO OTO £pYOTAEI0 GO0
Kol 0Tov €AeUBEPO Xpovo. KaBwc
N SIGPKELX TOU epyaoTnPlov peya-
AWVEL, oUTEC OL SEELOTNTEC yivovTal
KON TILO KalPLEC, AOYW TNG auén-
LEVNC KL THO LK PAG OUVOVOOTRO-
(PNQ PE TOUC OUUMETEXOVTEC.
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ZNHOVTLKOTEPEG UTIOXPEWTELG:

— Emidei&n kou eme€nynon: O exmoudev-
TAC EPTTAEKETOL EVEPYX OTNV KATO-
OKELN, eVW TIOPOAANAS, KaBodnyel
TIPOPOPIKA TOUC CULUUETEXOVTEC OE
OAEC TIC PATELC TNC. AUTN N CUVEP-
yel Bewplag kot paénc elvan Kplaun
YIX TNV KOTAVONON TWV KATOOKEVX--
OTIKWV TEXVIKWY OO TOUG CUUMETE-
XOVTEC,

— Opydvwon kot TapakoAovOnon:
MpoKelevoL  var  SLEUKOALVOEL N
OTTOTEAEOUQTIKY  TIOPAKOAOVUBNON,
Ol OUMHETEXOVTEC KOTAVEPOVTOL OFE
HIKPOTEPEC OUAEEC (uE 4-6 pEAN). O
EKTIAUOEVLTNC €EXOPOAICEL OTL Kool
OHOS OEV VIWBEL OTTOUOVWUEVN, [IE
TO VO OUYKEVTPWVEL TAKTIKG OAOUC
TOUC OUUUETEXOVTEC KOl VO TOUC
EVNUEPWVEL VIO TNV TIPO0S0, KaBWC
KO OLYKEKPUUEVEC KOTOOTATELC TIOU
UTIOPEL Vol EXOUV TTIPOKUJEL

— AZloAOynon epyaoiog Kol ammoTeAE-
OMOTIKOTNTOG O eKTIAUOEUTNC KIVE(-
TOL QVAEOO OTIC OUGOEC, ETUOEIKVVO-
VTOC KO ETURAETIOVTOC OAEC TIC (PATELQ
TNG KOTOOKELAG, Kal SlopBwvovTaC
yPNyopa TiiBovG AdBn TwV CULHETEXO-
VTWV. TOKTIKEC a€loAOYNTELC KaB' OAN
™ SLpKela KOs pdong, BonBouvv atnv
EyKaLPN avayvwpLan kot SlopBwan Twv
AoBWV.

— Avayvwplon eTinmAéov padnolakwvy
avoykwv: To eTtovohapavopeva Adon
OMOUTOVV €TUTAEOV ekTIalSgLON Yo
OUYKEKPIUEVOUC CUUUETEXOVTEC 1) KO
OMNOKANPEC OPGGEC TIAVW OE TIPORAN-
LOTIK& Onuelo TNG KOTOOKELNG. H
OUX VN ETOVOANYN TWV BACIKWV Kavo-
vwv gfaopahidel OTL auTtol yivovTat
KatovonTol LT To Tplopa SIPOPUWV
oevaplwv.

- MpotepatdtTnTa otnv ene€nynon: O
EKTIULOEUTNC SIVEL TIPOTEPAUOTNTOL OTNV
QoK TNON SEELOTNTWY UTIEP TNC EKTOONC
TNG KATOOKEUNC TIOL €XEL OAOKANPW-

@ EpyaoTPLO AMOKATAGTAGNG TIOALTIOTIKIG KANPOVOULAG

Oel, evw mopdAAnAar Stvel eppaan otnv
OpaSIKN gpyacior Kot TNV EUTTAOKN TwWV
OLUMETEXOVTWY, aVTl TNG ATOUOVWONC.

- EmifAeyn aopodeiog: H eEaopdiion
NG XOPOAELOC TWV CUUPETEXOVTWY,
KB OAN TN SIGPKELX TOL €PYQOTN-
plou, elval pia oo TIG TTPWTOPXIKEG
TIPOTEPUUOTNTEG TOU EKTIAUOEVTH).

Kwntomnoinon kot Emikowwvia:

= Emtpémovrtag tnv gueAidio: Ot
OLUPETEXOVTEC EVOXPPUVOVTOL VX
TIPOTEVOUV KOl V& €apuolouV
OAAQYEC OTIC epyaaieq ToUC, TTPOG-
YWVTOC XOAQPN aTUOOPAPA, OTIOU
N CUTOVOUIO EKTIUATAL.

— OKOSOUWVTOG EUTILOTOOUVN KOl
ATOTEAEGHATIKOTNTO: H guTTIOTO-
OUVN OLKOSOELTAL E TO VO avoTiOe-
VTOL KOONKOVTO KOl VO ETILTRETIETA
OTOUC QUPLETEXOVTEC VO aBaivouv
oo T AGON TOouC, KaBWC Kal e
EVOAAQYT TWV OUASWVY TIPOKELEVOU
Vo TipowBnBel N avedptnTn 0kodO-
LUNON YVWOEWV.

- MapakoAovbwvtag TNV Mpoodo: H
TIOPOXT) TOKTIKOU OXOACUOU OTNV
TIOpElor TV OTOXWV KAl N evepyn
OKPOOON TNG YVWHNG TWV CUHPUETE-
XOVTWV BonB& otnv dlathpnaon Tou
EVOLPEPOVTOC,

- AlTnPWVTOG TNV Klvntomoinon:
H amoteAeopatikr) kaBodnynaon Kol
entiPAewn madlovv kploo poro otn
SlaTnpNon Kol Tipoaywyn TNg Kvn-
TOTIOINONG KAl TOU EVSIAPEPOVTOC.
O TaVNYLPLOUOC TWV ETITUXLWV KOl
N €UPQON OTNV TIPOOWTILKT €VOVVN
EUTIVEOUV TOUC OULULETEXOVTEG KAl
KOAALEPYOUV alaBnpor UTIEPNPAVLIOG
0Tn SOVAELX KOl OTN OUVELOPOPX
TOUCG.

H mpooéyyion avtn s&aoc@alilst Tnv
ATOTEAECUATIKN] HETASOON yvwong
Kol umtootnpidet tTnv avamntuén tng
OQUTOTETOIONONG TWV CUUHETEXOVTWVY
ko®’'6An TN SiapkeLla ToL EpyacTnpiov.
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TO MIO NOAITIZTIKHZ
KAHPONOMIAZ

£va YwpL6, GUVONO, KATACKEUT], KTIOHAL 1) KOO
Kat A& évag Toixog 1] H€Pog Tolyou

TOAVEG LEANOVTIKEG AELTOUPYIEG EYKOTOAEAELUE-
VWV KTLplwv: avalwoyovnon mapadostakwy
QAYPOTIKWY §paaTNPLOTHTWY, Kataduylo opetPa-
TWV, OLKO-HOVCEL, TOTIOo

EPFAXTHPIO

pio ekdridwon Siapkelag piag eBdopddag to
KaAoKaipt, OANE 0pyavwHEVO TTIOANOUG UVEG TIPLY
OTOX0G EVOL 1] ATIOKATACTAOY) G OTEYNG HE
ABOTAaKEG TIOU €XEL KATAPPEVOEL

EKTIO{SEVOT) TWV CUMHETEXOVTWYV TOU EPYACTN POV
Tekpnpiwon g Stadikaoiag

’ﬁ 7 ?‘T TTTTS %\ (= MPAKTIKH MA@HZH ‘%ﬂ
ESTS ™~ — 2TO NEAIO
e ™ 7T
N a = T T Ol CUMHETEXOVTEG pabaivouv @
KENTPIKA TPA®DEIA AMOFEYMATINEZ AlIA- MEOW TNG TPAKTIKTG Epyaciog
EPFAZTHPIOY AEZEIS XEPLOL KO EpYQE YPNOLUOTILOL- KATAZKHNQZ>H

OTEYAOHEVOG XWPOG CUYKEVTPW-
ong yla Kowvwvikomoinaon, S1aAé-
Eelg, eoTiaon - pia peyain oknvn
1} éva and Ta omiTia Tou XwpLoL

OEwpPNTIKO PEPOG TOU EPYAOTNPI-
ou, SlaMé€elg otnv ummaBpo

and MPOoKEKANUEVOUG KAONyN-
TEG, EMOTAMOVEG, KAANITEXVEG,

oUVTaL GTNV GOKNOT) TNG TEXVNG
NHEPTOLEG WPEG EPYAOIES, EEWTE-
PLKEG SpOOTNPLOTNTEG

£EAOKNOT TOC0 0TO TTIOAUYWVLKG
TeS0 SOKIUWYV, 000 Kal 6TO

EPFAZTHPIOY
KOTAOK VWO T pOoLa HE auTh
TwV MPOCKOTIWY - OKNVEG GUHHE-
TEXOVTWY, Kot Baoikr] utodour

amoBrkn epyaleiwv: epyaleia
XEIPOG, PWTOYPAPIKEG UNXAVEG,

Héoa TPOOTAGIAG, KOUTI TPWTWV

BonBewwv
TOMNIKH KOINOTHTA

naiCeL kaiplo péAo TNV aTroKa-
TAOTOOT CUVOAWY TIOALTLOTIKTG
KATPOVOHLAG

OIKOAEZIOTEZ, IAIO-
KTHTEZ, ATPOTEZ,
BOZKOI

HOKPOXPOVIOL XPOTEG CUVOAWV
TIONOTIKIG KANPOVOUILAG

TEXVITEG KAl AANOUG E181KOUG

mepLBaANov/KTipLa

OIKOAEZMNOTEZ, IAIO-
KTHTEZ, ATPOTEZ,
BOZKOlI

Hakpoxpdviol XPHOTEG CUVOAWV
TTONLOTIKI G KANPOVOUIAG

TOMNIKEZ APXEZ

Sénpotiké cupfouvlio,
€0VIKS TTAPKO WG POPEIG XpNHATO-
86TNONG, UNMKOTEXVIKNG UTTOOTH-
pEng :

TOMNIKEZ KOINQNIKEZ
OPrANQZEIZ

w¢ SlopyavwTég SpaoTnPIoTATWY
OUVOESEUEVWV E TA TIONTIOTIKA
Toria kat cUVoAa: opelBaTikoi
oUN\OYOL, KUVNYETIKOi CUN\OYOL,
0PYAVWOELG VEWV, GUNOYOL
TONITIOTIKI G KANPOVOUIAG

TeS{0V: TOUAAETTEG KOUTIOOTO-
toinong, amAr koudiva, Tapoxr
VEPOU

NTOMMIOI KAl ZENOI ®OITH-
TEZ KAI NEOI ENIZTHMONEZ

Qo TOUEIG OXETIKOUG UE TNV TTONTIOTIKN
KAnpovouid: EBvoloyia, apXITEKTOVIKN
Tomiou, aPXAIONOYIQ, APXITEKTOVIKH,
loTopia, Katepyaoia mETpag kat EOAou

AIKTYA KAI KOINQNIKEZ
OPIrANQZEIZ NOAITIZTIKHZ
KAHPONOMIAZ

AEITOUPYOUV WG TTPWTEPYATEG Kal Slopya-
VWTECG EKONAWOEWVY AMOKATACTACNG
TOAITIOTIKAG KANPOVOUIAG TTou 0TIA{OUV
oTtn HAbnno, Tnv ekmaideuon Kat TNV
TPOBOAN TOU QVTIKEIPEVOU

TOYPIZTEZ,
EMNIZKEMNTEXZ KAIEYPY KOINO

TTEPIOTAOCIAKO{ ETMOKETTEG OTIG KATAOKNVWOELG
UmopEi va gival vTomiol KAToIKol, OPERATES,
TOUPIOTEG, SNUOCIOYPAPOL, OIKOYEVELEG UE TTaIdId,
TEPUTATNTIKO{ CUANOYOL
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:Kod\éc TIPAKTIKEG )

Acite T0 ekmaiSevTikG Bivteo aTo youtube

»

S

Apxikn 16éa Kat tpoTAON
[MpoUmoAoyloudg

Xpnuoatoddtnon

JUVEPYATEG / ZUVSLOPYAVWTEG

% EKTIOS EUTIKO TIPOYPOijATE

Oswpla (MapovaIAoELS,
oguvapLa)

Mpaktikn
EkSpouég/emiokePelg

Kowvwvikéc ekbnAwaoelg

Anuooiog Staroyog/Huépeg
ouvebpiov

AAAeC TTAPAAANAEG
SpaaoTnpPLOTNTEG

ggg Ix€810 eTIKOWVWVIOG

YAko emikovwviag (apiosu
@UAAGSLa, TTaVO)

AVOIKTN TIPOOKANGN

Anuoaio mpoypauua

Awadoon/mpofoAn (lotdétomog,

-==7| ZXeduaopog épyouv @ KoAég IpaKTIKEG

[lat TNV TIPOKATOPK TIKT ETUKOWWWVIN LUE OUVEPYATEG KAl
XPNUXTOSOTEC.

JUUTTEPIAGBETE ampofAeTtTar TOUAGtoToV 10%

AOKIUAOTE Vo ameUBLVOE(TE O TOAAEC TINYEC YL UIKPOTEQX TIOOX
Ko xopnyleg og VAIKG

ZnTeloTe TNV ouyxpnuUaTodoTnon Twv e£0dwv

Eéiooppomnote kot Ta Svo mepimou 50/50%

JUUTTEPIAGBETE TIPAYUATIKO KATHOKEUQOTIKO £DYO
Emiokéeig ue Eevayo ouotivovTal

EUTTAOKE(TE E TNV TOTTIKN KOWWVIA UE AVOIKTEC NUEPEC
gpyoTaéiov, AVOIKTEG TTAPOUOIATEIG KO EOPTEG

KoAAiepynate tnv euouabntomnoinon yior onuavTIK& BEuaTa
TIOU OXETIOVTAL UE TO TTPOYPOUN

EéepeuvnoTe TNV TOTIKN KOUATOUPO LEOW UKPWY SPACEWY UE
TOUC VTOTIIOUC KATOIKOUC

ISavikd ouvepyaOTE(TE LiE Evav ypaploTa

AnuoaotevoTe 010 SIHSIKTUO Kot OTEIATE GUVOEDOLIOUE O OAa Ta
OXETIKA IVOTITOUTA KA HET

OTIGETE pio aploa Ylar TIGC AVOIKTEG EKENAWOELG

Kévte éva oxedio yia Ti¢ SNUOCIEVOEIG OTO UETA KOIVWVIKNAG
SIKTUWONG

HETO KOWVWVIKIG SIKTVWONG, KATT.)

v
] , ,
25° ZIXES10 KATOOKEVNG

MeAgTeg - adsisg

YAIKQ KATOOKELNG

EpyaAsia, eéomAiouog kat
aVoOAWOIa

AopdAion

Mpostotpaaoio epyotaéiov

[NpounBeuteite 600 IO VWPIG yiveTa

[poomaBnoTe Vo EMaVaPNOLLOTINTETE TTAALO SOUIKO UAIKO Kot
(PUOIKA UAIKG TOTTKNG TIPOEAEVONG 1) KATAOKEUNG

ATTQpaiTN T TTPOOWTTIKG UECX TIPOOTATLAG YL OAOUG TOUG
OUUUETEXOVTEG, ETIOPKN epyalela avéhoya e Tnv StldpBpwaon Twv
EQYATLIV, KA (PUPUAKEID oTPOAELDG

Kavte aopaiion aoTikig eubuvng

2Kloon yio mpoaTaoia amd Tov Ao uttopel va ivat
amapaltntn
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https://youtu.be/TDSvpnKsWjs

DUANO SpACTNPLOTNTAG Workshop organization

{}\% AvBpwrivo duvapiks 'j@t' KoAég TIPOKTIKEG

Oudéa épyou

AdokoAol - TEXVITEG

Etonyntég/ mpookekAnuévol
OMANTES

EtkovoAnmTng

Alepunvéag

O
{Og :@ Awxxeiplon cuppeTEXOVTWY

[pOKATAPKTIKES
KOTEVOLVTHPLEG YPAUMUES

Atapovn

®aynto

MeTapopeg

Baoikog €omALlouog
(TT.X. TAVIVEG TOAVTEG,
onuelwpaTéple, umAovlakia)

AopdAion

,j,
YAomoinon

Opyavwote ta kabnkovta Tou
epyotaéiov

JUOTAOEIC KAl TTapovaiaon Tou
TIPOYPAUHUATOG

Oswpia Kat oepvapLo
Mpaktikn oto medio

Kowvotnta kot avolKTES
5pacTnPLOTNTEC

OAokAnpwote/kAglote
OLKOVOULKEG KOl OAAEG
EKPEUMOTNTEG

U Post production

AéioAdynon
MopdaoTte ekmatSeVTIKO VAIKO
Awadoon kat pofoAn ota péoa

KOWVWVIKNG SIKTUWONG KAl TO
Siadiktuo

AvoIKTr) B€an yior EBEAOVTEG TTOU UTTOPOUV Vo BonBroouLE LE
Bowoikéc epyaoieg

BpeiTe TOTIIKOUE TEXVITEG TIOU KATEXOUV TOTUKN YVWON
[pOOKOAEDTE €TTIONG TOTIIKOUG EISIKOUG

ZNUaVTIKO yla TNV TTPOoLOAN Kat TV Tekunplwan

Kdmoto¢ amo tnv ouddor umopel var avoAafet oautod To
KaBnkov 1 n opouaiaan UopEl var yIvel oTar ayyAlKa av oMot
yvwpllovv T yAwooa

M1WG Vo PTAOETE, TL Vot (PEPETE, Tl VA TTEPIUEVETE, TOTIUKEG
TIANPoWopIe yla ATM, poapuakela, kKot onuelo/skSnNAWOoEL
TTIOATIOTIKOU EVSIXPEPOVTOG

KovovioTe Kotva SWHATI YLa TOUG OUULETEXOVTEG, fonBuwvTtag
TOUG VO E0IKOVOUINTOLY XPAUOTO

KavovioTe payeipepo oto epyotdéio av eivat Suvatov, i apnote
TOUG OUUUETEXOVTEC VO TPWVE O TOTIIKEG TABEPVEC VIO VO
TOVWOOLV TNV TOTIIKN OIKOVOULX

MotpdoTe oTolxela ETTIKOWWVIA TWV CUUUETEXOVTWY O OAOUG

OUTWG WOTE VO UTTOPOUV VO GUVEVVONBOUV YIa VOl LUIOIPAOTOUY
g€odat HETAPOPAG

Tor ONUELWUOTAPLY EVOL TIDAYUATIKA XPNOUUQL

OAol Ol CUULETEXOVTEG B TIPETIEL VA EXOLV ATPAAITN LYEIQG
0€ TEPIMTWON ATUXAUATOC

For detailed description on these sections study
Section 1, pgs 12-29 of this handbook.

MopdoTe NAEKTPOVIKEG (DOPUEG AUETWE LUETA TO EPYATTIPLO

ZNTEl0TE ATIO TOUC OUIANTEC VO UOIPXTTOVV TIC TTAPOUTIATEIC TOUC

To BEATIOTO €iVat VA KAVETE TIC AVOPTNOEIC KATA TN SIAPKELX TWV
EKENAWOEWY
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BifAloypagia
E

Video on material reuse

An EU- based website to facilitate the reuse of materials in construction and
renovation projects

EU relevant documents and policies for inclusion and sustainability within
the context of heritage

New European Bauhaus

Putting Europe’s shared heritage at the heart of the European Green Deal
European Competence Framework

Climate Heritage Network

REMPART white paper on ecological aspects and heritage

General
UNESCO World Heritage Sites | Art of dry stone walling, knowledge and techniques

Convegno SNAPS 2022 - The Art of Dry Stone Walling - Before&After, Greece,
loulia K Papaeftychiou

Convegno SNAPS 2022 - The Art of Dry Stone walling - Past, future - Ada
Acovitsioti-Hameau (SPS

Safety

European projects
Charter alliance
Heritage pro
Culture labs

BION
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https://www.youtube.com/watch?v=iPCkn3HV6pY&ab_channel=FCRBEProjetInterregNorth-WestEurope
https://opalis.eu/en/documentation
https://opalis.eu/en/documentation
https://new-european-bauhaus.europa.eu/index_en
https://issuu.com/europanostra/docs/20210322-european_cultural_heritage_green_paper_fu
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
https://www.climateheritage.org/
https://www.rempart.com/en/act-for-climate-change-white-paper/
https://www.youtube.com/watch?v=F8zUNTvEC7E&ab_channel=MiC_Italia
https://www.youtube.com/watch?v=1vCAmUyezaQ&ab_channel=ITLAITALIA
https://www.youtube.com/watch?v=1vCAmUyezaQ&ab_channel=ITLAITALIA
https://www.youtube.com/watch?v=bVNmEOiFMqg&ab_channel=ITLAITALIA
https://www.youtube.com/watch?v=bVNmEOiFMqg&ab_channel=ITLAITALIA
https://www.youtube.com/watch?v=dt9HLgujo2c&ab_channel=WeAreNavigators
https://charter-alliance.eu/
https://heritage-pro.eu/

https://culture-labs.eu/
https://www.bi0n.eu/

HERITAGE ECOLOGICAL RESTORATION
FOR INCLUSION OPPORTUNITIES

RERCE Co-funded by
el the European Union

AuTO TO £yXELPiSLO €ival To amoTéAeopa Tov Tipoypappatog Erasmus+ «HERO - Heritage Ecological Restoration for inclusion
Opportunities», amotéAeopa TnG ovvepyaoiog petagd Twv Acta Vista (TaAAia), BAO Formation (ToAAia), Pour la Solidarité (BéAyto),
Dragodid (Kpoatia) kot Boulouki (EAA&GS).

Juyxpnuatodoteitat armo v Eupwaikn Evwon. Qotdoo, ot armOWELG KOl OL YWWHEC TIOU EKPPACOVTAL EVAL ATTOKAELOTIKA TOL/TWV OLYYPOPER/ WV Kol SEV
QVTOVOKAOVUV KOT oVAYKIN TIC OTOWELS KL TIG YVWHES TN EupwTaikng Evwong ) Tou Eupwmaikol EKTeAeaTikoy Opyoviopol Ekmaideuong kat MoATlopov
(EACEA). OUTe n Eupwroikr) Evwan oute o EACEA pmopouv va BewpnBolv uttelBuvol yi' auTEG.
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